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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"            ಒಣ ಸಣ್ಣ ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಅರ್ಧ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಜನರನ್ನು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.   ತೈಲವು ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿದ್ದ ರೂ,      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

          ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಈ ಅದ್ಭು ತ ವಸ್ತು ವಿನ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚುಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,  ನಂತರ
           ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಿಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ

ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.          ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು
    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸಿದರು ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ,       ನಾನು ಇದನ್ನು ಹರಿಕಾರರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಎಂದು

ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.          ನೀವು ಅವರ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಔಷಧವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು
  ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.

     ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿಮುಂದುವರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ
     ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವರಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,   ರೋಗಿಯುಪ್ರ ತಿ 24    ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಟ್ಟು ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ

 ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು.         ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅವರುಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡನಂತರ, ಪ್ರ ತಿ
        ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಾ ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು.

ಆದರೂ,         ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗೆ ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು
   ಎಂದು ನಾನು ನೆನಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,    ಅದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ

ಸೇವಿಸಬೇಕು.

     ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ರಿಕ್ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಡೋಸೇಜ್
 ಸೂಚನೆಗಳು ಇವು.     ಈ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ,      ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ

  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು,    ಅವರು ಪ್ರ ತಿ 8      ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಾ ಂನ ಮೂರನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು
ಸೇವಿಸಬಹುದು.           ಆದರೆ ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳು ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್‌ಗೆ ಈ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೊದಲು

   ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,       ನಂತರ ಅವರು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಅವರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು
      ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರುವವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು.

      ರಿಕ್ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ನೆ,   ಅದುಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,
     ಬದಲಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಿಂಡಬಹುದಾದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ದ್ವಾ ರವಿದೆ.     ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದರಿಂದ
        ರೋಗಿಗೆ ಅವರ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸದಂತೆ

     ವಿದೇಶಿಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

       ಅವರು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅದನ್ನು
ಸಣ್ಣ -    ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ಹೋಲಿಸುವುದು.         ಹರಿಕಾರರ ಡೋಸ್ ಈ ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಅಥವಾ

    ಸುಮಾರು ಎಂಟನೇ ಒಂದು ಇಂಚಿನ ಉದ್ದ ವಿರಬೇಕು,       ಈಮೊತ್ತ ವು ಡ್ರಾ ಪ್‌ನ ಕಾಲುಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.  ಕೆಲವು
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,         ಕಡಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ಹೊಂದಿರುವವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಆರಾಮವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ

  ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,  ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ,     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.

      ಈ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು,  ಮುಂಜಾನೆ,    ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು
     ರೋಗಿಯು ಮಲಗಲು ಹೋಗುವ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮೊದಲು.     ಒಬ್ಬ ಹರಿಕಾರನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್

           ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ ಒಂದುಅರ್ಧಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅವರಡೋಸ್ ಆಗಿದೆ.  ನಾವುಬಹಳ
         ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,  ಅದರ

ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ,    ಈವಸ್ತು ವನ್ನು ಗೌರವದಿಂದಬಳಸಬೇಕು.

    ಈಡೋಸೇಜ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ನಂತರ,        ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಸಮನಾದಡೋಸ್‌ಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಿರಿಂಜ್‌ನಿಂದ
       ಹಿಂಡಿದಾಗಸುಮಾರುಕಾಲುಇಂಚುಉದ್ದ ವಿರುವಡೋಸ್‌ಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನು ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ನಂತರ, ನಾಲ್ಕು

 ದಿನಗಳ ನಂತರ,          ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಮತ್ತೆ ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್ಗೆ ಹದಿನಾರು
       ಧಾನ್ಯ ಗಳ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರೆಗೆಪ್ರ ತಿನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇದುಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ.   ಈಪ್ರ ಮಾಣವುಪ್ರ ತಿ
      ಡೋಸ್‌ಗೆ ಸುಮಾರು ಎಂಟರಿಂದ ಒಂಬತ್ತು ಹನಿಗಳ ತೈಲಕ್ಕೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಇದು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನ
  ಮೂರನೇಒಂದುಭಾಗವಾಗಿದೆ.

      ಒಂದು ಮಿಲಿ ತೂಕದಿಂದ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ,   ಅವರು ತಮ್ಮ
     ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಈ ಅಳತೆಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

       ಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವವರೆಗೆ ಈ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.          ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಅಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ರೋಗಿಗಳು ಇರುತ್ತಾ ರೆ

       ಆದರೆ ರಿಕ್ ಅವರು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವು ಅವರ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ದುಃಖವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,       ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ವರು ಇರುತ್ತಾ ರೆ
     ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲ ,      ರೋಗಿಯು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿರುವವರೆಗೆ,    ಅವರುವೇಗವಾಗಿಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದರ್ಥ.

ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,           ಈ ಔಷಧಿಯಬಳಕೆಗೆಬಂದಾಗರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು ಎಂದು
 ರಿಕ್ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ನೆ.         ಆದರೆ ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸ್ತು ವಿನೊಂದಿಗೆ ಆಟಗಳನ್ನು

    ಆಡಬಾರದು ಎಂದು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ,  ಅದು
     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಉದ್ದ ೇಶಿಸಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಜಯಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

     ಈ ಔಷಧಿಯು ಬಳಸಲು ತುಂಬಾ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ ಕಾರಣ,     ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ
ಅಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನಿಖರವಾದ ಮಾಪನಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿಖರತೆಯ ಸ್ವ ಂತ ಮಾಪಕಗಳನ್ನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುವವರಿಗೆ,  ಸುಮಾರು 0.01  ಗ್ರಾ ಂ (10 ಮಿಗ್ರಾ ಂ)       ಅಥವಾಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.

 ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳು.  ನಂತರ,   ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ಅದನ್ನು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.02   ಗ್ರಾ ಂ (20  ಮಿಗ್ರಾ ಂ)  ಗೆ
ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಿ,     ನಂತರ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.04   ಗ್ರಾ ಂ (40  ಮಿಗ್ರಾ ಂ),    ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.08   ಗ್ರಾ ಂ (80
ಮಿಗ್ರಾ ಂ),   ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 0.16  ಗ್ರಾ ಂ (160 ಮಿಗ್ರಾ ಂ) ,   ಮತ್ತು ನಂತರ 0.32  ಗ್ರಾ ಂ (320 ಮಿಗ್ರಾ ಂ).  ಈವಸ್ತು ವನ್ನು

     ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಇದು ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಡೋಸಿಂಗ್ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯಾಗಿದೆ.  1-5   ಮಿಗ್ರಾ ಂ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುತಿಳಿಯುವುದುಒಳ್ಳೆ ಯದು.

        ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಇಂಡಿಕಾ ಬಡ್‌ನ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾಗ,    ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲವು ಅತ್ಯ ಂತ
ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ನೀವುನಿಜವಾದ "   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಆಯಿಲ್"     ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆತೈಲವುಪರಿಣಾಮಬೀರುವ

    ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ .       ರೋಗಿಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು
ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.       ಕೆಲವರು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯಬಹುದುಆದರೆ ಅವರುಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ , ಮತ್ತು

     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರು ಎದ್ದ ನಂತರ ಒಂದುಗಂಟೆಯೊಳಗೆ,     ಆ ನಿದ್ದೆ ಯಭಾವನೆದೂರವಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಸೆಣಬಿನ ಸಟಿವಾ
  ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ,      ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಸಟಿವಾವನ್ನು

ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು.        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತಹ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವ ಜನರು ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು
        ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ಒದಗಿಸುವ ಔಷಧೀಯ

  ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ರೋಗಿಯುಸ್ವ ೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
       ಈವಸ್ತು ವಿನಮೇಲೆಅತಿಯಾಗಿಕಲ್ಲು ಹಾಕುವುದುಔಷಧೀಯವಿಷಯವಲ್ಲ .

       ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಔಷಧಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.     ರೋಗಿಯು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಬೆರಳಿಗೆ
      ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ ಉಜ್ಜ ಬಹುದು.  ನಂತರ,    ತಣ್ಣ ೀರು ಅಥವಾ ಚಹಾದ

      ಪಾನೀಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅವರು ನುಂಗಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಬೇಕು.    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಆಹ್ಲಾ ದಕರ
       ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರದ ಸಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲುಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಕೇವಲ ಒಂದು

          ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಬ್ರೆ ಡ್ಮೇಲೆರೋಗಿಗಳಡೋಸ್ಅನ್ನು ಹಾಕಿಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮಡಿಸಿ,    ನಂತರಅದನ್ನು ಅವರಬಾಯಿಗೆ
     ಪಾಪ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಿರಿ.       ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಇತರ ರೀತಿಯ ಹಣ್ಣು ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ
  ಕೂಡ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.        ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ರೋಗಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು ಇದರ ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿದೆ
        ಆದರೆ ರಿಕ್ಅವರುತಮ್ಮ ಆರಾಮವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.

         ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ,
       ಆದ್ದ ರಿಂದರೋಗಿಯುಅವರುಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಅನೇಕ

 ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ,       ರೋಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
    ಅವರು ಬದುಕಲು ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು.    ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ,  ತೈಲವು

ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿದ್ದ ರೂ,   ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಆಗಾಗ್ಗೆ ರೋಗಿಗಳು ಅನುಭವವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದ್ದ ರಿಂದ
     ಅವರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ;      ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ

ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗುತ್ತಾ ರೆ.

ಆದರೂ,    ನಾವುಹೇಳಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವಂತೆ,      ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು,
     ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ

     ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾನುತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಷ್ಟು ಸಾರವನ್ನು ನಾನುಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ತಯಾರಾಗಲುಇದುಪಾವತಿಸುತ್ತ ದೆ
  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಏನನ್ನು
   ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದುಎಂದುಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.

          ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆಮರುಹೊಂದಿಸಲುಪ್ರ ಮಾಣಿತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುಮೂರುತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ
 ಸೇವಿಸಿದ 60     ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವಾಗಿದೆ.     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡವರು,
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ 120   ರಿಂದ 180     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  60  ಗ್ರಾ ಂ
   ಗಂಭೀರವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದವರಿಗೆ,

        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತಿರುಗುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು
 ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

   ರೋಗಿಯು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾದ ನಂತರ,        ನೀವು ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು
     ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ರೋಗಿಯು ಸೇವಿಸಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವಷ್ಟು ;   ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,  ಹೆಚ್ಚು

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.    ನಿರ್ವಹಣಾ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಡಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು
 ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲುಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.            ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾಸಂಜೆ ಕೆಲಸದ ನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹನಿ ಹೆಚ್ಚು

 ಧ್ವ ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ,  ರಿಕ್ಪ್ರ ಕಾರ,     ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಡಲುಇದುಸಾಕಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ಇದರ ಜೊತೆಗೆ,           ಅವರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇಬು ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಗೋಧಿ ಹುಲ್ಲಿ ನಂತಹ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ
   ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲುರೋಗಿಗಳು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.  ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,    ನಾನುರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು

ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,         ಏಕೆಂದರೆಅವುಗಳುಒಳಗೊಂಡಿರುವಎಣ್ಣೆ ಯುತುಂಬಾಪೌಷ್ಟಿ ಕವಾಗಿದೆಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.

          ರೋಗಿಗಳು ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ರಸದಂತಹ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೂಲಕಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಮ್ಮ
 ದೇಹದ pH      ಅನ್ನು ಪಡೆಯಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕುಎಂದುರಿಕ್ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.     ಇದುಅತ್ಯ ಂತಮಹತ್ವ ದ್ದಾ ಗಿದೆಮತ್ತು ಹಾಗೆ

        ಮಾಡುವುದರಿಂದರೋಗಿಗೆ ಬದುಕಲುಉತ್ತ ಮಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಬಹುದುಎಂದುಅವರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

          ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಚ್ಚಾ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ಕಡಿಮೆಮಾಂಸವನ್ನು
ತಿನ್ನ ಬೇಕು,    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು,     ಇದು ಹೆಚ್ಚು ವಿಷವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.   ರಿಕ್ ಜ್ಯೂ ಸಿಂಗ್

         ಯಂತ್ರ ಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್ ಸಿ ಕೂಡ
     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವರುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

         ಇದು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಹೆಸರು ಶಾಶ್ವ ತತೆಗಾಗಿ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ಇದು ಬಹುಶಃ
         ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಪ್ರ ಮುಖ ಆವಿಷ್ಕಾ ರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಮನುಷ್ಯ ನು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು

 ಅತಿಯಾಗಿಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಮತ್ತು ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವು ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಏನುಪ್ರ ಯೋಜನ? ನೀವು
  ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಲುಬಯಸಿದರೆ,      ರಿಕ್ಅವರಗುಣಪಡಿಸುವವಿಧಾನವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.

          ಈ ತೈಲವನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವು ಟೀಕಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
        ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೀವು ಇನ್ನ ೇನು ಕರೆಯಬಹುದು? ಕ್ಯೂ ರ್-

             ಆಲ್ಎಂಬ ಪದಗಳುಈತೈಲವುಶಾಶ್ವ ತ ಜೀವನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅದು ರಿಕ್‌ನ
ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,        ಈ ಔಷಧಿಯು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದರ

    ಬಳಕೆಯಿಂದ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು,    ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,   ಇದು ಶಾಶ್ವ ತ
   ಜೀವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅರ್ಥವಲ್ಲ .

          ಈ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳನ್ನು
     ಸೇರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.  ಇನ್ನೂ ,    ನಾವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು

          ಅಮರತ್ವ ದ ಅಮೃತವೆಂದುನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಬುಲೆಟ್ಪ್ರೂ ಫ್ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು
 ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತ ೇವೆ.  ಇನ್ನೂ ,   ರಿಕ್ ಹೇಳುವಂತೆ,      ಅಮರತ್ವ ದ ಕೀಲಿಯನ್ನು ನಾವು ಎಂದಾದರೂಕಂಡುಕೊಂಡರೆ,

     ಸೆಣಬಿನಪ್ರ ಮುಖಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆಎಂದುಅವರುಖಚಿತವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ.

  ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ,        ನೀವು ವೈರಸ್ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದಯವಿಟ್ಟು ಯೋಚಿಸಬೇಡಿ.
        ನೀವು ಇನ್ನೂ ಜ್ವ ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ

    ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದುಮತ್ತು ನೀವು ಬೇಗನೆ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.      ಸಾಂಕ್ರಾ ಮಿಕ ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ,           ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಒದಗಿಸುವ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀವು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ನಿಮ್ಮ ಬದುಕುಳಿಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆಯುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್, ಫೀನಿಕ್ಸ್
ಟಿಯರ್ಸ್:    ದಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ಟ ೋರಿ,  ಮೊದಲಆವೃತ್ತಿ

 ಡೋಸೇಜ್ಮಾಹಿತಿ

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ಇದೆಯೇ?
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"         ಒಂದು ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಇದೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅದನ್ನು
ಅನುಸರಿಸಬೇಕು.           ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ

        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಆವಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು
ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.        ಸಪೊಸಿಟರಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದರೆ ತೈಲವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೀರಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ,  ಅದನ್ನು

  ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಬಹುದು.     ಆಂತರಿಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು,    ರೋಗಿಯು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ
 ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು.  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂವೇದನಾಶೀಲ
     ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ,   ನೀವು ಕರುಳಿನ

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,       ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ
 ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು.

   ಸರಾಸರಿ ರೋಗಿಯು ಸುಮಾರು 90    ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 60-    ಗ್ರಾ ಂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು.  ವಿಕಿರಣ
      ಮತ್ತು ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಜನರು ಅಥವಾ MS     ಮತ್ತು ಇತರ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ

         ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವರೋಗಿಗಳು ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಗುಣವಾಗಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ
   ಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂದುಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಗಂಭೀರವಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
        ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ರುವವರು ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ತೈಲವು ತ್ವ ರಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ಆಗಾಗ್ಗೆ ,

        ಅಂತಹರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.
    ಅಂತಹ ರೋಗಿಗಳು ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 120   ರಿಂದ 180    ಗ್ರಾ ಂಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು,   ಕೀಮೋ ಮತ್ತು

        ವಿಕಿರಣವು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಇತರ ದೀರ್ಘಕಾಲದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ
       ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ರೋಗಿಯು ಗುಣಮುಖನಾದ

        ನಂತರ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿಗಳನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತಂದರೆ,  ಉತ್ತ ಮ
   ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ತಿಂಗಳಿಗೆ 1   ರಿಂದ 2     ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲದ ನಿರ್ವಹಣಾ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.  ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ,     ಇದು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹನಿಗೆ
      ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಒಮ್ಮೆ ಅವರು ಅದರ ಬಳಕೆಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡರೆ,    ಅವರು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು

ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .           ಆದ್ದ ರಿಂದ ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಪಾವತಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬೆಲೆ ಎಂದು ನಾನು
 ಊಹಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

   ನಿರ್ವಹಣೆಪ್ರ ಮಾಣಗಳುಏಕೆಮುಖ್ಯ ವಾಗಿವೆ?

“         ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರಲು ನಿರ್ವಹಣಾ
 ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.   ತಿಂಗಳಿಗೆ 1   ರಿಂದ 2    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,   ಮಲಗುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ

        ಸುಮಾರು ಒಂದುಗಂಟೆಯಮೊದಲುರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಡ್ರಾ ಪ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿ.     ಇದು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು
          ನೀಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಜಪಾನ್ಮತ್ತು ಇತರೆಡೆಗಳಿಂದಹೊರಹೊಮ್ಮು ವವಿಕಿರಣದವಿರುದ್ಧ ಸ್ವ ಲ್ಪ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

          ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ
   ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.       ಬಿಲ್ ಗೇಟ್ಸ್ ‌ನಂತಹವರು ನಮ್ಮ ಗಂಟಲಿನ ಕೆಳಗೆ ತಳ್ಳ ಲು

         ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಭಯಾನಕ ಲಸಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಹೊಡೆತಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ
ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ಜ್ವ ರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ನಾನು ಬಯಸಿದರೆ,  ಸರಿಯಾಗಿ

      ತಯಾರಿಸಿದ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು
     ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಮತ್ತು ಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

       ರೋಗಿಗಳುದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಡೋಸ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಧಧಾನ್ಯ ದ ಒಣ ಸಣ್ಣ -    ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುನಾನು
 ಸಲಹೆನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.     ಅಂತಹಒಂದುಡೋಸ್ಸುಮಾರು ¼  ಡ್ರಾ ಪ್‌ಗೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವುನೋಡುವಂತೆ,
      ಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಕರುಬಹಳಚಿಕ್ಕ ಡೋಸ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು.

         ರೋಗಿಗಳು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅಪಾಯಕಾರಿ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಹೊರಬರಲು ಅಥವಾ ಅವರು
        ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಯೇ ಇದ್ದ ರೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.  ಅಂತಹ

     ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಜನರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,     ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನೋವಿನ
  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ನೋವಿನಆರೈಕೆಗಾಗಿಸಾಕಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದುಮತ್ತು ಈ
       ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ರೋಗಿಯನ್ನು ಮುಕ್ತ ಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುವುದು ಇದರ ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿದೆ.       ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ರೋಗಿಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು

        ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಕಡಿಮೆ ವಾಪಸಾತಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು
   ಮುರಿಯಲುತೈಲವುಅದ್ಭು ತವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವವರಿಗೆ,         ಅವರ ಮೊದಲ ಡೋಸ್ ಸರಾಸರಿ ಹರಿಕಾರ ಸೇವಿಸುವ ದ್ವಿ ಗುಣವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು
 ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ನಂತರ ಅವರು ನೋವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಯಾವುದೇ ಇತರ ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ

       ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುವವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು.  ಮಾರ್ಫಿನ್‌ನಂತಹ
 ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ,     ನೀವು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬಹುದು.     ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ತೈಲ ಮತ್ತು

  ಮಾರ್ಫಿನ್ ಅನ್ನು ಬೆರೆಸಿದಾಗ,        ಅದುಮಾರ್ಫಿನ್ನ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಉಚ್ಚ ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು
 ಭ್ರ ಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.

   ಇದು ಕೇವಲ ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯ ನ್ಯೂ ನತೆಯಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಮಾರ್ಫಿನ್ ಸೇವನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾದಂತೆ,
     ಭ್ರ ಮೆಗಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಡೆಯದ ತನಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,   ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ

    ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ.       ಅವರು ತಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದಾಗ,   ರೋಗಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

       ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಅವರು ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .
  ಒಮ್ಮೆ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ,        ಅವರು ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಬೇಗನೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು

ಸೇವಿಸಬಹುದು.

      ಹರಿಕಾರರ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ ನಂತರ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು
 ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.         ಇದು ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,

        ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ರೋಗಿಯು ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಮಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.   ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು
         ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸುವಹಂತಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ಐದು ವಾರಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಇದರರ್ಥ ರೋಗಿಯು

   ಪ್ರ ತಿ ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 8  ರಿಂದ 9     ಹನಿಗಳನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನೆ.  ಒಮ್ಮೆ ಅವರು
   ಈಡೋಸೇಜ್ಅನ್ನು ತಲುಪಿದರೆ,     ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯುಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ರುವವರೆಗೆರೋಗಿಯು
  ಈದರದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು.

         ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಯ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
 ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ನೀವು ಈ ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ,      ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಈ

  ವಸ್ತು ವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತಿಮ ಫಲಿತಾಂಶವು ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತ ೀರಿ.          ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು

   ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದರೆ,  ಅದು
    ರೋಗಿಗೆ ಬದುಕಲುಉತ್ತ ಮಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

         ಈ ವಿಧಾನವು ದೇಹವು ತನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ಐದುವಾರಗಳನಂತರ,          ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ

    ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ತಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್
   ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಸರಾಸರಿ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ,     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತ ವೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,  ತೈಲವನ್ನು

    ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಜನರಿಂದ ನಾನು ವರದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಎಂದಿಗೂ
   ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.      ಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗೆ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,        ಆದ್ದ ರಿಂದರೋಗಿಯುಈವಸ್ತು ವಿನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಆರಾಮದಾಯಕವೆಂದು
      ನಿರ್ಧರಿಸಲುಅವಕಾಶನೀಡುವುದುಉತ್ತ ಮಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

          ನಿಮ್ಮ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ದೇಹದ ತೂಕವು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಿಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ .  ತುಂಬಾ
         ದೊಡ್ಡ ಪುರುಷರಾದ ಆರಂಭಿಕರು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಒಂದು ಹನಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ

       ಮತ್ತು ಒಂದುಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಅವರು ಚೆಸ್ಟ ರ್‌ಫೀಲ್ಡ್ ‌ನಿಂದಹೊರಬರಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ಹೆಚ್ಚು ಚಿಕ್ಕ ವರಾಗಿದ್ದ
        ಅವರ ಹೆಂಡತಿಯರು ಅದೇಡೋಸ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಏನೂಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಆದ್ದ ರಿಂದ, ನೀವು

ನೋಡುವಂತೆ,         ರೋಗಿಯು ಎಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಗಾತ್ರ ವು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ
ಅಂಶವಲ್ಲ ,     ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂರೋಗಿಯಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು .

         ಈ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅದು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ತಿಳಿದಿರಲಿ.     ನೀವು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,    ನಿಮ್ಮ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ,

        ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ತೈಲವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬೇರೆ
  ಯಾವುದೂ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,   ರೋಗಿಯು ಮಧುಮೇಹಿಗಳಾಗಿದ್ದ ರೆ,    ಅವರು ತಮ್ಮ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ

  ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಮಾಡಬೇಕು.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,     ಅವರ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅಗತ್ಯ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ
     ಮತ್ತು ಕೆಲವರಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆವಸ್ತು ವಿನಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .
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  ಜನರು ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವಾಗ,        ಅವರು ತಮ್ಮ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,       ಆದರೆ ಸತ್ಯ ವೆಂದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಬದುಕುಳಿಯುವ ಉತ್ತ ಮ
ಅವಕಾಶ.

       ನಾನು ಅತ್ಯ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಹೊಂದಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು , 60   ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು
  ಏಳು ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.      ಇದು ಅವನ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿತು,   ಆದರೆ ಅವನು

        ಸಂಪೂರ್ಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದರೆನಾನುಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .

ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,     ನಾನು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವಿರಳವಾಗಿ ಓಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸಮಯ
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ

         ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.
ಆದ್ದ ರಿಂದ,          ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣವು ರೋಗಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ

      ಅವರುತಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂಬುದರಮೇಲೆಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.

  ಅವರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರುತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ,  ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ
ದರದಲ್ಲಿ .    ನಾನುಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ,      ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಗ್ರಾ ಂ,     ಇದು ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವ

    ಮುನ್ನ ಒಂದುಹನಿಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಸಮನಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಇದುಉತ್ತ ಮನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ.

      ಜನರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಮಿತಿಮೀರಿದ
   ಸೇವನೆಯುಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದುಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಭಯಪಡಬೇಡಿ.   ಈ ಔಷಧಿಯಮುಖ್ಯ

    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ,       ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,       ಒಂದುಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ,     ತೈಲವು ಮಲಗಲು ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ

 ಪಡೆಯಲು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.    ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಬೇಡಿ,   ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿಸಿ
      ಮತ್ತು ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು ಅನುಮತಿಸಿ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,  ಒಂದು

ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,          ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಗಲಿನ ಆಯಾಸವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ.

         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಎರಡು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ:          ಅದು ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಬದುಕುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ,

       ಅಥವಾಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಪರಿಣಾಮಬೀರಲುತಡವಾದಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವುಸರಾಗವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಅವರದಾರಿಮತ್ತು ಅವರು
      ಕನಿಷ್ಠ ಕಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ ದೆಸಾಯಬಹುದುಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಘನತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.

         ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳು
  ಬದುಕಲು ಒಲವು ತೋರುತ್ತ ವೆ.  ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,         ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು

    ವಿಕಿರಣದಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,    ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ
         ಹಾನಿಯು ಶಾಶ್ವ ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಜನರು

 ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ.   ಆದರೆ ಹತಾಶರಾಗಬೇಡಿ,      ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,  ಈ
  ತೈಲವುಇನ್ನೂ 70  ರಿಂದ 80%   ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

  ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,         ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಈ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವೈದ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
    ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯುಯಾವುದೇತೊಂದರೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ,      ಅವರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ

     ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅದು ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನೋಡಬೇಕು.    ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದುಃಖದಿಂದ
ಆಯಾಸಗೊಂಡಿದ್ದ ರೆ,        ನೀವೇ ವಿರಾಮನೀಡಿಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುವದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.  ಈಔಷಧಿಯು

    ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ,       ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತು ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಏಕೆ
     ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿಮೋಸ್ಟ್

 ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

      ನೀವುಮಾಡಬಹುದಾದಇತರನೈಸರ್ಗಿಕವಿಷಯಗಳುಸಹಾಯ
ಮಾಡಬಹುದು

“         ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಎಣ್ಣೆ ಗಾಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ,    ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ
    ಮೊದಲನೆಯ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವರ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು.   ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಪ್ರ ೋಟೀನ್‌ನಿಂದ
  ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ದೂರವಿರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು
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ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ.         ಜ್ಯೂ ಸಿಂಗ್ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಚ್ಚಾ ಹಣ್ಣು ಗಳುಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು
 ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,       ಏಕೆಂದರೆ ಸಸ್ಯ ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು

        ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಜೇನುತುಪ್ಪ ದಂತಹ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಿಹಿಕಾರಕಗಳೊಂದಿಗೆ
ಬದಲಿಸಿ.

        ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿಮತ್ತು ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಮೂಲಕರೋಗಿಯ pH    ಅನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಮ್ಲ ೀಯವಾತಾವರಣವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ನೀವುದೇಹದ pH  ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಾಗ,  ಅದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

  ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಬದುಕಲುಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ದಶಕಗಳ ಹಿಂದೆ,         ವೈದ್ಯ ರು ಕೀಮೋ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿ ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೇರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಚುಚ್ಚ ಲ್ಪ ಟ್ಟ
 ವಿಟಮಿನ್ C         ಯಮೆಗಾಡೋಸ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಧಕರು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,        ಆದರೆ ರೋಗಿಯ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ವಿನಾಶಕಾರಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,
        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತಹ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಟಮಿನ್‌ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

   ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡಬಹುದೆಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

      ರೋಗಿಯು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,       ಇದು ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ದೈನಂದಿನ ಬಿ 17
 ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,    ಇದನ್ನು ಲೇಟ್ರಿ ಲ್ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.  ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ,   ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುಸುರಕ್ಷಿ ತವಲ್ಲ

   ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಚಾರವಿತ್ತು ,       ಆದರೆ ಈ ಆರೋಪಗಳು ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು.  ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,  B17
       ತನ್ನ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ದಾಖಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.     ಗೋಧಿ ಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ನೀಲಿ

        ಹಸಿರು ಪಾಚಿಗಳಂತಹ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ಗಳು ಸಹ ನಿಮಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು.   ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ
ಹಿಂದೆ,           ಇಟಲಿಯವೈದ್ಯ ರುಅಡಿಗೆಸೋಡಾದಬಳಕೆಯಿಂದ ಕೆಲವುರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಸಹಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,

      ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿಗೆ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

           ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ ಅನೇಕ ಜನರು ಏನನ್ನೂ ಬದಲಾಯಿಸಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ತೈಲವು
       ಇನ್ನೂ ತನ್ನ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆಮತ್ತು ಅವರುಗುಣಮುಖರಾದರು. ಆದರೂ,   ನೀವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತಹಗಂಭೀರ

 ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,         ತೈಲವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನೆಮಾಡಲುಮತ್ತು ಬದುಕಲುಉತ್ತ ಮಅವಕಾಶವನ್ನು
         ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

         ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತಮುಖ್ಯ ವಾದವಿಷಯವೆಂದರೆವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುಒದಗಿಸುವಹೆಚ್ಚಿ ನಭಾಗವುಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
    ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಜನರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.      ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನನ್ನ ನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುವ ಜನರಿಗೆ ಅವರು

 ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ,        ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ನಾನು
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.

          ಇಂದು ನಾವು ಹೊಂದಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ದುಃಖದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಳಗೆ ಕೆಲಸ
       ಮಾಡುವ ಜನರು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳು ಗುಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅಂತಿಮವಾಗಿ

  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂ ಅದು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,     ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಭ್ಯಾ ಸ
  ಮಾಡುವುದನ್ನು ಔಷಧವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಅದನ್ನು ಅದರ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರು,  ಹುಚ್ಚು ತನದಿಂದ

  ಕರೆಯುವುದುಹೆಚ್ಚು ನಿಖರವಾಗಿದೆ.

 ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು
   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ,   ನಿಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ

         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಆದರೆ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು
    ಸೇರಿಸುವುದುಉತ್ತ ಮಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಲಹೆಗಳು

ಪ್ರ .            ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,
        ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುರೋಗಿಗೆಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕೆಂದುಹೆಚ್ಚಿ ನಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.

A.1)           ಮತ್ತೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಚ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಒಂದಕ್ಕೆ ಬೆರೆಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,
   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ನಿದ್ರಾ ಜನಕತೈಲವನ್ನು ನೋಡಿ,     ನೀವುರೋಗಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ತುಂಬಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

2)         ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಅದು
    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮ ಕಾರ್ಪೆಟ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.  ಮತ್ತೆ ,      ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಮತ್ತು ತೈಲದ ಅತ್ಯ ಂತ

    ಕ್ರೂ ರಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೋಡಿ.

3)     ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರೆ ಉತ್ತ ಮ.   ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಬ್ಲಿ ಂಗುವಲ್ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗಾಗಿ
     ನೀವು ಅವಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ (     ಇದು ಉತ್ತ ಮ ನೋವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು

ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ)

4)    ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ 0.3-0.5        ಗ್ರಾ ಂ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು
 ಬಾರಿಯಾದರೂಬಳಸಿ,       ಅವಳುಅದನ್ನು ವಿಶ್ಲ ೇಷಣಾತ್ಮ ಕವಾಗಿಮತ್ತು ಇತರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು.

5)        ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ -   ಕೆಮ್ಮು ಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿದೆ,   ಆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು
       ಸೇರಿದಂತೆ ತನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸೇರದಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಅವಳು ಕೆಮ್ಮ ಬೇಕು (    ಅವುಗಳು ಕುಗ್ಗು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನಂತರ
    ಬೀಳುತ್ತ ವೆಮತ್ತು ಅವಳುಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ತ್ತಾ ಳೆ).

6)     ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಟಿಂಚರ್ಮಾಡಿ (20-30-50%,     ನೀವು ಎಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದರ
 ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ;  1-2ml   ತೈಲ 4ml  96-99%  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ )      ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ

ಅನ್ವ ಯಿಸಿ.     ಐಡ್ರಾ ಪರ್ ಅಥವಾಡ್ರಾ ಪ್ಪ ರ್ನೊಂದಿಗೆ -       ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಹನಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮಾಡುತ್ತ ವೆ,
      ಮತ್ತು ನೀವುಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು. ಸಹಜವಾಗಿ,    ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ
         ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನಿ ಂದ ಮುಚ್ಚ ಬಹುದು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ

    ಅಥವಾಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಬಿದ್ದಾ ಗ ಅದನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬಹುದು.

7)            ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆಖಾದ್ಯ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ
           ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ವರ್ಜಿನ್ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು

ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .          ಇದು ಅವಳ ಪಕ್ಕೆ ಲುಬುಗಳಲ್ಲಿ ನ ನೋವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೀವು
       ಹಾಸಿಗೆಹುಣ್ಣು ಗಳುಮತ್ತು ಅವಳಚರ್ಮದಮೇಲೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಬಳಸಬಹುದು.

8)     ಆಕೆಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು,        ಸೆಣಬಿನ ಹೃದಯಗಳು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ -  ಕನಿಷ್ಠ
 ಕೆಲವುಬೀಜಗಳು/ಹೃದಯಗಳು,  ಅಥವಾ 1-3    ಟೇಬಲ್ಸ್ಪೂ  ನ್ ಸೆಣಬಿನಬೀಜದಎಣ್ಣೆ .

9)         ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಮತ್ತು ನಿಂಬೆ ರಸ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ದೇಹದ pH   ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,    ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ
   ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆಮಾಡಿ (B17).

10)          ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.  ನೀವು
   ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,      ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ.    ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ
    ಮತ್ತು ಅವಳು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ,  ಉತ್ತ ಮ.      ಅವಳು ರೋಗವನ್ನು ಜಯಿಸುವವರೆಗೆ ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ
         ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ನಂತರ ತಿಂಗಳಿಗೆ 1-2    ಗ್ರಾ ಂ ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ

ಉಳಿಯಬೇಕು.         ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮತ್ತು ಅನುಸರಿಸಿ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,  JB
 ಮತ್ತು RS

 ಆಡಳಿತದಮಾರ್ಗಗಳು
        ತೈಲದಆಡಳಿತದಯಾವಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನೀವು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಿಮತ್ತು

  ಅವುಗಳಅನುಕೂಲಗಳುಯಾವುವು?

"          ನಾನುಯಾವಾಗಲೂರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಾಯಿಯಮೂಲಕ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ
       ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.     ನಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯ ದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿಷಕ್ಕೆ

   ಒಡ್ಡಿ ಕೊಂಡ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳ ನಂತರ,        ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರು ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವರು ಸಹ ತಮ್ಮ
   ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲುಸಂಪೂರ್ಣ 60     ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು,   ಈ ವಸ್ತು ಗಳು

    ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಮೊದಲು.

        ಹೆಮೊರೊಯಿಡ್ಸ್ ಅಥವಾ ಕರುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು,  ತೈಲವನ್ನು
   ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಈ
        ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

 ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ಗಡ್ಡೆ ಗೆ ಅಥವಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಪಡುವ ಯಾವುದಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು
    ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್ದ ರೆ, ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ,         ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಗಂಟಲಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದ್ದ ರೆ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ
ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

ವರ್ಷಗಳಿಂದ,     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧಕರು THC      ಯೊಂದಿಗೆ ಲ್ಯಾ ಬ್ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ
    ಮತ್ತು ಅವರುಉತ್ತ ಮಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದರೂ, ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ,   ಅವರುಸಾಯುತ್ತಿ ರುವಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ರೋಗಿಗೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಇದು ರೋಗಿಗೆ ಸರಿಯಾದದ್ದ ನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ
    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ವೈಫಲ್ಯ ವನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.       ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸಿದರೆ

      ಮತ್ತು ಈ ವಸ್ತು ವಿನೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,    ಈಗ ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ಅನೇಕರನ್ನು
ಉಳಿಸಬಹುದು.

ಆಗಾಗ್ಗೆ ,          ರೋಗಿಗಳುಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕಾಯಿಲೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ.
 ಅಂತಹ ಜನರಿಗೆ,        ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಜೊತೆಗೆ ಆವಿಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ. ಈ

       ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಆವಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ
     ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ.  ರೋಗಿಯು

        ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅವರ ನಿಯಮಿತ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಂತರ ಆವಿಯನ್ನು
      ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸುವುದುಮತ್ತು ಆವಿಯಾದಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಉಸಿರಾಡುವುದು.  ಅವರು ತಮ್ಮ

          ನಿಯಮಿತ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಪ್ರ ತಿ ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ
       ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಆವಿಯಾದ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.  ಈ
 ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ,        ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಎರಡೂ ದಿಕ್ಕು ಗಳಿಂದ ಆಕ್ರ ಮಣಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ

    ಮತ್ತು ಇದುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.

 ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,  ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ,      ಆದರೆ ಕೆಲವುರೋಗಿಗಳುವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅವರು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ
      ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಸತ್ತ ತುಂಡುಗಳನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದ ೇನೆ.     ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಆನಂದಿಸುವ ಅನುಭವವಲ್ಲ

  ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,        ಆದರೆ ಇದುನಮ್ಮ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ಇರಬಾರದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲುನೈಸರ್ಗಿಕ
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.

ಜೊತೆಗೆ,         ಕರುಳಿನ ಚಲನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋಗುವರೋಗಿಗಳನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ,  ಆದರೆ
ಸಹಜವಾಗಿ,    ಇದು ಸಹ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿದೆ.   ಕೆಲವು ನಿದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ,     ಈ ಡೆಡ್ ಎನ್‌ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲೇಟೆಡ್ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳನ್ನು

  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಬಹುದು,      ಅವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಹಾದುಹೋಗಲು ತುಂಬಾ
ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದ್ದ ರೆ,    ಅಂತಹಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ರ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

       ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದವರಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,  ಈ
         ಎಣ್ಣೆ ಯುಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ,

         ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಯೇ ಪ್ರ ಕಟಗೊಳ್ಳ ಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಅದನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ.      ರೋಗಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಹಾನಿಯಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ

 ಅವಕಾಶಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,         ಆದ್ದ ರಿಂದಅವರಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಬಯಸುವವರುಈಸಾಬೀತಾದನೈಸರ್ಗಿಕ
    ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕುಎಂದುನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

 ಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆ

“  ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ,    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಚರ್ಮದ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು,    ಸನ್‌ಟಾನ್ ಲೋಷನ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ
ಬೆರೆಸಬಹುದು.  ಆದಾಗ್ಯೂ ,    ಗಂಭೀರವಾದ ಚರ್ಮದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ,     ಅದರ ಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು

   ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯ
 ಸಾಮರ್ಥ್ಯ  ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಇನ್ನೂ ,         ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಈ ದುರ್ಬಲ ರೂಪಗಳು ಚರ್ಮದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

  ನೀಡಲುಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.

         ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ದೇಹದ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು
 ಹೊಂದಿರುವ ಜನರಿಗೆ,       ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.    ಟಿಂಚರ್ ಎಂದರೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್

    ಅಥವಾಅಂತಹವಾಹಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದ ಎಣ್ಣೆ .       ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಐಡ್ರಾ ಪರ್ ಅನ್ನು
ಬಳಸಿದಾಗ,          ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಒಂದು ಡ್ರಾ ಪ್ ಅನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹರಡಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.
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   ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಕೆಲವೇ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಎಣ್ಣೆ ಯ ತೆಳುವಾದ ಫಿಲ್ಮ್ನಿ  ಂದ ಆವೃತವಾದ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ.

         ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್ಚ ದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು
      ತಮ್ಮ ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಅಂತಹ ಟಿಂಚರ್‌ನ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಸರಿಹೊಂದಿಸಬಹುದು.  ಟಿಂಚರ್

  ಬಲವಾಗಿರಲು ಒಬ್ಬ ರು ಬಯಸಿದರೆ,    ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ;     ಅವರು ಅದನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,
   ನಂತರಹೆಚ್ಚು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಸೇರಿಸಿ.

       ಸೆಣಬಿನಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳುನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯಂತೆಪ್ರ ಬಲವಾಗಬಹುದುಎಂದು
 ನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

 ಪರಿಮಾಣದ ಪ್ರ ಕಾರ,       ಸೆಣಬಿನ ಟಿಂಚರ್ ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ಪ್ರ ಬಲವಾಗುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .   ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ
  ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ

   ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದರೋಗಿಗೆ ಏನು ಪ್ರ ಯೋಜನ?       ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಇತರ
        ಅಂತಹವಾಹಕಗಳೊಂದಿಗೆಬೆರೆಸುವುದುನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗೆಯಾವುದೇಪ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ .

ಪ್ರ ಸ್ತು ತ,            ಸ್ಯಾ ಟಿವೆಕ್ಸ್ ಎಂಬ ಗಾಂಜಾ ಆಧಾರಿತ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿ ಇದೆ,  ಇದನ್ನು
    ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಸಿಂಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.      ನಾನು ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ

      ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತರ,    ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ .
 ಮತ್ತ ಷ್ಟು Sativex   ಅನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,        ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಒದಗಿಸಿದ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ಅವರುಕಂಡುಕೊಂಡರು.  ಸಾಮಯಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ,      ತೈಲವನ್ನು ಮತ್ತ ಷ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆಮಾಡಲು ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು
      ಬಳಸಬಹುದು ಆದರೆ ಗಂಭೀರವಾದ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿ ಅಥವಾಸೋಂಕಿನಿಂದ,     ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ತೈಲವನ್ನು
  ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

       ಸಾಮಯಿಕಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನಮುಖ್ಯ ಉಪಯೋಗಗಳುಯಾವುವುಮತ್ತು ತೈಲಕ್ಕೆ
    ಯಾವುದೇಅಲರ್ಜಿಯಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ನೀವುನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ?

         ಅನೇಕ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ
      ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಕಡಿಮೆ ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗಬಹುದು.     ತಮ್ಮ ಮೈಬಣ್ಣ ದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ

 ಹೊಂದಿರುವ ಜನರು,          ತಮ್ಮ ನೆಚ್ಚಿ ನ ಮುಖದ ಕೆನೆಯೊಂದಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಮುಖವನ್ನು
   ನೀಡುವುದರಿಂದನಾಟಕೀಯಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.

ಹರ್ಪಿಸ್,   ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ನರಹುಲಿಗಳು,        ಮೋಲ್ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವ
      ಯಾವುದೇ ಅಲರ್ಜಿಯ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದು.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,  ತೈಲವನ್ನು

         ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ನಾನು ಕಂಡ ಏಕೈಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯು ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲು ಬಳಸಿದ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಗ ಳಿಂದ
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,    ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನ ಜಿಗುಟಾದ ಭಾಗದಿಂದ

   ಮುಚ್ಚಿ ದ ಪ್ರ ದೇಶವು ಕಿರಿಕಿರಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.      ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಗ ಳನ್ನು
    ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕುಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ತಿಯುಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.

       ನಾನು ನಮೂದಿಸಬೇಕಾದ ಇನ್ನೊ ಂದು ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಗಾಯ
   ಅಥವಾ ಸೋಂಕಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ ದಿರಬಹುದು,   ಆದರೆ ಗಾಯಕ್ಕೆ

       ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಸಂಕಟವನ್ನು ನೀವು ಎಂದಾದರೂ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ,  ನಾನು
   ಏನುಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದುನಿಮಗೆಅರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ನಾನುಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ,      ನಾನುಆಗಾಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ತಮ್ಮ
   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸದ್ಗು ಣಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಬದಲಾಗಬಹುದು.    ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಮೂಲಕ,     ಈ ಮಿಶ್ರಿ ತ ತೈಲಗಳು ಅನೇಕ
        ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ ಎಂದು ನಾನು

ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,  ನೀವು
   ಅದೇರೀತಿಮಾಡುವುದನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

     ನೀವುತೈಲದವಿವಿಧರೀತಿಯಆಡಳಿತವನ್ನು
ಸಂಯೋಜಿಸಬಹುದೇ?
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"        ತೈಲವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿಭಿನ್ನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ
       ಸಂಯೋಜಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು

ಪಡೆಯಬಹುದು.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ,     ನಾನು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,   ನಾನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ
       ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು

     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು.     ಮೌಖಿಕ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
       ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು

    ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದುಈಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

       ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕಸಾಹಿತ್ಯ ವುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಕೊಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಕರಗದಹೊರತುದೇಹವು THC  ಅನ್ನು
   ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತ ದೆ.    ತೈಲವನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ

  ಬಳಸುವುದುಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?

           ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ವು ಏನು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಾಳಜಿ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಂತಹ
        ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಕೊಬ್ಬು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ

ಅನುಭವದಿಂದ,    ತೈಲವುಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲುಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಬೆರೆಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .    ನಾನುಅದನ್ನು ಅನೇಕಬಾರಿ
      ಆಹಾರವಿಲ್ಲ ದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,    ನಾವುಹೇಳಿದ್ದು ತಪ್ಪು

  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಕೊಬ್ಬಿ ನೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸದೆ ದೇಹವು THC   ಅನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,      ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾನು ಏಕೆ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು?    ಜೊತೆಗೆ ಗಾಂಜಾ ಸೇದಿದಾಗ

   ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಕೊಬ್ಬು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ,    ಹಾಗಾದರೆಜನರುಹೇಗೆಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ ರೆ?

 ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಕೊಬ್ಬು ,  ಬೆಣ್ಣೆ ,    ಕೊಬ್ಬು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ THC     ಅನ್ನು ಕರಗಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ,
     ಔಷಧದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಇದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವ ತೈಲವಾಗಿದೆ,  ಬೆಣ್ಣೆ

   ಅಥವಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಕೊಬ್ಬು ಅಲ್ಲ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ
    ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬೇಕು ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನು ಎರಡು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು

          ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಒಂದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಕೊಬ್ಬಿ ನ
  ಮಿಶ್ರ ಣದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ,          ಶುದ್ಧ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮೋಸ್ಟ್
 ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

 ಗಾಂಜಾಸೇದುವುದು
       ಧೂಮಪಾನಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನಸೇವನೆಯವೈದ್ಯ ಕೀಯಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ನೀವು

ಹೋಲಿಸಬಹುದೇ?

“     ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯುಜಂಟಿಯಾಗಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗ,   ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳ 90%    ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯ ಅಂಶಗಳು
 ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.        ಕಿಮೊಥೆರಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ವಾಕರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸೆಣಬಿನ

   ಸೇದುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದು ನನಗೆ ವಿಪರ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವರನ್ನು
   ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದವಸ್ತು ವನ್ನ ೇಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ನನಗೆ,            ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಈ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸಾರಭೂತ ತೈಲವನ್ನು
      ಸೇವಿಸುವುದರ ನಡುವೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾಯಾವುದೇಹೋಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .      ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪರಿಹಾರವನ್ನು

ಬಯಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,      ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಯೋಜನವಾಗಬಹುದು.   ಆದರೆ ನೀವು
    ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,      ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಉತ್ತ ಮ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.         ಗಾಂಜಾ ಸೇವನೆಯು ಕೆಲವು ಔಷಧೀಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ
ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ.

     ವೈದ್ಯ ಕೀಯದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದಹೊಗೆಯಾಡಿಸಿದಗಾಂಜಾಯಾವುದುಒಳ್ಳೆ ಯದು?

 ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಗಾಂಜಾ ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು
   ಸೀಮಿತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮೌಲ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.     ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆಯು ಮಧುಮೇಹ ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ

         ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರಿಗೆ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ವಾಕರಿಕೆ ಮತ್ತು ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುವ
          ಸೆಣಬಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ವಸ್ತು ವು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ

    ಸಂಬಂಧಿಸಿದನೋವನ್ನು ಎದುರಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

          ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವುದು ಸಹ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
   ಅದು ಸ್ವ ತಃ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.    ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆಯು MS    ನಂತಹ ಅನೇಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ

       ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ಪಾ ಸ್ಮೊ ಡಿಕ್
  ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.     ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತದ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಜನರ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮಕ್ಕೆ

         ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ತೋರಿಸುವ
 ಪುರಾವೆಗಳ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ,   ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,     ಔಷಧಿಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ

        ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತ ಮ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಹುದಾದಾಗ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಏಕೆ
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕು?

         ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರ ನಡುವೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೋಲಿಕೆ ಇದೆ.  ಸೆಣಬನ್ನು
     ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವೆಂದರೆಧೂಮಪಾನ.     ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದ ಸಾರೀಕೃತ ಸಾರಭೂತ

       ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗ ಸೆಣಬಿನ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ವರ್ಧಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಈ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ
     ಔಷಧೀಯ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಅನ್ನು ನೀವು ನೋಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,      ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.  ಕಚ್ಚಾ ,   ಸುಡದ THC      ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,
    ವೈದ್ಯ ಕೀಯಪವಾಡಗಳುಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಪರಿಣಾಮಬೀರುತ್ತ ವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

   ಸಂಶೋಧನೆಯುಯಾವುದರಮೇಲೆಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಬೇಕು?

"  ಸಮೀಪ ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ,       ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಔಷಧೀಯ
 ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಅವರ ನಿಜವಾದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸದ್ಗು ಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.  ಈ

 ಔಷಧವು ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,      ನಾವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಾಗ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಯಾವುದೇ
 ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.

        ಸೆಣಬಿನ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಕಡಿಮೆ
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,          ಯಾವುದೇನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುನಾವುಉತ್ತ ಮ ತಳಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ

         ಮತ್ತು ಇದು ಈ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.
ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,          ನಾವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು

   ಪೂರೈಕೆದಾರರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಬೇಕು.  ಪ್ರ ಸ್ತು ತ,   ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತೈಲಗಳ
    ಗುಣಮಟ್ಟ ಅಥವಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,    ಅವರು ಇತರರಿಂದ ಖರೀದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ನಿಜವಾಗಿಯೂ,  ಈ

       ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನಾವು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ
  ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋದರೆ,        ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಕಲಿಯಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

“  ನನ್ನ 28        ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಇಂದು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು ,   ಅವರುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
        ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಕೀಮೋ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.   ನಾವುಮೊದಲು

      ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಕೀಮೋವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ RSO   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಹೇಳಿದೆ.   ನಾನು ಇದರ
 ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯೇ?            ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಓದಿದ ವಿಷಯದಿಂದ ಇದು ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ

    ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಿಸಲುನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ. ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಜಸ್ಟಿ ನ್

--  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ,  ಜಸ್ಟಿ ನ್.      ಯಾವುದೇ ಕೀಮೋ ಅಥವಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಇಲ್ಲ .   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .   ಮುಂದಿನ ಆರು
 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 120-180          ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.

ಜೆಬಿ

“        ಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ ...  ಇದು
 ಸುಲಭವೆಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.           ಜನರು ತಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ಅನ್ನು ಹೇಗೆಹಾಕಬೇಕುಎಂದುಕೇಳಲುಪ್ರ ತಿದಿನ ನಿಮಗೆಸಂದೇಶ

 ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಏನು? (ಉಲ್ಬ ಣಗೊಳಿಸುವಿಕೆ)    ಇದು ನೆಲದಹಾಗ್ ದಿನದಂತೆ!     ನಾನುನನ್ನ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ
   ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ,       ನಾನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ತೋರಿಸಲು ಹೊರಟಿರುವ ಮಾರ್ಗ ಇದು.  ತಮ್ಮ

          ಪ್ಯಾ ಂಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಬಯಸುವ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ನಗಬಹುದು ಮತ್ತು "ಹೇ,
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  ಅವರು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,  ಖಚಿತವಾಗಿ,      ಆದರೆ ಅವರು ಹಿಂದುಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು
ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ! (     ಇದುಕ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ)."

JB             ಸರಳವಾಗಿ ನಮಗೆ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ
 ಮಾರ್ಗಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ಯಾ ಂಟ್‌ನೊಂದಿಗೆ ತಿರುಗಾಡಲು

          ಹೋಗಿ ಆದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ನೀವು ಅರಿತುಕೊಂಡಾಗ JB
 ಬಗ್ಗೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳ ಬೇಡಿ!      ನಾವು ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ನ ಪಠ್ಯ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ನಾವು ಇತರ

 ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸುತ್ತ ೇವೆ! ಚಾಡ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಚಾಡ್,      ಇದು ಉತ್ತ ಮ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೌದು,    ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ. RSO   ಔಷಧದ ಈ
    ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ತುಂಬಾ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,     ಅದು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು

ಸಂಕೀರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಜನರು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ,    ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಸ್ವ ತಃ
      ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗಮತ್ತು ಅದರಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರ ಓದಬೇಕು.

     ಮತ್ತು ಇಡೀ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಜನರ ಜೀವನವು ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ದೆ.    ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ
ಮಾತನಾಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನನಗೆ ಏನು

  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಬೇಡಿ.      ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಥ ಳವಿಲ್ಲ ,     ದೀರ್ಘ ಬೆಬಾಪ್ಸೋಲೋಗಳು ಅಥವಾ
  ಉಚಿತ ಜಾಝ್‌ಗಳಿಗೆ ಸಮಯವಿಲ್ಲ .    ಇದು ಘನವಾದ ಹಳೆಯ-  ಟೈಮರ್ ಹನ್ನೆ ರಡು-     ಬಾರ್ಬ್ಲೂ ಸ್ ಆಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು

  ಹನ್ನೆ ರಡು ಬಾರ್‌ಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿದೆ.       ರಿಕ್ ನಮಗೆ ಅನುಸರಿಸಲು ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ಆದರೆ
         ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂಕೆಲವುಅಹಂ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಅಥವಾಅದುಏನೆಂದುಚಕ್ರ ವನ್ನು ಮರುಶೋಧಿಸಲುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.

    ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನುಹೇಳುವುದುಇಷ್ಟ ೇ, “        ಮೊದಲುರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್ಮತ್ತು ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ಕರಗತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ . ಮೊದಲು
RSO,     ನಂತರ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ (  ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಬಲ)    ರೂಪಗಳು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧ.    ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

      ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತೈಲವು ರೋಗಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.     ನೀವು ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ
ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,        ಮೊದಲು ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು 95-98%  THC  ಯೊಂದಿಗೆ

    ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ RSO      ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಅದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ
  ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಿ,    ಅದು ನಿಮಗಾಗಿ ಉತ್ತ ರಿಸಬೇಕು.      ನಂತರ ನೀವು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ

          ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದಮೇಲೆಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೋಅದೇವಿಷಯನಿಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುತಿಳಿಯಿರಿ.

   ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ,        ನೀವು ಮೂಲತಃ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.          ಅವರು ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡದಕಾರಣದಿಂದಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದೇಹಣಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು

          ಪ್ರ ಥಮ ದರ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ಹಾರಲು ಮತ್ತು ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು
        ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿಉಳಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಾಗಎರಡನೇಅಥವಾಮೂರನೇತರಗತಿಯನ್ನು ಏಕೆಹಾರಿಸಬೇಕು?

RSO   ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,        ಮತ್ತು ಉಳಿದಂತೆ ನಾನುನೋಡುವ ರೀತಿ ಪ್ರ ೀಮಿಯಂ ಔಷಧವಲ್ಲ .   ಮತ್ತು ನನಗೆ
  ಪ್ರ ೀಮಿಯಂಔಷಧಿಬೇಕು,        ನಿಜವಾದ ವಸ್ತು ವಿನ ಬದಲಾಗಿನಾನುದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಏಕೆ ಬೇಕು? ಹೆಚ್ಚು

        ಕ್ರೂ ರವಾಗಿ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ತೈಲವು ಔಷಧವಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ -  ಮತ್ತು
  ಇದುಎಂದಿಗೂಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . " JB

"  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO  95-98%  THC      ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.   ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಬೇರೆ
 ಯಾವುದಾದರೂ (  ಕಚ್ಚಾ ಗಾಂಜಾ, ರಸಗಳು, ಖಾದ್ಯ ಗಳು,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD ತೈಲಗಳು,   ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಅಲ್ಲ ದ BHO,

ಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು, ಸಾಲ್ವ್ ‌ಗಳು, ಮಿಶ್ರ ಣಗಳು, ಮೆಸೆರೇಟ್‌ಗಳು,   ನೀವು ಇದನ್ನು ಹೆಸರಿಸಿ)    ಗಾಂಜಾಔಷಧದ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತ
ರೂಪವಾಗಿದೆ.        ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಕಾರಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ

       ಜೀವನವನ್ನು ಕಡಿಮೆಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದಗಾಂಜಾಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಬಾಜಿಮಾಡಬೇಡಿ. ಜೆಬಿ

     ಸೆಣಬಿನತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ

“           ನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದುಪೌಂಡ್ಅಥವಾಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನಮೊಗ್ಗು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದಉತ್ತ ಮ
        ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಇಂಡಿಕಾಅಥವಾಇಂಡಿಕಾಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ಸಟಿವಾಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಳಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಒಂದುಔನ್ಸ್ ಉತ್ತ ಮ

  ಮೊಗ್ಗು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 3  ರಿಂದ 4        ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲದ
   ಪ್ರ ಮಾಣವು ತಳಿಯಿಂದ ತಳಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ.       ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವವರೆಗೆ ನೀವು

      ಎಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ .  ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ,    ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಉತ್ತ ಮ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ಮೊಗ್ಗು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 60          ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಕೆಲವು
   ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ಗಣನೀಯವಾಗಿಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.

          ತೈಲವು ಅಂಬರ್ ಆಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ನೀವು ಅದರ ಮೂಲಕ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹಲವರು
ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.          ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತ ವೆ ಆದರೆಯಾವಾಗಲೂ
ಅಲ್ಲ .           ನೀವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ವಿನ್ಯಾ ಸವು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನೀವು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್,

   ವಿಧಾನಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ ಯುಗಾಢ ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ,
      ಅಂತಹ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಔಷಧವಲ್ಲ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ .     ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನಾನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಕೆಲವು

    ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳು ಗಾಢವಾದ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ವು,      ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಇನ್ನೂ ಅಪೇಕ್ಷಿ ತ ಔಷಧೀಯ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

        ಈ ಸೂಚನೆಗಳು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದನ್ನು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸುಲಭವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ನೀವು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು,      ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನೀವು

  ಹೊಂದಿರುವಿರಾ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .     ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ,  ದ್ರಾ ವಕ,   ಮರದ ಉದ್ದ ,
  ಎರಡು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಬಕೆಟ್‌ಗಳು,        ಫನಲ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಣ್ಣ ಕಂಟೈನರ್‌ಗಳು,  ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್

 ರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್, ಫ್ಯಾ ನ್,    ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ಅಳತೆಯಕಪ್,    ಕಾಫಿವಾರ್ಮರ್ಮತ್ತು ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳು.

         ನಾನು ವಿವರಿಸಲಿರುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ರಾಳವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ
   ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ 99%      ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಂತಹ ಉತ್ತ ಮ ದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ಆರಂಭಿಕ

    ವಸ್ತು ವನ್ನು ಎರಡು ಬಾರಿ ತೊಳೆಯುವುದು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.      ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಉತ್ತ ಮ
  ದ್ರಾ ವಕ ಎಂದುಸಾಬೀತಾಗಿದೆ,        ಇತರದ್ರಾ ವಕಗಳ ಬೆಲೆಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆ ಖರೀದಿಸಲು ಇದುಸಾಕಷ್ಟು ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ. ಇದು
           ವಿಭಿನ್ನ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆನಾನುಬಳಸಿದದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಲೈಟ್
        ನಾಫ್ತಾ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಬೆಂಜಿನ್ (ಇ)  ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ.
          ಇದನ್ನು ಅನೇಕ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನೀವು ಇಂಧನಪೂರೈಕೆದಾರರ ಬಳಿಗೆಹೋದರೆ, 40

       ರಿಂದ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವಿರುವ ಹೈಡ್ರ ೋಟ್ರ ೀಟೆಡ್ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ದ್ರಾ ವಕ
ನಾಫ್ತಾ /  ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್/ಬೆಂಜೈನ್/      ಹೈಡ್ರ ೋಕಾರ್ಬನ್ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿದರೆ ಕೆಲವನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚ ಲು

  ನಿಮಗೆಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 100°C (140 - 212°F), CAS  ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0.

     ಲೈಟ್ನಾಫ್ತಾ ಅನೇಕಕೈಗಾರಿಕಾಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,      ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಇಂಜಿನ್ಭಾಗಗಳುಅಥವಾ
     ತೆಳ್ಳ ಗಿನ ಬಣ್ಣ ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಡಿಗ್ರ ೀಸ್ ಮಾಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು

       ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.   ಇದರ ಅನೇಕ
  ಉಪಯೋಗಗಳ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ನೀಡಲು,        ಕೋಲ್ಮ ನ್ ದೀಪಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ಟೌ ವ್ಗ ಳನ್ನು ಇಂಧನವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಅದೇ

ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ.  ಆದರೆ,  ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,      ಕೋಲ್ಮ ನ್ ಇಂಧನಕ್ಕೆ ತುಕ್ಕು ಪ್ರ ತಿರೋಧಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,
        ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಈಇಂಧನವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನಾನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಪ್ರಪಂಚದ

     ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದರ್ಜೆಯ ನಾಫ್ತಾ (ಹೆಕ್ಸ ೇನ್)   ಸಹ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,     ಆದರೆ ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು
           ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಪಡೆಯುವುದುಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನನಾಫ್ತಾ ಮತ್ತು ಅದರವೈದ್ಯ ಕೀಯ

       ದರ್ಜೆಯಆವೃತ್ತಿ ಯನಡುವೆಯಾವುದೇಗಮನಾರ್ಹವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿಲ್ಲ . .

         ಬ್ಯು ಟೇನ್ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಅದರ ಬಳಕೆಯನ್ನು
  ನಾನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ತುಂಬಾ ಬಾಷ್ಪ ಶೀಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯವನ್ನು

    ತಟಸ್ಥ ಗೊಳಿಸಲು ದುಬಾರಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,   ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು
      ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ
      ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಗೆ ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ,   ಹೊರತು ಅವುಗಳನ್ನು

     ಸರಿಯಾಗಿಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡಲುಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ.

       ನಾನುಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆನೇರ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಏಕೈಕದ್ರಾ ವಕಗಳೆಂದರೆ ಈಥರ್,   ಲೈಟ್ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ನಾಫ್ತಾ
 ಮತ್ತು 99%   ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್.        ಈಥರ್ ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚಿ ನ ಮತ್ತು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ

        ಪರಿಣಾಮಕಾರಿದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಇದುದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಪಡೆಯಲುಸಾಕಷ್ಟು ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮುಚ್ಚಿ ದ
         ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ ಸಾಧನಗಳಿಗೆ ಈಥರ್ ಬಳಕೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದು

       ತುಂಬಾಬಾಷ್ಪ ಶೀಲವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅದರಹೊಗೆಯುಕೆಲಸಮಾಡಲುಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

        ಈಥರ್ ಮತ್ತು ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ಎರಡೂ ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆಯ್ದ ದ್ರಾ ವಕಗಳಾಗಿವೆ,   ಇದರರ್ಥ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
     ದ್ರಾ ವಕದಂತೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಆರಂಭಿಕ
       ವಸ್ತು ವಿನಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಅನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ

     ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವತೈಲಗಳುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಗಾಢವಾದಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ದ್ರಾ ವಕವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರಲು,   ಅದು 100%    ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 100%   ಶುದ್ಧ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
     ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ .  ಮತ್ತೊ ಂದೆಡೆ,    ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ಖರೀದಿಸಲು

      ಸಾಕಷ್ಟು ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚ ಲು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಈಥರ್ ಬಳಕೆಯ ನಂತರ,
      ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನಅಲಿಫಾಟಿಕ್ನಾಫ್ತಾ ನನ್ನ ಆಯ್ಕೆ ಯದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ.

          ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಕಾರಿ ಆದರೆ ನೀವು ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
ಅನುಸರಿಸಿದರೆ,      ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವು ಕಾಳಜಿಯಿಲ್ಲ .    ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವು ಕೋಣೆಯ

  ಉಷ್ಣಾ ಂಶಕ್ಕೆ ತಣ್ಣ ಗಾದ ನಂತರ,         ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ದಪ್ಪ ವಾದ ಗ್ರ ೀಸ್ ತರಹದ ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು
 ಪಡೆಯಬಹುದಾದಷ್ಟು ವಿಷ-ವಿರೋಧಿಯಾಗಿದೆ.       ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕುರುಹು ಉಳಿದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,  ಯಾವುದೇ

       ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಷಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಟಸ್ಥ ಗೊಳಿಸಲು ತೈಲವು ಅದರ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ,        ನೀವು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಔಷಧೀಯ ರಾಳಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದು.
ನಂತರ,           ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಿದ ನಂತರ,  ನೀವು

     ರಾಳಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧೀಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,     ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಒಣಗಿರಬೇಕು.     ನೀವು ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ
    ಎಂಬುದು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು ಕಿಡಿಗಳು,     ತೆರೆದ ಜ್ವಾ ಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು-   ಬಿಸಿ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

         ತೊಳೆಯುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲದ್ರಾ ವಕ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸ್ಪ್ಲಾ  ಶ್ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಡೆಯಲು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು
   ಉತ್ತ ಮ ಆಳದ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ.  ನಂತರ,      ಬಳಸಲಾಗುವ ದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆ ಮೊಗ್ಗು ವನ್ನು ತೇವಗೊಳಿಸಿ ಮತ್ತು
   ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವನ್ನು ನಂತರ 2×2     ತುಂಡುಮರದಉದ್ದ ವನ್ನು ಬಳಸಿಪುಡಿಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

  ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿದ ನಂತರ,       ವಸ್ತು ವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು
ಸೇರಿಸಿ.            ನೀವು ಅದನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಲು ಬಳಸಿದ ಮರದ ಉದ್ದ ದೊಂದಿಗೆ ಸುಮಾರುಮೂರುನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಮೊಗ್ಗು

  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ.         ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಮತ್ತೊ ಂದು ಕ್ಲ ೀನ್ ಕಂಟೇನರ್ನಲ್ಲಿ
ಸುರಿಯಿರಿ,     ಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ವನ್ನು ಮೂಲಧಾರಕದಲ್ಲಿ ಬಿಡಿ,     ಆದ್ದ ರಿಂದಅದನ್ನು ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆತೊಳೆಯಬಹುದು.

        ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಮುಳುಗುವವರೆಗೆ ಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ಗಳಿಗೆತಾಜಾದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ತದನಂತರ
         ನೀವು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಮರದ ಉದ್ದ ದೊಂದಿಗೆ ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ.  ನಂತರ,  ನೀವು

          ಮಾಡಿದಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ ಅದೇ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ
 ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿ.

         ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳ ಮೇಲೆ ಮೂರನೇ ತೊಳೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದರಿಂದ ಕಡಿಮೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
      ಇದು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ಮೊದಲ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು

    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವಿನಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ರಾಳದ 70   ರಿಂದ 80%   ರಷ್ಟು ಕರಗುತ್ತ ದೆ;   ಎರಡನೆಯ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು
   ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾದಯಾವುದೇರಾಳವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ,  ಅದುಉಳಿದಿದೆ.

        ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿವೆ ಆದರೆ ಉನ್ನ ತ
   ದರ್ಜೆಯ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,      ಎರಡನೇ ತೊಳೆಯುವ ತೈಲವು ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.  ಕೆಲವು

ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,     ನೀವು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಲ್ಲ ದ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾದರೆ,   ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
          ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಬಳಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ನಂತರ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಆರಂಭಿಕ

  ವಸ್ತು ವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಉತ್ತ ಮ.   ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ .  ನೆನಪಿಡಿ,    ಗುಣಮಟ್ಟ ವು ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ,  ಉತ್ತ ಮಔಷಧ.

        ಮೇಲ್ಭಾ ಗದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ತೆರೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಶುದ್ಧ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆ ಗಳಂತಹದನ್ನು ಬಳಸಿ ಮತ್ತು ರಂಧ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ
 ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,       ನಂತರ ದೊಡ್ಡ ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಫನಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ.    ಮೊದಲ ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ

          ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಕಾಫಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ
       ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುದ್ರಾ ವಕ ತೈಲಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಫಿಲ್ಟ ರ್‌ಗಳಮೂಲಕಹರಿಸುತ್ತ ವೆ.   ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಫನೆಲ್‌ಗಳು

  ಮತ್ತು ಕಂಟೈನರ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,     ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ ಫಿಲ್ಟ ರ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.    ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು
  ಫಿಲ್ಟ ರ್ಮಾಡಿದನಂತರ,     ಅದುಈಗದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಲುಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.

   ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,        ತೈಲದಿಂದ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದ
         ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ತೆರೆದ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದೊಂದಿಗೆ ದುಬಾರಿಯಲ್ಲ ದ ದೊಡ್ಡ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ನೀವು

ಖರೀದಿಸಬಹುದು.          ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಗಾಳಿ ಇರುವ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಗಿದೆಯೆ ಎಂದು
        ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವು ಕುದಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು

ಇರಿಸಿ.       ಇದು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಘನೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಅಕ್ಕಿ
     ಬೇಯಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಸುಡದಂತೆ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಅಂತರ್ನಿರ್ಮಿತ ತಾಪಮಾನ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ಸಂವೇದಕಗಳು ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನೊಳಗಿನ ತಾಪಮಾನವು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದ ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ
   ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿಕುಕ್ಕ ರ್ಅನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಾಗ,   ತಾಪಮಾನವು 300  °  F  (148  °  C)    ಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ,   ಅದು ತೈಲದಿಂದ
       ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ಅದು ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಸುಮಾರು 230 ° F (110 ° C)  ನಲ್ಲಿ
   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಾಖದ ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತ ದೆ,      ಇದು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾದ

    ತಾಪಮಾನಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ THC    ಮತ್ತು ಇತರಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಿರುತ್ತ ದೆ.  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು
ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ.          ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸದವರಿಗೆ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು

  ಬಲವಾಗಿ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ,       ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುವ ಯಾವುದೇ
 ಅಪಾಯವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಜೊತೆಗೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತೈಲವು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಆಗಿದೆ,   ಇದು ಸಹ

ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದುಅದರಸಂಪೂರ್ಣಔಷಧೀಯಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು.

        ಜನರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಮಣ್ಣಿ ನ ಪಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಹುದೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು
   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದುಎಂದುನಾನುಸೂಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾನುಮೊದಲುತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗ, ನಾನು

ಕ್ರ ೋಕ್-            ಪಾಟ್ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಈಸಾಧನಗಳುಎಷ್ಟು ಶಾಖವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ
ಕಾರಣ,      ತೈಲವು ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ನಾಶವಾಯಿತು.      ಹಾಗಾಗಿ ಹರಿಕಾರರು ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು

        ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಎಂದು
 ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಹಾಗೆಮಾಡುವುದರಿಂದಅವರಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ದುಃಖವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.

         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ
  ಸಾಧನವನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.         ಈ ವಿಧಾನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು

ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ,       ಆದರೆ ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಕುದಿಸಲು ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ಸ್ಟಿ ಲ್‌ಗಳು
          ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ ಈ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಒಂದು ಸ್ಟಿ ಲ್ ಲಭ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ,      ನಾನೇ ಸ್ಟಿ ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಆದರೆ,   ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ,  ಸ್ಟಿ ಲ್
   ಅನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಕಾನೂನಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.      ಒಬ್ಬ ರು ಗಂಭೀರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

  ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,        ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ಈ ಉಪಕರಣದ ಸರಿಯಾದ
  ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ.

           ನೀವು ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ತುಂಬುವಾಗ ಅಥವಾ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ ಆ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕಿಡಿಗಳು,
   ತೆರೆದ ಜ್ವಾ ಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು-      ಬಿಸಿ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಏಕೆಂದರೆ ದ್ರಾ ವಕಗಳಿಂದ

     ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಹೊಗೆಯು ತುಂಬಾ ಸುಡುವ ಮತ್ತು ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.     ನಾನು ಇದೇ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಸಾವಿರಾರು
      ಬಾರಿ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವತ್ತೂ ಯಾವುದೇ ಅನಾಹುತವನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ,

        ದಯವಿಟ್ಟು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ದೇಶವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಗಾಳಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .
         ದ್ರಾ ವಕಗಳುಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲುನಾನುನಿಮಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ

     ಅವುಗಳುಹತ್ತಿ ರದಯಾರಿಗಾದರೂಅಹಿತಕರಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬೀರಬಹುದು.

         ಫ್ಯಾ ನ್ ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ಹೊಗೆಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಗಾಳಿಯ ಹರಿವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ,         ನಂತರ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸುಮಾರುಮುಕ್ಕಾ ಲುಭಾಗದಷ್ಟು ತುಂಬುವವರೆಗೆ ತುಂಬಿಸಿ.   ಇದುದ್ರಾ ವಕ

     ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸೋರಿಕೆಯಾಗದಂತೆ ಕುದಿಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.      ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಅದರ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
      ಶಾಖದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.      ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು

 ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಡಿ,        ಏಕೆಂದರೆ ಹೊಗೆಯು ಸಾಂದ್ರ ೀಕರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವು ತಾಪನ ಅಂಶದೊಂದಿಗೆ
 ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ,   ಅದುಬೆಂಕಿಗೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.

   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಮಟ್ಟ ವು ಇಳಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ,       ನೀವು ಉಳಿದಿರುವ ದ್ರಾ ವಕ ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ
 ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ,    ನಿಮಗೆ ಏನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ .      ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಮಟ್ಟ ವು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ
        ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಎರಡು ಇಂಚುಗಳಷ್ಟು ದ್ರಾ ವಕ ತೈಲ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಉಳಿದಿರುವಾಗ,  ಉಳಿದಿರುವ

    ದ್ರಾ ವಕ ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 10   ರಿಂದ 12    ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.      ಈ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ನೀರು ಉಳಿದ
        ದ್ರಾ ವಕವುಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿಕುದಿಸಲುಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.

   ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಉಳಿದಿರುವಾಗ,       ನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದುಜೊತೆ ಕೈಗವಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ನಂತರ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಅದರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುತ್ತ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಫ್ಯಾ ನ್‌ನಿಂದ ಗಾಳಿಯ

        ಹರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರೊಂದಿಗೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅಂತಿಮ
  ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಕಡಿಮೆಸಮಯದಲ್ಲಿ ,      ಕುಕ್ಕ ರ್ ತನ್ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನಶಾಖದ ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್ ಅನ್ನು

       ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಕಿಕ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಕಡಿಮೆ ಶಾಖಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.    ದ್ರಾ ವಕದ ಕೊನೆಯಭಾಗವನ್ನು
ಕುದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ,          ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನೀವು ಕ್ರ್ಯಾ  ಕ್ಲಿ ಂಗ್ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಉಳಿದಿರುವ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ನಡೆಯುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,    ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಹೊಗೆ ಅಥವಾಉಗಿಹೊರಬರುವುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಬಹುದು,   ಆದರೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ,  ಏಕೆಂದರೆ

        ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನೀವು ಸೇರಿಸಿದ ಕೆಲವು ಹನಿ ನೀರಿನಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಉಗಿಯಾಗಿದೆ.   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್
      ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಅದರ ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದ ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದ ನಂತರ,     ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಾಖದ

      ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುವವರೆಗೆ ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಕುಕ್ಕ ರ್
       ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದ ಸೆಟ್ಟಿ ಂಗ್‌ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದ ನಂತರ,   ನಾನು ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಿಂದ

         ಒಳಗಿನಮಡಕೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಅದರವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ಅಳತೆಯಕಪ್‌ಗೆಸುರಿಯುತ್ತ ೇನೆ.

    ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಉಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ,      ಅದು ಇನ್ನೂ ಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವಾಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಒಣ
       ಬ್ರೆ ಡ್‌ನಂತಹದನ್ನು ನೀವು ಬಳಸದ ಹೊರತು ಹೊರಬರಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.  ನಂತರ,  ಈ

    ಬ್ರೆ ಡ್ನ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬಹುದು,      ಆದರೆ ನೀವು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ
          ಮೊದಲು ಇದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು

ನೆನಪಿಡಿ.            ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಈ ರೀತಿಯ ಬ್ರೆ ಡ್ ಅನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ,
           ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಸ್ವ ತಃಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣವು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

ನಿದ್ರಿ ಸಬಹುದು.        ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತೊ ಂದು ಉತ್ತ ಮ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ
        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಮಡಕೆಯನ್ನು

ತೊಳೆಯುವುದು.

         ಇಂತಹ ಟಿಂಚರ್ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ದೂರ
ಹೋಗಬಹುದು,    ಅದುನಿಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.     ನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಹೇಗಾದರೂಹಲವಾರುತಳಿಗಳಿಂದ

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,       ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಬಾರಿಗೆ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ.      ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳ ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣಮಾಡುವಮೂಲಕ,     ನೀವು ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ
        ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಔಷಧೀಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ಎಲ್ಲ ದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ

   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಿಮ್ಮ ವಿಲೇವಾರಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಸೆಣಬಿನ ವಿವಿಧ
 ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,        ತೈಲಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಆದರೆ

  ನೀವು ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,          ಕೇವಲ ಒಂದು ತಳಿಯಿಂದ ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.

       ನೀವು ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಅಳತೆಯ ಕಪ್‌ಗೆ ಸುರಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು,    ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವ ನೀರನ್ನು
      ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಕಾಫಿ ವಾರ್ಮರ್‌ನಂತಹ ಮೃದುವಾದ ತಾಪನ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ.  ಆಗಾಗ್ಗೆ ,   ಉಳಿದ ನೀರನ್ನು
   ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,       ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನೈಸರ್ಗಿಕ

 ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ.         ಈ ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳು ಕಾಫಿ ವಾರ್ಮರ್‌ನಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೊಂದಿರುವ ತೈಲವು ಸ್ವ ಲ್ಪ
          ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಬಲ್ಆಗುವಂತೆಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ಅಂತಹತೈಲಗಳುಈಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ

 ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.          ಕಾಫಿ ವಾರ್ಮರ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ತೈಲವು ಬಬ್ಲಿ ಂಗ್ ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ
  ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಗೋಚರಿಸದಿದ್ದಾ ಗ,       ಕಾಫಿ ವಾರ್ಮರ್‌ನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು

  ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಅನುಮತಿಸಿ.        ಕಾಫಿ ವಾರ್ಮರ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದೆಯೇ ತೈಲವನ್ನು ಮುಗಿಸಲು ಇನ್ನೊ ಂದು
    ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಸುಮಾರುಒಂದುಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 130 ° C     ನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕುವುದು.

        ಇದುಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದತೈಲವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕಶೇಷವುಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿರಬಾರದು.

ನಂತರ,          ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥ ಳೀಯ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಸೂಜಿಗಳಿಲ್ಲ ದ ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಲೇಪಕಗಳು ಅಥವಾ
 ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ,         ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಿಗೆ ಎಳೆಯಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು

 ಪ್ಲ ಂಗರ್ಬಳಸಿ.  ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,      ರಾಳವುದಪ್ಪ ವಾದ ಗ್ರ ೀಸ್ ತರಹದವಸ್ತು ವಾಗಿಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ ದೆ.

   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರಾಳವು ತುಂಬಾ ದಪ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ತಂಪಾಗಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲು
ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಅಂತಹ ಒಂದು ವಿಷಯ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ,         ಸಿರಿಂಜ್ ಅನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ

       ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ರೋಗಿಯು
  ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತಾ ನೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ,     ಸಿರಿಂಜ್‌ನ ಪ್ಲ ಂಗರ್ ಅನ್ನು ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ
       ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ ದೆ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗೆ ಎಳೆಯಬಹುದು.

ಸರಾಸರಿಯಾಗಿ,       ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎರಡು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಸುಮಾರು 2   ಗ್ಯಾ ಲನ್‌ಗಳ (8-9  ಲೀಟರ್)
    ದ್ರಾ ವಕದ ಒಣಪೌಂಡ್ ವಸ್ತು ವಿನ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.       ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು

 ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಯೋಜಿಸಿದರೆ,         ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ದ್ರಾ ವಕ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡಿ.
 ಪ್ರಾ ರಂಭದಿಂದ ಅಂತ್ಯ ದವರೆಗೆ,        ಇಡೀ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮೂರರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,     ಮತ್ತು ನಂತರಔಷಧವುಬಳಸಲುಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.
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         ಈತೈಲವು ಬಹಳ ದೀರ್ಘವಾದ ಶೆಲ್ಫ್ ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಸಹ ನಮೂದಿಸಬೇಕು.  ಆದರೆ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ
ಶೇಖರಣೆಗಾಗಿ,          ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಿಗಿಯಾದ ಮುಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ಟ ೇನ್ಲೆ ಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಂಟೇನರ್ನೊಂದಿಗೆ ಡಾರ್ಕ್

 ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.      ಶೇಖರಿಸಿದಾಗ ತಂಪಾದ ಡಾರ್ಕ್ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ,    ಅದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ತನ್ನ
  ಔಷಧೀಯಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

ಮೊದಲಿಗೆ,         ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಬೆದರಿಸುವುದು ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ
 ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,     ಈ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದೆ.    ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು

         ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ನಂತರ,   ಒಂದು ಕಪ್
     ಕಾಫಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.      ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು

 ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ,         ಅದು ಔಷಧದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ರಹಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
    ನೀವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,      ಇದೀಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದ ೀರಿ.  ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್
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ಪ್ರ ಶ್ನೆ .    ಒಣವಸ್ತು ಗಳರುಬ್ಬು ವಿಕೆಯು THC   ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಏಕೆಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ?    ಇದಕ್ಕೆ ಏನಾದರೂವಿವರಣೆಇದೆಯೇ?

ಎ.       ನೀವು ಎಂದಾದರೂ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರ ಬಲವಾದಮೊಗ್ಗು ನೆಲಸಿದ್ದ ೀರಾ?   ನೀವು ಮಾಡಿದರೆ,    ಏಕೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.         ನೀವು ರುಬ್ಬಿ ದನಂತರಮೇಜಿನಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಬಿಳಿ ಪುಡಿ THC (  ಅಥವಾಟ್ರ ೈಕೋಮ್ಸ್ )  ಮತ್ತು ಅದು

 ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ,  ಅದುರುಬ್ಬಿ ದಾಗ,      ಅದುತುಂಬಾಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ
       ನೀವುನಿಜವಾಗಿಯೂಕಸಿದುಕೊಳ್ಳ ಲುಬಯಸದಬಹಳಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ನೀವು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ೀರಿ.

          ನೀವು ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯ ದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮೂಳೆಯ ಒಣಗಿದ ಸಂಪೂರ್ಣ
 ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಿ,         ಆದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮುಟ್ಟ ಬೇಡಿ

   ಏಕೆಂದರೆ ನೀವುಅದನ್ನು ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ,   ನೀವು ಕೆಲವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.   ನೆಲದವಸ್ತು ಗಳಿಂದಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ
        ತೈಲಗಳುತೇವಗೊಳಿಸಿದನಂತರ ಪುಡಿಮಾಡಿದಮೊಗ್ಗು ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ

ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿವೆ.

      ಮೊದಲ ತ್ವ ರಿತ ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 70%  THC    ಯ ಸ್ಟ್ರಿ ಪ್‌ಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿದೆ,
  ಎರಡನೆಯದು ಸುಮಾರು 20%    ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದು 5%.    ನೀವು ಅದನ್ನು ರುಬ್ಬಿ ದಾಗ,    ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನೀವು

   ಎಲ್ಲಾ ಮೂರು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು (  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು )      ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಅದು ಬೇಡ.
 ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕಿ ಂತಗುಣಮಟ್ಟ . ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ.          ನಿಮಗೆ ತುರ್ತಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆಮೊಗ್ಗು ಒಣಗಲು ನೀವು ಬಿಡಬಹುದಾದ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯಯಾವುದು?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.” ಪ್ರಿ ಸ್ಸಿ ಲ್ಲಾ

--   ಮೂಳೆ ಒಣಗುವವರೆಗೆ.     ಆದರೆ ನಾನು ಕೇವಲ 5-7       ಗ್ರಾ ಂ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,        ಅದು ನಿಮಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾಕು,  ಮತ್ತು

    ನಂತರ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿದಾಗ,       ಒಂದುವಾರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲಮುಗಿಸಬಹುದು.
      ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವ ಮೊದಲು ನೀವು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿ,     ಕಡಿಮೆ ರಾಳವನ್ನು ನೀವು ವ್ಯ ರ್ಥ

ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ.        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡದಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ (ಯಾವುದೇ
 ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ GW  ಮಾಡುವಂತೆ,        ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಡಿಮೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ

 ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡಬಹುದು,        ನೀವು ಹೇಗಾದರೂ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು).
      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ನಿರ್ವಹಣೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ಒಣಗಿಸುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೊಳಿಸಲು

   ಮೊಗ್ಗುವನ್ನು ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.       ನೀವು ಮೊಗ್ಗು ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಮುಟ್ಟು ತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು
ಉತ್ತ ಮ. ಜೆಬಿ

1.)   ನಾನು ಮೂಳೆ-      ಒಣ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಪುಡಿಮಾಡಿದೆ,    ಯಾವುದೇ ಗ್ರ ೈಂಡರ್ ಅನ್ನು
ಬಳಸಲಿಲ್ಲ .       ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವು ಸುಮಾರು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ. 5   ರಿಂದ 10   ಮಿಮೀ ವ್ಯಾ ಸ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

   ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಯಾವುದೇ ಪುಡಿ ಇಲ್ಲ .      ನಾನು ಈಗ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ "ಅಡುಗೆ"   ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ,
 ಪಾಯಿಂಟ್ C         ಅನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ.

    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೈಲಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ
  ನೀರು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತ ದೆ.        ನಾನು ಲ್ಯಾ ಬ್ ದರ್ಜೆಯ ಶುದ್ಧ ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ

 ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.      ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ (ಗೋಲ್ಡ ನ್-ಕಂದು)   ಮತ್ತು ನಾನು
   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಆಲ್ಕ ೋ-   ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದ,  ರುಚಿಕರವಾದ
  ಮಸಾಲೆಯುಕ್ತ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.       ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ನಾಫ್ತಾ ವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮಾಡುವಷ್ಟು

      ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
     ಮಾಡುವಂತೆಹೆಚ್ಚು ನಿಯಂತ್ರಿ ತಮತ್ತು ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲ ಕುದಿಯುತ್ತ ದೆ.    ಹಾಗಾಗಿಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ,

--    ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಮೊದಲುಪುಡಿಮಾಡಬೇಡಿ.       ಒಣಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವಿನಯಾವುದೇ ನಿರ್ವಹಣೆಯುನಿಮಗೆ THC ಮತ್ತು
    ಇತರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ (   ಟೇಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಧೂಳು

 ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಬೇಕು).  ಹೌದು,        ಗ್ರ ೈಂಡಿಂಗ್ ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಗ್ರ ೈಂಡಿಂಗ್ ಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಗಿ ಂತ "ಉತ್ತ ಮ"
 ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ -     ಆಸಂಯೋಜನೆಯುಬಹುತೇಕ ಖಚಿತವಾದವೈಫಲ್ಯ ವಾಗಿದೆ,     ನೀವುಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

  ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೊಗ್ಗು ಹಾಕಿ,    ಅದನ್ನು ನಾಫ್ತಾ ದಿಂದ ತೇವಗೊಳಿಸಿ,      ಎರಡು ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಅದನ್ನು
 ಕೋಲಿನಿಂದ ಪುಡಿಮಾಡಿ,  ಎಣ್ಣೆ -    ದ್ರಾ ವಕ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಿರಿ.    ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ

  ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ,      ಎರಡನೇತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಮತ್ತು ಮೊದಲತೊಳೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ
   ಬಕೆಟ್ಗೆ ಎರಡನೇ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿ.   ನೀವು ಆ-   ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಬಳಸದಿದ್ದ ರೆ,  ಮೊದಲ

     ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಆಂತರಿಕಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿಮಾತ್ರ ಬಳಸಿ (    ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಸ್ತು ವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರಿ).
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

    ಈಥರ್ ಉತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ (      ನಾವುಡಾರ್ಕ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಅಂಬರ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ,
        ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗಾಢವಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ).  ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ

      ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಅಂಬರ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇವೆ -    ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಗುರುತುಗಳೊಂದಿಗೆ ಕಪ್ಪು
   ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲು ಯಾರು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ?        ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಿಫಾರಸು

      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆಈಥರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದುಸಾಕಷ್ಟು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,  ಪ್ರಪಂಚದಹೆಚ್ಚಿ ನ
   ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ,        ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವವರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ತುಂಬಾ

 ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ ೇವೆ.         ಇದು ತುಲನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ತಾಪಮಾನದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಬೂಮ್ ಆಗಬಹುದು.
ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ,     ಲೈಟ್ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ನಾಫ್ತಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ನಾವುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ,     ಆದರೆಈಥರ್ನಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆ ಯದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ.

     ನಾವು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಬಳಸುವ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಪಟ್ಟಿ :  1.  ಈಥರ್,  2.    ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ,  3.  99%
 ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,  4.     ಆಹಾರ ದರ್ಜೆಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ -   ಆದ್ಯ ತೆ 99%,    ಆದರೆ ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

    ಪಡೆಯಲು ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ನೀವು 96%    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ,  ಉಳಿದ
4%  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೀರು. 10  ಲೀಟರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 4% 4dcl ಆಗಿದೆ,       ನೀವುಕುದಿಸಬೇಕಾದಬಹುತೇಕ ಒಂದುಪಿಂಟ್ನೀರು -

       ಮತ್ತು ನೀವುಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವಾಗಿಖರ್ಚುಮಾಡಲುಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

2.)        ಎಲ್ಲಾ ದ್ರಾ ವಕ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಲುನಾನುಅಂತಿಮ 60 ° C  ಬೆಚ್ಚ ಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
1.5      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿರ್ವಾತದ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬರೆದಂತೆ,   ನಾನು 35    ಗ್ರಾ ಂ ನಂತರ ಸೇವಿಸಿದ

  …     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯ ರುಚಿಯು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ಗಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು
ಮಸಾಲೆಯುಕ್ತ ವಾಗಿತ್ತು ,   ನಾನುಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆ ನೀವುಬರ್ಪಿಂಗ್ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ.

--     ನಾನು ಕಳೆದ ಬಾರಿ ಹೇಳಿದಂತೆ,    ಉಗುಳುವುದು ಉಳಿದ ನೀರಿನಿಂದ.     ಮತ್ತು ನೀವು ಬಳಸಿದ "ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ"  ಕಡಿಮೆ
   ತಾಪಮಾನದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನೀರು ಇತ್ತು .      ನೀವು ಹೇಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,

 ಆದ್ದ ರಿಂದ 110 ° C      ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ವ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅಥವಾ,  ಸಹಜವಾಗಿ,
    ಸ್ಟಿ ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುವುದುಉತ್ತ ಮ -  ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,       ಅನೇಕ ಜನರು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ

 ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು ಸ್ಫ ೋಟದ ಅಪಾಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತ ದೆ.   ಸ್ಟಿ ಲ್ ಸ್ಫ ೋಟಗೊಂಡಾಗ,
    ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಇಡೀ ಮನೆಯನ್ನು ಕೆಡವುತ್ತ ದೆ.    ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನ ವಿಷಯಗಳುಸ್ಫ ೋಟಗೊಂಡಾಗ,   ಅದು ಎರಡು

      ಅಥವಾಮೂರುಮೀಟರ್ಎತ್ತ ರದಜ್ವಾ ಲೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲುತುಂಬಾಸುಲಭ.

  ನಿರ್ವಾತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ -  ಸಹಜವಾಗಿ,   ಏಕೆ ಅಲ್ಲ .       ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಉಪಕರಣವಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ
    ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,      ಅದರಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಗಿಸುವುದು ತಪ್ಪ ಲ್ಲ ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್

  ದ್ರಾ ವಕಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಇರುವವರು.         ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು
ವಿರೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಆದರೆನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,       ಬಹುಪಾಲುಜನರುಈಉಪಕರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ

           ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾ ನ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,
     ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುನಿರ್ವಾತವನ್ನು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

            ರಿಕ್ ಅವರ ವಿಧಾನವು ಎಷ್ಟು ಸುಲಭಮತ್ತು ಸರಳವಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಾವು ಇನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.         ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ

   ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಈಗಊಹಿಸಿ.       ಇದುಗೊಂದಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು "ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದ"
       ಜನರ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಲು ನಾನು ದಿನಗಳು ಮತ್ತು ವಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,    ನಾನು ಹೇಗಾದರೂ ಹೆಚ್ಚು

  ಸಮಯಮಾಡಲುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ .

3.)          ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಿಂದಲೇ ನೇರವಾಗಿ ಬಾಯಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ನೀವು ಏಕೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು
 ದಯವಿಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿ,  ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ವೇ?    ಕೆಲವು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಸ್ಯೆ ?     ನಾನು ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,          ಆದರೆ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಕೆಲವು

  ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದಲ್ಲ ದೆ,       ನನ್ನ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಾನು
ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಏಕೆಂದರೆಅದುಹೊರಬರಲುತುಂಬಾಕಷ್ಟ ...

--  ಹಲವಾರುಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ.        ಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದು ಈಸೇವನೆಯವಿಧಾನವುರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು
  ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.       ಇದು ಬಾಯಿಯ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು

        ಬಾಯಿಯನ್ನು ಸೋಂಕುರಹಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಜೀರ್ಣಾಂಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಗಂಟಲು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ
   ಯಾವುದೇ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,     ನನಗೆ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಗಂಟಲು ಬಂದಾಗ,  ನಾನು

         ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಮ ೀಯರ್ಮಾಡಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಇಡುತ್ತ ೇನೆ. ನಾನು
    ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲು ವವರೆಗೂ ಅದು ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದೆ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,    ಜ್ವ ರ ಅಥವಾ ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ
 ಗಂಟಲು (   ಅಥವಾಅದರಲಕ್ಷಣಗಳು)   ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀಕಾಳಜಿವಹಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ,           ಕೆಲವು ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ,
         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈಸೇವನೆಯವಿಧಾನವುವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ತೈಲದ ಸಬ್ಲಿ ಂಗುವಲ್ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತ ದೆ (ಅಲಾ
        ಸ್ಯಾ ಟಿವ್ಕ್ಸ್  ಮತ್ತು ಜನರು ಬಳಸುವ ಇತರ ನಾಲಿಗೆಯ ಸ್ಪ್ರ ೇಗಳು ಮತ್ತು ಟಿಂಕ್ಚ ರ್ಗಳು)   ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ

 ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳು.       ನಿಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ
  ರುಚಿಯಿಲ್ಲ ದ ಎಣ್ಣೆ ಇದ್ದ ರೆ,         ನೀವು ಬ್ರೆ ಡ್ ತುಂಡು ಅಥವಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು (ಅಥವಾ

 ಸಿಗರೇಟ್ ಪೇಪರ್,      ನೀವು ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಬಯಸಿದರೆ),     ಅದನ್ನು ಮಡಚಿ ಮತ್ತು ಹಾಗೆ
ನುಂಗಬಹುದು.           ಒಂದುಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನೀರುಅಥವಾಚಹಾಅಥವಾನೀವುಇಷ್ಟ ಪಡುವಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ

 ಫ್ಲ ಶ್ ಮಾಡಿ.         ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಹಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಬ್ರ ಷ್ ಮಾಡಿ,   ಇದು ಮೌಖಿಕ
  ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕ್ಕೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ಅನೇಕ ತೈಲಗಳು ರುಚಿಕರವಾದ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ

        ಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ವು ನೆಲಸಮವಾಗದಿದ್ದಾ ಗಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ಬಳಸದಿದ್ದಾ ಗ.

 ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳು -  ಎ)      ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾದಿಂದ ಖರೀದಿಸಬೇಕು,     ಅದರಮೂಲಕ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು
  ನಿಮ್ಮ ಹಣದಿಂದ ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತ ೀರಿ,  ಬಿ)    ಕೆಲವರಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿ ಇದೆ,  ಸಿ)      ಕೆಲವು ನಿಮ್ಮ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಕರಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು

 ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ,  ಡಿ)        ವಿತರಕರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ ಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದುದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಎಣ್ಣೆ ,  ಇ)
    ಹಲವಾರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ಎಫ್)     ನೀವು ಜಂಟಿ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ

        ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ
     ಅಥವಾನೀವುತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಬಳಸಲುಬಯಸಿದಾಗ.    ನೀವುಕ್ಯಾ ಪ್ಸು ಲ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು

 ನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,         ನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ರುವುದುಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲು ಕಲಿಯುವುದುಉತ್ತ ಮ.
    ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರ,        ಯಾವುದೇ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು
 ನೀವು ಕಲಿಯುವಿರಿ.       ನಾನುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,  ನಾನುಅದರಲ್ಲಿ

      ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.  ಎಚ್ಚ ರವಿರಲಿ,   ಇದು ತುಂಬಾ
"ತೈಲ-ಸೇವಿಸುವ"       ಮತ್ತು ನೀವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.  ಎಣ್ಣೆ ಯು
ಉತ್ತ ಮವಾದಾಗ, "  ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯು"  ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನಿದ್ದೆ ಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ,  ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯ.  ಆದರೆ ಸಹಜವಾಗಿ, ನನ್ನ

     ಅನುಭವ ಮತ್ತು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯಿಂದಾಗಿ ನಾನು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,    ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು
       ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಸ್ಟ ೀಫನ್,

   ನಿಮಗೂಆಲ್ದಿಬೆಸ್ಟ್ . ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್"

"    ನೀವು ವೆಚ್ಚ ದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿತರಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ,     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಗಳ ಸಹ-    ಪಾವತಿಗಿಂತ ಇದು ತುಂಬಾ ಅಗ್ಗವಾಗಿದೆ
        ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಾಗಿ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ವಿಮೆಯಿಂದ ಒಳಗೊಳ್ಳ ದಿದ್ದ ರೆ.  ನನ್ನ

         ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.
ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!!!!" ಲಿಸಾ

-- "  ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,  ಲಿಸಾ,         ಒಬ್ಬ ರು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ವೆಚ್ಚ ಗಳು ಮತ್ತು ವೆಚ್ಚ ಗಳನ್ನು ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ತೈಲವು
  ಹೆಚ್ಚು ಅಗ್ಗ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ.        ಜೊತೆಗೆ ಇದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುಪೂರೈಸುವ ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೋಲಿಸಲಾಗದಷ್ಟು

ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,        ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
         ನಮೂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ವಿಷ ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣಕ್ಕಿ ಂತ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜಿನ

ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. " JB

ಪ್ರ ಶ್ನೆ .  RSO            ಅನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಲು ನೀವು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ಔಷಧಾಲಯವು
           ಕೆಲವು ಸ್ಥ ಳೀಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಮತ್ತು ಅದರಮೇಲೆನ್ಯಾ ಯಯುತಬೆಲೆಏನಾಗಿರಬೇಕುಎಂದುನಾನುಆಶ್ಚ ರ್ಯ

ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .

A.      ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ 4-7g    ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಮೊಗ್ಗು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು
"  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ" ಆಗಿರಬೇಕು.      ಸೆಣಬಿನಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದ ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಚರ್ಚಿಸಬಾರದು,   ನನಗೆ 60  ಗ್ರಾ ಂಡೋಸ್‌ಗೆ

  ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆ 50-100USD   ಆಗಿದೆ (  ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ,     ಅದನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ
 ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದರೆ).            ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಬೆಲೆಗೆ ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದುನಾನು

ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,          ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯತೈಲವುನೀವುವಾಸಿಸುವಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆಎಷ್ಟು . ಜೆಬಿ

  ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯಇತರರೂಪಗಳು
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      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುನೀವುಬೇರೆಯಾವುದೇಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಾ?

"          ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಹಲವು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ವಿಧಾನವು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಇದು ಸಾವಿರಾರು ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು

ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.

        ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿನಾವು ಜಗತ್ತಿ ಗೆತೋರಿಸಿದ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಚ್ಚಾ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,  ಆದರೆ ಈ
      ಔಷಧಿಯ ಅತ್ಯ ಂತ ಶುದ್ಧ ರೂಪವನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.   ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ

      ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದು ನನ್ನ ಉದ್ದ ೇಶವಾಗಿತ್ತು ,
         ಆದ್ದ ರಿಂದಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ ರೂತಮ್ಮ ದೇಆದಔಷಧವನ್ನು ಸರಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.

2005     ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದಾಳಿಯಾಗುವವರೆಗೂ,       ನಾನು ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಪುನಃ
    ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದೆ .       ಈ ವಿಧಾನವು ಕಡಿಮೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು

'  ಭೂಮಿ ಸ್ನ ೇಹಿ',    ಏಕೆಂದರೆ ದ್ರಾ ವಕವು ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಆದರೆ ಪೊಲೀಸರು ನನ್ನ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡರು,       ಇದುಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲುರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.

     ನಂತರಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯಇತರಯಾವರೂಪಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು?

ಮತ್ತೆ ,          ಹಲವಾರುಹೊರತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .        ಉದಾತ್ತ ಅನಿಲಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಮುಂತಾದವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿಧಾನಗಳ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆಹೆಚ್ಚಿ ನ

      ಜನರಿಗೆ ಅಂತಹಹೊರತೆಗೆಯಲುಉಪಕರಣಗಳುಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನದಕೊರತೆಯಿದೆ.   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇನಾವುಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ
      ಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸ್ವ ತಃಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಸರಳವಾದಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.

      ರಾಳಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಬಳಸಬಹುದಾದ ತಣ್ಣ ೀರಿನ ಹೊರತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳೂ ಇವೆ.    ನಾನು ಈ ರೀತಿಯ
        ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಷ್ಟು

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನೂ ,           ನಾನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಜನರು
ಗೊತ್ತು .  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,       ತಣ್ಣ ೀರು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಅಥವಾ ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶೀತ-

     ನೀರಿನ ಹೊರತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರಬಹುದು,    ಆದರೆ ರೋಗಿಗೆ ನೀಡುವ
     ಮೊದಲುತೈಲವುಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಆಗಿದೆಯೇಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

 ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ಎಂದರೇನು?

     ಎಣ್ಣೆ ಯೊಳಗಿನ ಅಣುಗಳನ್ನು ಶಾಖದ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಡೆಲ್ಟಾ 9    ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್
     ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗುತ್ತ ವೆ.    ಇದು ಸಂಭವಿಸುವ ತಾಪಮಾನವು

ಚರ್ಚಾಸ್ಪ ದವಾಗಿದೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದ ಅನೇಕ ವರದಿಗಳು ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ .  ನಾನು
  ಸೂಚಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ,      ತೈಲವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಸಂಭವಿಸುವ ತಾಪಮಾನಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ

 ತಾಪಮಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲ್ ಗುಂಪನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ತ ದೆ,   ಇದು ನಮ್ಮ
  ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ನ CB1   ಮತ್ತು CB2     ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನುವು

      ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನತಡೆಗೋಡೆಯನ್ನು ಹಾದುಹೋಗಲುಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.

    ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿಸಲುಒಂದುಮಾರ್ಗವಿದೆಯೇ?

    ತೈಲದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಹಲವಾರು ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ,   ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,    ಈ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳಿಗೆ
       ವಿಶೇಷವಾದ ಉಪಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಇಲ್ಲ ದ ಜ್ಞಾ ನದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.  ಹಿಂದೆ,   ನಾನು ಅಂತಹ

          ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ಔಷಧೀಯಎಂದುನಾನುಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ,
     ಆದರೆ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಾನೂನುಗಳು ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳೊಂದಿಗೆ,   ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು

  ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುನನಗೆಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .
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       ನಾನುಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಅಥವಾಖರೀದಿಸಿದತೈಲವುಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ
  ನಾನುಏನಾದರೂಮಾಡಬಹುದೇ?

     ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಉತ್ತ ಮ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,    ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಎದುರಿಸಬಾರದು,  ಆದರೆ
     ಅದನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಇರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.     ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವಾಗ,

  ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕೈಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಅಳೆಯದಿದ್ದ ರೆ,
        ನಾನು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರ

  ಜೀವನವು ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ ತೂಗಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ,      ಇದು ಕಡಿಮೆ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವ
ಸಮಯವಲ್ಲ .   ನೀವು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನೀವು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?       ಆದ್ದ ರಿಂದ ದಯವಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ

  ಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

    ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮಗುಣಮಟ್ಟ ದತೈಲಗಳನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದು

"          ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಅತ್ಯು ನ್ನ ತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಅನುವು
 ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಉದ್ದ ೇಶದಿಂದ,        ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ

        ಔಷಧೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಸರಳ
 ವಿಧಾನವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ.  .        ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಾವು ಈಗಾಗಲೇ ನಿಮಗೆ ತೋರಿಸಿದ

    ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವುಹಂತಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು,        ಆದರೆ ನೀವು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ನಂತರ
         ಅದುಮಹತ್ತ ರವಾದವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೀವುಒಪ್ಪು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

       ನೀವು ಕೆಲಸಮಾಡಲುಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಔಷಧೀಯಮೊಗ್ಗು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,     ಉತ್ತ ಮದ್ರಾ ವಕಮತ್ತು ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್
         ಅನ್ನು ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.       ನಾನುಈರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 95%    ಅಥವಾಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC
        ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಇತರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ಮೇಣಗಳ ವಿವಿಧಹಂತಗಳೊಂದಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ.   ಈ ರೀತಿಯ

         ತೈಲಗಳ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮನ್ನ ಣೆಯನ್ನು
ನೀಡಿದೆ,           ಆದರೆ ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ ದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಸ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ

   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.

        ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ತಾಪನ ಘಟಕದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಅದು
        ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು ಮತ್ತು ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮತ್ತು

  ಶುದ್ಧ ತೆಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಸಾಮಾನ್ಯ ಆವಿಕಾರಕವು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದರೂ,
      ಸತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಈ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ,   ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೇ

         ಪ್ರ ಮಾಣದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಆವಿಕಾರಕಗಳುಸೋರಿಕೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.

        ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಗಾಳಿಯಾಡದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ಘಟಕದ
        ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಕೋನದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಹೆಚ್ಚು ದೊಡ್ಡ ಸಂಗ್ರ ಹದ ಗುಮ್ಮ ಟವನ್ನು

ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ ್ಗ ಳು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ವೆ.
    ಗುಮ್ಮ ಟದ ಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಳಹಂತದವರೆಗೆ ಓಡಿ,        ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ

  ಡ್ರ ೈನ್ ರಂಧ್ರ ದಿಂದ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು.       ಯಾಂತ್ರಿ ಕವಾಗಿ ಒಲವು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು
     ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಘಟಕವನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು,   ಆದರೆ ಸಾಧನವನ್ನು

      ಜೋಡಿಸಲುಇದುಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯಮತ್ತು ಶ್ರ ಮವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

        ಆವಿಯಾದ ನಂತರ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದಾದ ತೈಲದ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಮೂಲ ತೈಲವು ಹೊಂದಿರುವ ತೂಕದಿಂದ
   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಶೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ತೈಲವು ತೂಕದಲ್ಲಿ 99%

 ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,        ಅದನ್ನು ಆವಿಯಾದ ನಂತರ ನೀವು ಸರಿಸುಮಾರು ಆ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕು.

         ಬಹಳಷ್ಟು ಕಲ್ಮ ಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಇದು ಉತ್ತ ಮ
   ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಮೂದಿಸಬೇಕು,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

 ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.       ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆವಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟ ಲಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಮ ಶಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ರೆ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

       ಕಡಿಮೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಅಂಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಆರಂಭಿಕ ತೈಲವು ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.    ನೀವುಹಾಕುವಷ್ಟು ನೀವುಹೊರಬರದಿರಬಹುದು,     ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ನೀವುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ

   ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯ ತೈಲದೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆಬಂದಾಗ,    ಔಷಧದಶುದ್ಧ ತೆ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವು
  ರೋಗಿಗೆ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವುಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು

ಬಯಸಿದರೆ,        ನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನೀವುಗಂಭೀರವಾಗಿಪರಿಗಣಿಸಬೇಕುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಇನ್ನೂ ,          ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
        ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಏಕೆ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ನಾನು

     ಆವಿಯಾಗಿಸಿದ ತೈಲಗಳು ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ಮೊದಲು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ,   ಅವು ಈಗಾಗಲೇ
   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿವೆ ಎಂದರ್ಥ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆವಿಯಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ ನಂತರ

   ಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು.      ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಈ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲಗಳಿಂದ
ಆವಿಯಾದಾಗ,         ಆವಿಯಾಗಿಸುವ ಬಟ್ಟ ಲಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದು ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ಮೇಣಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ
ಮಾಲಿನ್ಯ ಕಾರಕಗಳು.     ಈಅನಗತ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟ ಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ,    ನೀವುಸಂಗ್ರ ಹಿಸುವತೈಲವುಹೆಚ್ಚು
ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,          ಆದರೆ ಈ ತೈಲಗಳು ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಕಲ್ಮ ಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದ,

          ತೈಲವುಈಗಏಕೆಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಇದುಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ. .

 ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು 300   ಮತ್ತು 400        ಡಿಗ್ರಿ ಫ್ಯಾ ರನ್‌ಹೀಟ್‌ನ ನಡುವೆ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ
       ತಾಪಮಾನಗಳು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಅನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ನಮಗೆ ಹೇಳಲಾದ ತಾಪಮಾನಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು .   ಶಕ್ತಿ ಯ ಈ

         ಅದ್ಭು ತ ಹೆಚ್ಚ ಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಅರ್ಥವಾಗದ ಏನಾದರೂಇದೆ, ಅಥವಾ
          ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲುಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಶಾಖವುಈಹಿಂದೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರದ ತೈಲಕ್ಕೆ

 ಏನಾದರೂಮಾಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು. .

          ನಾನುಸಂದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಕಳೆದ ಕೆಲವುವಾರಗಳಿಂದ ಈಹೊಸ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ
           ಮತ್ತು ಈಗ ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾದ

    ವಿಷಯದಿಂದ ಅವರು ಶಕ್ತಿ ಯ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,   ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುವ
         ಉಪಕರಣಗಳು ಅಥವಾ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಬಳಸಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಅತ್ಯು ನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸಹ

     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಾದನಂತರಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಗಳೊಂದಿಗೆಹೋಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಅವುಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ
  ಒಂದೇ ರೀತಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು,          ಆದರೆ ಆವಿಯಾದ ತೈಲಗಳು ಹಲವು ಪಟ್ಟು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಇದು ಗಂಭೀರ

         ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಅವುಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

           ಕೆಲವು ಜನರು ಸರಳವಾಗಿ ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ
      ನಂತರ ಆವಿಯ ಗುಮ್ಮ ಟದಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಕಚ್ಚಾ ಸಸ್ಯ ದ

     ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರು ಯೋಗ್ಯ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು,     ಆದರೆ ಈ ತೈಲಗಳು ರೈಸ್
        ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಸಮನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯು ತೋರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು

        ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ನನ್ನ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಜನರಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನೀವು
    ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವನ್ನು ವೇಪರೈಸರ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ,    ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆವಿಯಾದ ನಂತರ

       ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲವು ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಆವಿಯಾಗಬಹುದಾದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
  ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,

        ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿಸಾಧಿಸಬಹುದುಮತ್ತು
   ಇದುನಿಮಗೆಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,      ಇದುಹೋಲಿಕೆಗೆಮೀರಿದೆಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

   ಸರ್ಕಾರಗಳು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟ ರೂ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ,       ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ನಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ
          ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ತೈಲಗಳು ಅಂತಹದೊಡ್ಡ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ,        ಈ ಸರಳವಾದ ಜಾನಪದ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಹಣವಿಲ್ಲ ದವರು.     ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಈ

          ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಅವರುಮಾತ್ರ ಅರ್ಹರು ಎಂದುಹೇಳಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,
          ಆದರೆ ಈ ಅಪರಾಧಿಗಳು ಒದಗಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವಯಾವುದಾದರೂಹೆಚ್ಚಿ ನ ಬೆಲೆಗೆ ಬರಬಹುದುಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ

ತಿಳಿದಿದೆ;       ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಯಾರಾದರೂ ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದ್ದ ರಿಂದ,    ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಒಂದು
     ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ವಹಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.

     ನಾವು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸರಳ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ ನಂತರ,     ನಾವು ವಿಭಿನ್ನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು
         ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳನ್ನು

 ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,        ಆದರೆ ಈ ಹೊಸ ತೈಲಗಳು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳನ್ನು
 ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,         ನಾವೇ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದ ತೈಲಗಳುಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಔಷಧಿ ಕ್ಯಾ ಬಿನೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ

ಸ್ಥಾ ನವಿದೆ.          ನಾನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಯಾವುದೇ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್ ಪಡೆಯಲು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ ,
          ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜ್ಞಾ ನವು ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದಾದಯಾವುದನ್ನೂ ತಡೆಹಿಡಿಯುವ ಹಕ್ಕು ಯಾರಿಗೂ
ಇಲ್ಲ .  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,        ನಾವು ಪೇಟೆಂಟ್‌ಗಳಂತಹ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು

    ಉತ್ತ ಮವಾದಜಗತ್ತು ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲು ಬಯಸುವವರು,  ಔಷಧಿಕಂಪನಿಗಳಂತೆ,    ಅವರು ಒದಗಿಸುವ ಕಸದಿಂದ ವಿಷ
        ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಈ ಹಿಂದೆ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದರೂ,   ಅವರು ನಮಗೆ

    ಹೇಳಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.     ಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಲ್ಲ ವರುಮಾತ್ರ . ನಾನು
    ಈಗ ವಿವರಿಸಿದ ಹೊಸ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು,     ಔಷಧ ಕಂಪನಿಯು ಒದಗಿಸಬಹುದಾದಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ವಾದ

  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ತಯಾರಿಸಬಹುದು.  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,     ನಾವೇ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ
      ಕಂಪನಿಯು ನೀಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ

         ಅವುಗಳಿಗಿಂತಭಿನ್ನ ವಾಗಿನಾವುಹಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಗುರಿಯುನಮ್ಮ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು.

           ನಾವುನಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಏಕೆಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಈಗಯಾವುದೇಸರಿಯಾದಕಾರಣವಿಲ್ಲ
          ಮತ್ತು ನಾವು ಖರೀದಿಸಿದ ಮತ್ತು ಪಾವತಿಸಿದ ಸರ್ಕಾರಗಳು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಹಾಗೆಮಾಡದಂತೆ ತಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗ,
         ಅವರ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರವನ್ನು ನಾವು ಏಕೆ ತೊಡೆದುಹಾಕಬೇಕು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ಕೇವಲ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.

ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ,    ಮಾನವೀಯತೆಯನ್ನು ಅವರ ಹಿಡಿತದಿಂದಮುಕ್ತ ಗೊಳಿಸಿ.     ಔಷಧಕಂಪನಿಗಳುಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರಗಳು
           ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ ಏನೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಈಗ

ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿರಬೇಕು,         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು
        ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ತಾಯಿಯ ಪ್ರ ಕೃತಿಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡೋಣ.   ನಾವು ಹಾಗೆ

ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ,         ಹಿಂದೆ ನಡೆದಿದ್ದ ನ್ನು ನಾವು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

  ಸೆಣಬಿನಅಥವಾಗಾಂಜಾ?

"  ಇತಿಹಾಸದ ಉದ್ದ ಕ್ಕೂ ,        ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದವರು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ
  ಸೆಣಬಿನ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.  ದೊಡ್ಡ -       ಹಣದ ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು ಅವರು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಸರ್ಕಾರಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ

ಕುಶಲತೆಯಿಂದ,          ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರಾಳದ ಅಂಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ಮರುನಾಮಕರಣ
    ಮಾಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ವಿಲನ್ ಮಾಡಲಾಯಿತು.    ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾಗಕ್ಕೆ

     ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಂದರೇನು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ .     ಗಾಂಜಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು
    ಮಾರಣಾಂತಿಕಮಾದಕವಸ್ತು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.      ಜಂಟಿಯಾಗಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದು ನಮಗೆ ನಾವೇ

  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸ್ವ ಯಂ-       ವಿನಾಶಕಾರಿಮತ್ತು ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಷಯ ಎಂದುನಾವೆಲ್ಲ ರೂನಂಬುವಂತೆ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,     ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಸುಳ್ಳಿ ನ ಕಂತೆಯಾಗಿತ್ತು ,    ಆದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,  ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ

  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆಕಂಡುಹಿಡಿಯುವವಿಧಾನವಿರಲಿಲ್ಲ .

    ಅನೇಕ ಸಂಸ್ಥಾ ಪಕ ಪಿತಾಮಹರು ಮತ್ತು US       ನ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ವ್ಯಾ ಪಕವಾಗಿ
         ಸೆಣಬಿನಸೇದುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಎಂದುಅವರ ಸರ್ಕಾರಗಳುಈ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವಾಗಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ

ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,          ಅವರು ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೇರಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಈಹೊಸ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ನುಂಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ . .
         ಅನೇಕ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಧೂಮಪಾನ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಬ್ರ ಹಾಂ ಲಿಂಕನ್ ಅವರಂತಹ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರು

          ತಮ್ಮ ಜಗುಲಿಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ತಮ್ಮ ಪೈಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಸೇದುವ ಸಮಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು
     ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂಖ್ಯೆ ಯದಾಖಲಿತಖಾತೆಗಳಿವೆ.

          ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ದ ಘೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಂವಿಧಾನದಂತಹ ಆ ಕಾಲದ ರಾಜಕೀಯ ನಾಯಕರು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಕ್ಕೆ ತಂದ ಕೆಲವು
  ದಾಖಲೆಗಳಮೂಲಕ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,        ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಅವರು ಅತ್ಯ ಂತ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಚಿಂತಕರು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು

   ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಈಗಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಅವರುಸೇದುತ್ತಿ ದ್ದ ಗಾಂಜಾದ
    ಭಯಾನಕಪರಿಣಾಮಗಳುತುಂಬಾಹಾನಿಕಾರಕವೆಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ,     ಅಂತಹ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಮೇಲೆಅಥವಾತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ

      ಯೋಚಿಸುವ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನೂ ,    ದಶಕಗಳ ನಂತರ ಸೆಣಬಿನ
   ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು 1900      ರ ದಶಕದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದಾಗ,   ಕೆಲವೇ ಜನರಿಗೆ

   ಅಂತಹವಿಷಯಗಳಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾ ನವಿತ್ತು .

    ಇತಿಹಾಸದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯು ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿದೆ.     ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ರೋಗ
     ಮತ್ತು ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .      ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸೆಣಬಿನ

   ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.      ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೆಂದು
ಗುರುತಿಸಲು,     ನಾವುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದುಕಾಲ್ಪ ನಿಕತೆಯಿಂದಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

          ಈವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುಸೆಣಬನ್ನು ಗಾಂಜಾಎಂದುಮರುನಾಮಕರಣಮಾಡುವಮೂಲಕಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ವಿಲನ್ಮಾಡಿತು.
 ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು /    ಅಥವಾ ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವು ಮಾರಣಾಂತಿಕ,      ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂದು

        ನಮ್ಮ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು ಅಜ್ಜಿ ಯರಿಗೆ ಸುದ್ದಿ ಮತ್ತು ಚಲನಚಿತ್ರ ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ತಿಳಿಸಿವೆ.   ಯಾವುದೂ ಸತ್ಯ ದಿಂದ
        ದೂರವಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಸ್ವ ತಃ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದುಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .

     ಈ ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದ ಪ್ರ ಚಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದವರು ದೀರ್ಘಕಾಲ ಸತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸೆಣಬಿನ ಬಗ್ಗೆ ಸುಳ್ಳು ಮತ್ತು
   ವಂಚನೆಗಳು ಏಕೆ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ?    ಉತ್ತ ರ ಸರಳವಾಗಿದೆ -  ಹಣ.      ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ದೊಡ್ಡ

        ಹಣದ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಗಳು ತಮ್ಮ ಲಾಭಾಂಶವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಬಯಸುವುದರಿಂದ ನಾವು ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು
ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.     ಅವರು ಇದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು,     ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಇತರ

       ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬನ್ನು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಂದ ದೂರವಿಡಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

    ಇದೆಲ್ಲ ದರ ಹಿಂದಿನ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಾವುನೋಡಿದರೆ,   ಜಾನ್ ಡಿ.      ರಾಕ್‌ಫೆಲ್ಲ ರ್ ಮತ್ತು ಅವರ ಶ್ರ ೀಮಂತ ಸ್ನ ೇಹಿತರು
          ಮತ್ತು ಆ ಕಾಲದ ಸರ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಇಂದು ನಾವು ಹೊಂದಿರುವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.       ಶ್ರ ೀಮಂತರು ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿಗಳಿಂದ ಧನಸಹಾಯ ಪಡೆದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ,     ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಅಲೋಪತಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ,     ಅಂದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳಿಂದ

 ಔಷಧವನ್ನು ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ,       ಅವರ ಸುಳ್ಳು ಗಳು ಮತ್ತು ವಂಚನೆಗಳು ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ,
         ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆರಾಸಾಯನಿಕಗಳುಮತ್ತು ವಿಷಗಳುವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದುಮನವರಿಕೆ

ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ವೆ.    ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,        ಈ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಶಾಲೆಗಳು ಕಪ್ಪು ಬಿಳಿ ಎಂದು ನಂಬುವಂತೆ
    ವೈದ್ಯ ರುಮತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕರನ್ನು ಬ್ರ ೈನ್‌ವಾಶ್ಮಾಡಿವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

      ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುನಾನುಯಾವಸ್ಟ್ರ  ೈನ್ಅಥವಾ
 ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು?

"    ಇದು ಉತ್ತ ರಿಸಲು ಕಷ್ಟ ಕರವಾದ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಾಗಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಬೀಜ ವ್ಯಾ ಪಾರಿಗಳ
ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇವೆ,          ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಏನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅಂತಿಮ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಅವರು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.

          ತೊಂದರೆ ಏನೆಂದರೆ ನೀವು ಐದು ವಿಭಿನ್ನ ಬೀಜ ಪೂರೈಕೆದಾರರಿಂದ ವೈಟ್ ವಿಧವೆಯಂತಹ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು
ಆದೇಶಿಸಿದರೆ,    ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದಾಗ,        ನೀವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಐದು ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ
ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ.           ನಾನು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯ ಪ್ರ ಕಾರವು ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ವಿಧದಂತಹ

          ಭಾರೀ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಇದುನಾನುಎದುರಿಸಿದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮನೋವು ನಿವಾರಕಗಳಲ್ಲಿ
ಒಂದಾಗಿದೆ.          ಆದರೆ ನಾನು ಮೂಲತಃ ಖರೀದಿಸಿದ ಕಂಪನಿಯಿಂದ ಅದೇ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಆರ್ಡರ್ ಮಾಡಲು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ,         ಇಂದು ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಭಿನ್ನ ಔಷಧೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನನಗೆ
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

         ನಾನು ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆ ನಾನು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿದೆ,
         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಬೀಜಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಟಿವಾ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ಹೊಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.

ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,  ಬಹುಪಾಲು,         ನಾನು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯಂತಹ ಭಾರೀ ನಿದ್ರೆ ಯ
      ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲುನಾನುಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಔಷಧೀಯಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ .

    ಕೆಲವು ತಳಿಗಳುನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಇತರವುಗಳುಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು
        ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಅಥವಾ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.        ಔಷಧೀಯ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಬೀಜಗಳ ಉತ್ತ ಮ ನಿರಂತರ ಪೂರೈಕೆಯ
ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಅವರು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು.  ನಮಗೆಬೇಕಾಗಿರುವುದು

      ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧೀಯ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ,    ನಂತರ ಸರಳವಾದ ನಿರ್ಮೂಲನ
 ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು,         ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಯಾವ ತಳಿಗಳು ಉತ್ತ ಮ

    ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವುನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.

  ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದನಂತರ,        ಈಬೀಜಗಳ ಸ್ಥಿ ರಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು
       ನಂತರ ಅವರು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು.    ಆದರೆ ಆ ದಿನ

ಬರುವವರೆಗೆ,           ನಾನುನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಳಿ ಅಥವಾಬೀಜಮಾರಾಟಗಾರರನ್ನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು "ಇದು
ನಿಮಗಾಗಿ"  ಮತ್ತು "  ಖಾತ್ರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು "    ಹೊಂದಿದೆಎಂದುಹೇಳಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .
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          ಕೆಲವು ಬೀಜ ಕಂಪನಿಗಳು ತಾವು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ತಳಿಗಳ ಔಷಧೀಯಮೌಲ್ಯ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು
ಹೊಂದಿವೆ.         ಆದ್ದ ರಿಂದನಿಮ್ಮ ಖರೀದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಮೊದಲುಈಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೋಡುವುದುಒಳ್ಳೆ ಯದು.

    ನಂತರರೋಗಿಗಳುಯಾವತಳಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕು?

 ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,  20%  THC         ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಲವಾದ ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ
         ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಇಂಡಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲ ಸಟಿವಾ ಶಿಲುಬೆಗಳನ್ನು ಆರ್ಡರ್ ಮಾಡಲು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ

  ಹೇಳುವುದಷ್ಟ ೇ ನಾನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ .  ಜೊತೆಗೆ,       ಜನರು ಯಾವಾಗಲೂ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು
         ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸದ ಕೆಲವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರಿಗೆ

  ಇದು ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿರಬಹುದು.       ನೀವು ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ಗೆ ಹೋದರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಗಾಂಜಾ
         ಬೀಜಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹಡಗುಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಅನೇಕ ಬೀಜ ಕಂಪನಿಗಳನ್ನು ನೀವು ಕಾಣಬಹುದು. (ಸಲಹೆ:
          ವಿಶ್ವಾ ದ್ಯ ಂತ ಗಾಂಜಾ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಗೂಗಲ್ಮಾಡಿಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಆನ್‌ಲೈನ್ ಅಂಗಡಿಗಳ

  ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನು ನೀವುನೋಡುತ್ತ ೀರಿ).

      ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡುವಾಗಅಥವಾಖರೀದಿಸುವಾಗ
  ಒಬ್ಬ ರು ಏನುನೋಡಬೇಕು?

    ಸೆಣಬಿನ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದ ಜನರಿಗೆ,   ಅವರು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು,    ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ಬೆಳೆಗಾರರು
       ಮತ್ತು ವಿತರಕರು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಎಂದಿಗೂ ಸೆಣಬಿನ

 ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡದವರಿಗೆ,       ಅವರು ತಮ್ಮ ಖರೀದಿಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನುಭವವಿರುವ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ
    ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಬೇಕೆಂದುನಾನುಸಲಹೆನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.

         ಸೆಣಬಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಟ ಮತ್ತು ವಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಹೋಗಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .          ರಾಳದಿಂದ ಹೊಳೆಯುವ ಮತ್ತು ಸುಂದರವಾಗಿ ವಾಸನೆ ಬೀರುವ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ

      ಆದರೆ ಅವು ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ದೊಡ್ಡ
       ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸುವ ಮೊದಲು ವಸ್ತು ವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

      ಔಷಧಿಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಯಾರಾದರೂ ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಅನ್ನು ತಂದಾಗ,    ನಾನು ಮೊದಲು ಅದರ
   ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.        ನಾನು ಮೊಗ್ಗು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕತ್ತ ರಿಸಿ ಅದರೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಜಂಟಿ

ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.   ಸೆಣಬಿನವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ರೆ,       ನಾನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಜಂಟಿಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಹೊತ್ತಿ ಗೆ,  ನಾನು
  ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಏನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದರೆ,    ನೀವು ಮಲಗಲು ಬಯಸುವಂತೆ

   ಮಾಡುವ ಭಾರೀ ನಿದ್ದೆ ಯ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿದೆ.         ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲ ಸಟಿವಾ ಕ್ರಾ ಸ್
  ಅನ್ನು ಧೂಮಪಾನಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಅಂತಹಪ್ರ ಭೇದಗಳುಈಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತ ವೆ.

 ಈ ಭಾರವಾದ,         ನಿದ್ರೆ ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಸೆಣಬಿನ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ತುಂಬಾ
   ಔಷಧೀಯವಾಗಿವೆಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು ಇತರಗಂಭೀರ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

         ನೀಡಲು ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಾಗ ನಾನು ಅಂತಹ ಉತ್ತ ಮ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಬಳಸಿದ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು ಇವು.  ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

     ಯಾವಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕುಎಂಬುದನ್ನು
 ನಿರ್ಧರಿಸುವುದುಹೇಗೆ?

"         ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವು ಅದರೊಳಗೆ ಯಾವ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ
          ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಕೆಲವುಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ

 ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವುದು.         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಜನರು ನನ್ನ ಬಳಿ ಸೆಣಬನ್ನು ತಂದಾಗ,  ನಾನು
 ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಸುತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನು ಅದರ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ,   ಅದು ನಾನು

         ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಬಳಸುವ
   ವಸ್ತು ವನ್ನು ನಾನುಹೇಗೆಆರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

         ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನೀವು ಸೆಣಬನ್ನು ಖರೀದಿಸಲು ಹೋದರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನೀವೇ ಧೂಮಪಾನ
ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,          ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿ ಧೂಮಪಾನಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಮತ್ತು ನೀವು
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    ಖರೀದಿಸಲುಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲವುವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.    ನೀವು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ
         ಮತ್ತು ನೀವುಉನ್ನ ತಿಗೇರಿಸುವಅಥವಾಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದದ್ದ ನ್ನು ಖರೀದಿಸಲುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ.

       ಜೊತೆಗೆ ಪಾಕೆಟ್ ಮ್ಯಾ ಗ್ನಿ ಫೈಯರ್ ಅನ್ನು ತರಲು ಇದು ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಖರೀದಿಸಲು
    ಉದ್ದ ೇಶಿಸಿರುವ ಮೊಗ್ಗು ಮೇಲೆ ರಾಳವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು.     ಉತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ಹಿಮದಿಂದ ಆವೃತವಾದಂತೆ

ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ಅದನ್ನು ಬರಿಗಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕೂಡ ಕಾಣಬಹುದು.     ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು
ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡರೆ,          ವರ್ಧಕದೊಂದಿಗೆ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವನ್ನು ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗೆ ಎಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು

    ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಉತ್ತ ಮ ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.     ನೀವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿ ರುವ ರಾಳವು ಔಷಧವಾಗಿದೆ
      ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವಿನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತ ದೆ,     ಅದು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.

        ಜನರುಒಂದುಪೌಂಡ್ಅಥವಾಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆರಂಭಿಕವಸ್ತು ಗಳಿಂದತೈಲವನ್ನು
    ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನೀವುಏಕೆ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ?    ಒಂದುಔನ್ಸ್ ಒಣಗಿದ

   ಸೆಣಬಿನಿಂದಅವರುಅದನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದೇ?'

ಹೌದು,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ತೈಲವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.      ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ಉತ್ತ ಮ ಒಣ ಸೆಣಬಿನ
 ಮೊಗ್ಗು 3   ರಿಂದ 4         ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಎರಡು ತೊಳೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು

  ಮಾಡಲುಕೇವಲ 16    ದ್ರ ವ ಔನ್ಸ್ ದ್ರಾ ವಕದಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

         ಆದರೆ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾನು ಸೂಚಿಸುವ ಕಾರಣಗಳಿವೆ
     ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಆರಾಮವಾಗಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ.   ತುಲನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವವರು

          ಸಹ ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರಲು ಸಂಪೂರ್ಣ 60  ಗ್ರಾ ಂ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಇಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು

         ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಮೊಗ್ಗು ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ವಿವಿಧ ವಿಧಗಳಿಂದ
        ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದಿದ್ದ ರೆ ಅದುಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆಸುಲಭವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

         ಪ್ರ ತಿ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ವಿಭಿನ್ನ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಒಂದು ತಳಿಯಿಂದ
 ಇನ್ನೊ ಂದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,      ಏನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ಈ ಔಷಧಿಯ

 ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿರಾಳವಾಗಿರುವವರಿಗೆ,      ತೈಲಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ
ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ .        ಆದರೆಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವರೋಗಿಗಳಿಗೆ,   ಅವರು ಒಂದೇ

       ರೀತಿಯಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸಿದರೆಉತ್ತ ಮಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

        ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುನೀವುಬಳಸುವಸಸ್ಯ ಗಳುಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲಮತ್ತು
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿವೆ?

         ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು
         ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ತಳಿಗಳು ಒಂದು ಯೂಫೋರಿಕ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು

ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.        ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ಆಹ್ಲಾ ದಕರ
      ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳುಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ,          ಅನೇಕ ಮಡಕೆಧೂಮಪಾನಿಗಳು ನಾನು ಔಷಧಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ಮ ಸೆಣಬಿನವನ್ನು ಖರೀದಿಸುತ್ತ ೇನೆ
       ಮತ್ತು ಧೂಮಪಾನಮಾಡಲುಬಯಸುವವರಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುದೂರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ನಾನುಈಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು
 ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದವರ ಮನರಂಜನಾ ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗಿಂತ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುವುದು
    ಬಹಳಮುಖ್ಯ ಎಂದುನಾನುಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

          ನಾನುಯಾವಾಗಲೂಭಾರೀ ರಾಳದ ಅಂಶ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಔಷಧೀಯಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸುವ ತಳಿಗಳನ್ನು
ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ನಾನು ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಳಸುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಸ್ತು ವು 20% THC  ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರಬೇಕಾದ

 ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದಬಂದಿದೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,     ಈ ತಳಿಗಳುವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು THC ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,   ಒಂದುಪೌಂಡ್ 90 ರಿಂದ
100    ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.        ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಈ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಔಷಧೀಯ ಸೆಣಬನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ಕೆಲವರು
ಇದ್ದಾ ರೆ,    ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನನ್ನಿ ಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,       ಈರೀತಿಯ ಸೆಣಬಿನವುತುಂಬಾದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಹುಡುಕಲು
ಕಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.

         ನನಗೆ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವು ಪ್ರ ತಿ ಒಣ ಪೌಂಡ್‌ಗೆ ಸುಮಾರು 60     ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವನ್ನು
ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ;     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ ಗುಣಮಟ್ಟ ವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.  ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,   ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ

    ನನಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಆಯ್ಕೆ ಇತ್ತು .     ನಾನು ರೋಗಿಗಳ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕಾದರೆ,   ನಾನು ಲಭ್ಯ ವಿರುವುದನ್ನು
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ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು .     ಜನರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು ಏನೆಂದರೆ,    ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ತಳಿಯು ಅದು
         ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವತೈಲದಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಈತೈಲಗಳುಔಷಧೀಯಮೌಲ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂಬದಲಾಗುತ್ತ ವೆ.

ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,          ಸೆಣಬನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳು ಒಣ ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು THC  ಇರುತ್ತ ದೆ
   ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.    ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ತಳಿಯು 20% THC   ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ

       ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಆದರೆ ಅನೇಕ
       ಬೆಳೆಗಾರರು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಅಥವಾ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಒಂದು ಒಣ

  ಪೌಂಡ್ ಬಡ್‌ನಿಂದ 90         ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ
ಹೆಚ್ಚು .  ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,     ಈ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಸೆಣಬಿನ ಅಪರೂಪ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಒಣ ಪೌಂಡ್ ಸೆಣಬಿನ

 ಮೊಗ್ಗಿ ನಿಂದ 60     ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದರೆ,  ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ.    ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಖರೀದಿಸುವಾಗ
     ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಸೆಣಬಿನ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ;     ಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಜೀವನವು ಅದರ ಮೇಲೆ

ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಸಟಿವಾವರ್ಸಸ್ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಇಂಡಿಕಾ
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಸಟಿವಾಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಇಂಡಿಕಾನಡುವಿನಪ್ರ ಮುಖ

ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವೇನು?

"           ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಯಾರಾದರೂಸಟಿವಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು
  ನೋಡಲು ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .        ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸತಿವಾದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ

       ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆಆದರೆಈಎಣ್ಣೆ ಯಶಕ್ತಿ ಯುತಪರಿಣಾಮವುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲ . ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ, ಅಂತಹ
         ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಸಟಿವಾ

        ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಮಲಗುವ ಮಾದರಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ
ಬೀರಬಹುದು.          ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

 ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,      ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದಾ ಗ ಈ
     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು.    ಇದು ಅವರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು

    ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ಕೆಲವು ಬಲವಾದ ಸಟಿವಾ
        ತೈಲಗಳುತುಂಬಾಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರುಈಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .

     ಸಟಿವಾಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೂ,  ಬಹುಪಾಲು
    ನಾನು ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ತೈಲಗಳು ತುಂಬಾ

        ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ
      ಯಾರಾದರೂಕೊಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು ನೋಡಲುನಾನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಕೆಲವುರೋಗಿಗಳು

    ಶಕ್ತಿ ಯುತ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿಭಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಇದು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅವರನ್ನು ತುಂಬಾ
ಪ್ರ ಕ್ಷು ಬ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,      ನಾನು ಹೇಳಿದಂತಹ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳಿಂದ

    ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆರೋಗಿಯುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ.

       ರೋಗಿಯುಅನುಭವಿಸುವ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ನಿದ್ರೆ ಯುತುಂಬಾಉಲ್ಲಾ ಸಕರವಾಗಿದೆಮತ್ತು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,  ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ
      ಹೊಂದಿರುವ ರೋಗಿಯು ಮಲಗುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಾ ರೆ.

      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಗಾಗಿ,     ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ಸ್ ಅಥವಾ ಇಂಡಿಕಾ
      ಡಾಮಿನಂಟ್ ಸಟಿವಾಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನಾನು ಬಲವಾಗಿಸೂಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇಂಡಿಕಾಸ್ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು

     ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಮಾಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ,     ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ನಶಾಂತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

          ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,  ಸಟಿವಾದಿಂದ

        ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೈಲಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಇಂಡಿಕಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ತೈಲಗಳು ಹೆಚ್ಚು
 ಔಷಧೀಯವಾಗಿಅಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿವೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

       ನಾನುಅನೇಕತಳಿಗಳುಮತ್ತು ತಳಿಗಳಸಂಯೋಜನೆಗಳಿಂದತೈಲಗಳನ್ನು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.       ನನಗೆ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ನೀಡಿದಒಂದುಎಣ್ಣೆ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. 

      ರೋಗಿಗಳಿಗೆಅತ್ಯ ಂತ ಆನಂದದಾಯಕಅನುಭವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವಆದರ್ಶ
   ತೈಲವನ್ನು ನೀವುಹೇಗೆವಿವರಿಸುತ್ತ ೀರಿ?

        ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಈ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ತಲುಪುವುದು
ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲ ,          ಆದರೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಮತ್ತು ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೂ ನಿಮಗೆ
ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸಾವಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ರುವವರಿಗೆ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ

       ದರ್ಜೆಯಎಣ್ಣೆ ಯಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವುಅವರಬದುಕುಳಿಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.

      ರೋಗಿಯು ಇದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯೇಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಅನುಮತಿಸಿದರೆ,   ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ
    ಇದನ್ನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ರೋಗಿಯು ಸಾವಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ,  ನಮ್ಮ

     ಡೋಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲುನಾನುಅವರಿಗೆಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಅವರ ಜೀವಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಿರುವವರುಈ
      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆನಾನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.

          ಹಿಂದೆ ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ ಅನೇಕರಿಗೆ ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಭಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
         ಹೊಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಜನರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.

ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,          ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ವ ತಃರೋಗಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .  ಒಮ್ಮೆ
      ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಎಂಬುದು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಜ್ಞಾ ನವಾದರೆ,    ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಅದನ್ನು ವೇಗವಾಗಿ

    ಸೇವಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುನಾನುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಇಂಡಿಕಾ,   ಸಟಿವಾಅಥವಾರುಡೆರಾಲಿಸ್?

ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,          ಹೆಚ್ಚಿ ನಭಾಗಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಇಂಡಿಕಾ ತಳಿಗಳುಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.        ತಳಿಗಾರರು ವಿಭಿನ್ನ ತಳಿಗಳನ್ನು ದಾಟುವುದರಿಂದ ಈಗ ಸಾವಿರಾರು ವಿವಿಧ

   ರೀತಿಯ ಸೆಣಬಿನ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಕ್ಕೆ ಬಂದಿವೆ.        ಈ ಸಸ್ಯ ದಮೂರುಮುಖ್ಯ ಪ್ರ ಭೇದಗಳೆಂದರೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾ,  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
   ಸಟಿವಾ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ರುಡೆರಾಲಿಸ್.       ಶುದ್ಧ ಇಂಡಿಕಾಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ,

     ಇದುಹೆಚ್ಚಿ ನವೈದ್ಯ ಕೀಯಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

          ಸಟಿವಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲಿಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ದಾಟಿದ ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ತಳಿಗಳು ಈ ಭಾರೀ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಔಷಧೀಯ
  ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಬಹುದು.  ಆದರೂ,       ಈ ಹೊಸ ಶಿಲುಬೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಕಾದ ಶೇಕಡಾವಾರು ಪ್ರ ಮಾಣವು

     ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದೆ.  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,  ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಇಂಡಿಕಾಅಂಶವು,       ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದಈಶಿಲುಬೆಗಳುಔಷಧಿಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.

 ಶುದ್ಧ ಸಟಿವಾ,  ಮತ್ತೊ ಂದೆಡೆ,    ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
      ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸಲು ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು

    ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವವರ ನಿದ್ರೆ ಯ ಮಾದರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಸ್ತ ಕ್ಷ ೇಪ ಮಾಡಬಹುದು.     ಶುದ್ಧ ಸಟಿವಾ ಅಥವಾ ಸಟಿವಾ
       ಡಾಮಿನೆಂಟ್ ಇಂಡಿಕಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲಿಸ್ ಶಿಲುಬೆಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ
        ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಅಥವಾ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ

ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು.

 ಸೇವನೆಯ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ,        ಸಟಿವಾ ಮತ್ತು ಸಟಿವಾ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ಶಿಲುಬೆಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳನ್ನು
 ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಸಬೇಕು.        ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ

  ಪರಿಣಾಮವುನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ,   ಗುಣಪಡಿಸುವಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

  ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ,        ಗಾಂಜಾ ರುಡೆರಾಲಿಸ್ ಸೆಣಬಿನ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನವನ್ನು ಗಳಿಸಿದೆ.  ನಾನು
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ,          ಈ ತಳಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹಾರ್ಡಿ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚು ನಿರೋಧಕವಾಗಿಸಲು ಇಂಡಿಕಾಸ್ ಮತ್ತು

   ಸಟಿವಾಗಳೊಂದಿಗೆ ರುಡೆರಾಲಿಸ್ ಅನ್ನು ದಾಟಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.  ಇದರಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ,   ರುಡೆರಾಲಿಸ್ ಪ್ರ ಭೇದಗಳು CBD ಯಲ್ಲಿ
        ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ,   ಆದರೆ ಇದು

 ಇನ್ನೂ ಸಾಬೀತಾಗಿಲ್ಲ .       ಈ ವಿಧದಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧೀಯವಾಗಿಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ
     ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನಾನು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ರುಡೆರಾಲಿಸ್ ಪ್ರ ಭೇದಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ

  ಮಾಡಿದಅನುಭವವಿಲ್ಲ ದಕಾರಣ,        ಈಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು ನೀಡಲುನನಗೆಅರ್ಹತೆ ಇಲ್ಲ .

ಇನ್ನೂ ,   ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,         ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾನು ಶುದ್ಧ ಇಂಡಿಕಾ ಅಥವಾ ಇಂಡಿಕಾ
   ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ಸಟಿವಾಶಿಲುಬೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಏಕೆಂದರೆಅವುಗಳುಈಗಾಗಲೇಪರಿಣಾಮಕಾರಿಎಂದುಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.
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 ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,         ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ತಳಿಗಳು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿರುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.     ಖಿನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರು ಸಹ

      ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ
       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಂತರಿಕ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸಟಿವಾಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮ.  ಇನ್ನೂ ,

         ನೀವುಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿ ಅಥವಾಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಬಯಸಿದರೆ,  ಸಟಿವಾಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ
        ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳು ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನೀವು
   ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಇತರರಿಗಿಂತ

      ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯಿಲ್ಲ .  ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ,  ಅಲ್ಲಿ ಯೇ
 ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಬೇಕು. ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್
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  ಹೊರಾಂಗಣವರ್ಸಸ್ಒಳಾಂಗಣ
      ಒಳಾಂಗಣಮತ್ತು ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದತೈಲಗಳನಡುವೆವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳಿವೆಯೇ?

"         ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸೆಣಬಿನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು
ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನುಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ ಉತ್ತ ಮ

         ಬೆಳವಣಿಗೆಯಋತುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಗೆ ಬೆಳೆದ ಸರಾಸರಿ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಸೆಣಬಿನವು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ
    ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೆಚ್ಚು ರಾಳವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.      ನಾನುಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಸೂರ್ಯನಿಗೆಕಾರಣವೆಂದುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,

          ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳು ಈ ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪ ರ್ಧಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು
ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಲ್ಲ ದೆ,      ಪ್ರ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಒತ್ತ ಡಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಶಗಳಿವೆ,     ಇದು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯ ಗಳು

     ಎದುರಿಸದಿರುವ ತಳಿಯಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬೀರಬಹುದು.

        ಸಹಜವಾಗಿ ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸೆಣಬಿನವು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವನ್ನು
     ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳಿವೆ.     ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

  ಹೊರಗೆ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಒಳಾಂಗಣ ಸೆಟಪ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ,  ವಾಸನೆ,   ಗಾಳಿಯ ಚಲನೆ,
     ಸೋಂಕುಗಳು ಮತ್ತು ಶಾಖದ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಉದ್ಭ ವಿಸುತ್ತ ವೆ.    ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳು

        ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಶಾಖವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸೋಂಕುಗಳು
     ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಬಳಕೆಯಿಂದನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

        ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು
 ನಾನು ಹೇಳಲಾರೆ;     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಪರ್ಯಾಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,     ನೀವೇ ಪೂರೈಸಲು ಇದು ಉತ್ತ ಮ

ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.    ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸದವರಿಗೆ,       ಅವರು ತಮ್ಮ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬದ ಔಷಧೀಯ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು
          ಪೂರೈಸುವ ಸಣ್ಣ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಲುಅಥವಾಖರೀದಿಸಲುನಾನುಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.

          ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಹಲವಾರು ರೀತಿಯ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವ ಕೋಣೆಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿದೆ ಅಥವಾ ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ನೀವು
   ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು.  ಇನ್ನೂ ,   ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,   ಸೆಣಬನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ

       ಬೆಳೆಯಲು ಒಂದೇ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ದೊಡ್ಡ ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ದೆ.    ಉತ್ತ ಮ ಒಳಚರಂಡಿ ಮತ್ತು
 ಸರಿಯಾದ pH    ಹೊಂದಿರುವ ತೆರೆದಮೈದಾನವು ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ಇದುಸಾಕಷ್ಟು ಬಿಸಿಲು,   ಕುದುರೆಗೊಬ್ಬ ರ ಮತ್ತು

    ಹೇರಳವಾದನೀರಿನೊಂದಿಗೆಅದ್ಭು ತವಾದಬೆಳೆಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.

         ಒಳಾಂಗಣ ಅಥವಾ ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಳಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ
        ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವೆಂದು ತೋರುವ ಅಂಶವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿಲ್ಲ .

        ಆದರೆ ಇದು ಏಕೆ ಸಂಭವಿಸಿತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯಶಃ,  ಸರಿಯಾದ
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ,     ಒಳಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳುಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಂತೆಯೇಬಲವಾಗಿರಬಹುದು.

        ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ನಾನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ತೈಲಗಳು ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಬಂದವು.  ಒಳಾಂಗಣ
          ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ಅವು ಇನ್ನೂ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,      ನೀವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ
   ಮೊಗ್ಗು ಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಅದು ಒಳಾಂಗಣ ಅಥವಾಹೊರಾಂಗಣದಿಂದಬಂದರೂಪರವಾಗಿಲ್ಲ .

 ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

      ಯಾವರೀತಿಯಕೃತಕಬೆಳಕಿನಿಂದನೀವುಉತ್ತ ಮ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ?

"         ನಾನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತ ಡದ ದೀಪಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಒಳಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
ಸಾಧಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.            ನಾನು ಒಳಗೆ ಬೆಳೆದ ದೊಡ್ಡ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾವು ಅದೇ ಗ್ರ ೋ ಚೇಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 1000-

 ವ್ಯಾ ಟ್ ಅಧಿಕ-    ಒತ್ತ ಡದ ಸೋಡಿಯಂ ಮತ್ತು 1000-     ವ್ಯಾ ಟ್ ಲೋಹದ ಹಾಲೈಡ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ.  ಒಳಾಂಗಣ
   ಬೆಳೆಯುವ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು 600-  ವ್ಯಾ ಟ್ ಅಧಿಕ-     ಒತ್ತ ಡದಸೋಡಿಯಂಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಬಳಸದಿದ್ದ ರೂ,  ನಾನು

ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದಾದಂತಹವುಗಳಿಂದ,       ಅಂತಹ ಬಲ್ಬ್ ‌ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು
    ಪ್ರ ತಿ ವ್ಯಾ ಟ್‌ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಲುಮೆನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊರಹಾಕುತ್ತ ವೆ.  ಅಧಿಕ-     ಒತ್ತ ಡದ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ

      ಅವರು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಶಾಖ ಮತ್ತು ಅವರು ಸೇವಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು
     ಸಹಾಯಮಾಡಲುಬೆಳಕಿನಇತರರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡರ್ಡ್ 4-          ಅಡಿ ತಂಪಾದ ಬಿಳಿ ಫ್ಲ ೋರೆಸೆಂಟ್ ಬಲ್ಬ್ ‌ಗಳು ಸಸ್ಯ ಕ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ;
       ಆದರೆ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕಿನ ತೀವ್ರ ತೆಯನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

        ತೀವ್ರ ತೆಯ ಎಲ್‌ಇಡಿ ಮತ್ತು ಕಾಂಪ್ಯಾ ಕ್ಟ್ ಫ್ಲ ೋರೊಸೆಂಟ್ ಫಿಕ್ಚ ರ್‌ಗಳ ಹಲವು ರೂಪಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿವೆ,   ಅವು ಉತ್ತ ಮ
     ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಬೆಳೆಗಾರರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.      ಈ ರೀತಿಯ ಬೆಳಕು ಕಡಿಮೆ ಶಾಖವನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,         ಕಡಿಮೆ ವಿದ್ಯು ತ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ ನೆಲೆವಸ್ತು ಗಳು ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ
 ನಿರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.

  ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದ,        ಈ ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರದ ಬೆಳಕಿನ ವೆಚ್ಚ ವು ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಕುಸಿದಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ
      ನೆಲೆವಸ್ತು ಗಳು ಈಗ ಅನೇಕ ಬೆಳೆಗಾರರು ನಿಭಾಯಿಸಬಲ್ಲ ಬೆಲೆ ವ್ಯಾ ಪ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ವೆ.    ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯುವ ಕಲೆಗೆ

ಹೊಸಬರಿಗೆ,         ಪ್ರ ತಿದೀಪಕ ನೆಲೆವಸ್ತು ಗಳ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಳಕಿನ ಈರೂಪವುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ
          ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತ ಡದ ಬೆಳಕಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು

ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.

       ಎಲ್ಇಡಿ ಮತ್ತು ಫ್ಲ ೋರೊಸೆಂಟ್ ಫಿಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದಾದರೂ,  ನಾನು
     ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸು ಕನಾಗುವ ಬೆಳಕಿನಮೂಲವೆಂದರೆ ಪ್ಲಾ ಸ್ಮಾ ಲೈಟಿಂಗ್.   ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ,   ಕಡಿಮೆ ಶಾಖದ

   ಉತ್ಪಾ ದನೆಯೊಂದಿಗೆ ಇದುತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ -     ಸಮರ್ಥವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದು 1000-   ವ್ಯಾ ಟ್ ಬಲ್ಬ್ ನೀಡಬಹುದಾದ
   ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಗ್ರ ಹಿಕೆಗೆ ಮೀರಿದೆ.       ಅಂತಹ ಒಂದು ಬಲ್ಬ್ ‌ನ ಬಳಕೆಯು ಅನೇಕ 1000-   ವ್ಯಾ ಟ್ ಅಧಿಕ ಒತ್ತ ಡದ

   ಸೋಡಿಯಂಗಳನ್ನು ಬಳಸುವಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ದೊಡ್ಡ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ,    ಇದುಅವರಶಾಖದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು
          ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ವೈರಿಂಗ್ ವೆಚ್ಚ ವನ್ನು ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಪ್ರ ಸ್ತು ತ,      ಅಂತಹ ಬೆಳಕು ಸಾಕಷ್ಟು ದುಬಾರಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ,   ಎಲ್ಇಡಿ ಫಿಕ್ಚ ರ್ಗಳಂತೆ,   ಬೆಲೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.

          ನಿಮ್ಮ ಬೆಳೆಯುವ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಅದೇ ಬೆಳಕಿನ ವರ್ಣಪಟಲದಲ್ಲಿ ಪ್ಲಾ ಸ್ಮಾ ಫಿಕ್ಚ ರ್ ಅತ್ಯ ಂತ
      ಗಂಭೀರ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮಹೂಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,  ಕಾಂಪ್ಯಾ ಕ್ಟ್

ಫ್ಲ ೋರೊಸೆಂಟ್‌ಗಳು,         ಎಲ್ಇಡಿ ಮತ್ತು ಪ್ಲಾ ಸ್ಮಾ ಫಿಕ್ಚ ರ್‌ಗಳು ಒಳಾಂಗಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖವನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
        ಬದಲಾಯಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ

   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಸಂಕೀರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

    ಸೆಣಬಿನಬೆಳೆಯಲುರೋಗಿಗಳುಏನುತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು?

“   ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು ಹೊಸಬರಿಗೆ,        ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಉತ್ತ ಮ ಪುಸ್ತ ಕ ಅಥವಾ ವೀಡಿಯೊ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
          ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಥವಾ ನೀವು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳೀಯ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಈ
  ಪ್ರ ಕಟಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ.        ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಗಳು ವಿಷಯದಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಪುಸ್ತ ಕಗಳು ಎಲ್ಲಿ

   ಲಭ್ಯ ವಿವೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ.        ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಮೆಚ್ಚಿ ನವು ಜಾರ್ಜ್ ಸರ್ವಾಂಟೆಸ್ ಅವರಿಂದ "  ದ ಒಳಾಂಗಣ
   ಹೊರಾಂಗಣ ಔಷಧೀಯ ಬೆಳೆಗಾರರ ಬೈಬಲ್"  ಆಗಿದೆ.   ಇದರ ಜೊತೆಗೆ,      ಎಡ್ ರೊಸೆಂತಾಲ್ ಮತ್ತು ಅನೇಕರು ಈ

    ವಿಷಯದಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.

        ಸೆಣಬಿನ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನೇಕ ಉಪಯೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುವವರಿಗೆ,   ಅವರು ಜ್ಯಾ ಕ್
       ಹೆರೆರ್ ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಲು ನಾನು ಬಲವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,  "     ದಿ ಎಂಪರರ್ ವೇರ್ಸ್ ನೋ ಕ್ಲ ೋತ್ಸ್ "

    ಅಥವಾಜ್ಯಾ ಕ್ಅವರವೀಡಿಯೊ "  ಹೆಂಪ್ಚಕ್ರ ವರ್ತಿ" ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು.

      ಅನ್ವ ೇಷಣೆಯ ಪ್ರ ಯಾಣದನಂತರ ಈ ಸಸ್ಯ ವು ನನ್ನ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು,      ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೇ ಇರಲಿ,
       ಈಔಷಧಿಯುನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಆಗ ನೀವು ಏನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ

   ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಈ ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ಸಾವಿರ ವಿಭಿನ್ನ ಔಷಧೀಯ
       ಪ್ರೊ ಫೈಲ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸಸ್ಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲು ನನಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಕಾರಣವಿದೆ.   ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳಿಂದ
      ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ತೈಲಗಳ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ,    ನನ್ನ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀವು

 ನಿಖರವಾಗಿಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಿರಿ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಪ್ರ .      ಅಫಘಾನ್ಕುಶ್ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಸರಿಯಾದವಸ್ತು ವೇ?     ನಾನುಬೀದಿಯವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
         ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ಎರಡುವಾರಗಳಿಂದ ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,

        ಈಗ ನಾನು ಮಗುವಿನಂತೆ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.   ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ
    ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಟ ,      ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಎಕೆಗೆ ಆದೇಶ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಈಗ

  ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಬೇಕು.  ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
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ಎ.       ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಇದು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ನಿದ್ರೆ
 ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ,     ಅದು ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.   ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,   ನಾವು ಅತ್ಯ ಂತ
       ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ (  ಮೇಲಾಗಿ 20%  THC  ಮತ್ತು

ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳೊಂದಿಗೆ)         ಮತ್ತು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳನ್ನು ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,       ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಹಲವಾರು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಆದೇಶಿಸಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ. ಸಾಧ್ಯ ,  ಅದುಸೂಕ್ತ ವಾಗಿದೆ.       ಆದರೆ ಸಿಂಗಲ್ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಎಣ್ಣೆ ಗಳು ಸಹ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,
       ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯಿಂದ

ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ಹಲೋ,      ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಬಾಬಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದ್ದಾ ರೆ...   ನಾನು RI   ಯಲ್ಲಿ ಆರೈಕೆ
ಮಾಡುವವನು/         ಬೆಳೆಗಾರನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

       ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ಆದ್ಯ ತೆಯಾಗಿದೆ.   ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು
      ಬಳಸುವವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತ್ವ ರಿತ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ...

    ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ಹೊಂದಿರಬೇಕೇ?    ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು A+   ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು
           ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಇಂಡಿ ಹೆಡ್ ಅಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವು ಸಟಿವಾಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ಹೊಂದಿದೆ... ಪೂರ್ವ

  ಕರಾವಳಿಯ ಹುಳಿ ಡೀಸೆಲ್,   ಚೆಮ್‌ಡಾಗ್ ಡಿ,   ಕೆಮ್‌ಡಾಗ್ 4,   ಕೆಮ್‌ಡಾಗ್ ಸಹೋದರಿ,    ಬ್ಲೂ ಬೆರ್ರಿ ಸಟಿವಾ ಕ್ಲ ೋನ್,
  ಗರ್ಲ್ ಸ್ಕೌ ಟ್ ಕುಕೀಗಳು,  OG    ಕುಶ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ ...       ಎಲ್ಲ ರೂ ಸಟಿವಾ ಸ್ಪೆ ಕ್ಟ ್ರಮ್‌ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಲವು ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ...

         ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ವಸ್ತು ವಿನ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು...  ನೀವು
  ಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...“ ಸ್ಯಾ ಮ್

--  ಸ್ಯಾ ಮ್,         ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ,
         ಸಟಿವಾಗಳು ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾವು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವ ಸರಿಯಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ

  ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅವುಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .     ಆದ್ದ ರಿಂದಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡಿ,  ಕೆಲವುಗ್ರಾ ಂ
         ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಇದರಿಂದ ಅವನುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ಸರಿಯಾದಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು

ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ದಯಾವುದೇ
ತಳಿಗಳಿವೆಯೇ?

"  ನಮಗೆ ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,     ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪ್ರ ಭೇದಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ,   ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ,    ನಾನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ

         ತೈಲವನ್ನು ಬಲವಾದ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಇಂಡಿಕಾ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಸಟಿವಾ
   ಶಿಲುಬೆಗಳುಉತ್ತ ಮಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ವೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

“35           ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಕಳೆದ
      ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಸಹೋದರ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕಸಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ ರುವಾಗ,    ನಾನು ಔಷಧಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ RSO  ಗಾಗಿ

ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಇದು ವಾಷಿಂಗ್ಟ ನ್ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ 100  $/g   ವರೆಗೆ 30     ಗ್ರಾ ಂ ವರೆಗೆ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ.
      ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಅನಾಚಾರದ 7% THC    ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD  ಗಳೊಂದಿಗೆ

ತೈಲವಿದೆ,    ಇದು ಸಹಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೇ?   ಅದು 30  ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ .      ನೂರುಡಾಲರ್ ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವು 90  ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ,
  ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ 92%.       ಎಲ್ಲಾ ಮೂರುಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಮತೋಲನಯಾವುದು? ಹೀತ್

-- ಹೀತ್,  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO  ಸುಮಾರು 95-98% THC,   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಸುಮಾರು 1% CBD   ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ
 ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,         ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪದಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ತು ನೀಡುವುದು (ಮಂಚ-ಲಾಕಿಂಗ್,  ಇದು

        ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಅದುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,   ಇನ್ನೊ ಂದುಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು
      ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆಗಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯುತತೈಲವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ).

7% THC   ಯೊಂದಿಗಿನ "  ಉನ್ನ ತ CBD"   ತೈಲಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,       ನಾವು ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಏಕೆ ಎಂದು
   ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ --      ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸರಬರಾಜುಮಾಡಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD      ತೈಲಗಳು ನಾವು ಕಸ ಎಂದು ಕರೆಯುವ

ಸಮಾನಾರ್ಥಕಗಳಾಗಿವೆ,        ಏಕೆಂದರೆ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ತೈಲ ಮತ್ತು
 ಮೂಲಭೂತವಾಗಿಎಲ್ಲವೂ.

      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.
  ಔಷಧಾಲಯಗಳಿಂದ ಮೊಗ್ಗು ಪಡೆಯಿರಿ,    ಅವರಲ್ಲಿ ರುವ ಉತ್ತ ಮವಾದದನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ,   ತದನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ತಯಾರಿಸಿ,     ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .     ನಾನು ಯಾರಿಂದಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಖರೀದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,  ನಾನು
    ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ದೇ ಆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು

 ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ,     ನೀವು ಯಾರನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .      ನೀವು ಒಂದು ಕಪ್ ಕಾಫಿ ಅಥವಾ
  ಮೊಜಿಟೊಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,    ನೀವುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೂಡಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

ಸಂಗ್ರ ಹಣೆ
   ತೈಲವನ್ನು ಎಷ್ಟು ದಿನಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು?

“  ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,       ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಶೇಖರಣೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಯಾವುದೇ '   ಬೆಸ್ಟ್ ಬಿಫೋರ್ ಡೇಟ್'  ಇಲ್ಲ .
       ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವಮೂರು ವಿಷಯಗಳಿವೆ:  ಗಾಳಿ,    ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಶಾಖ.  ಈ

 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತಂಪಾದ,       ಗಾಢವಾದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿಡಲು ನಾನು ಜನರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಶೈತ್ಯ ೀಕರಣದ
ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .         ಇದು ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಶಾಖಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

   ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಗಾಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,     ತೈಲವು ದಪ್ಪ ವಾದ ಗ್ರ ೀಸ್ ಆಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗಾಳಿಯು
  ಅದನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ದಶಕಗಳವರೆಗೆ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅದರ

 ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.

 ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,        ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಮತ್ತು ಮಾಲಿನ್ಯ ವನ್ನು ತಡೆಯಲು
    ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪೂರೈಸುತ್ತ ೇನೆ.   ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು

ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲು,           ನಾನು ಸ್ಟ ೇನ್ಲೆ ಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಂಟೇನರ್ ಅಥವಾ ಬಿಗಿಯಾದ ಮುಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಗಾಢ ಬಣ್ಣ ದ
 ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದರೆ,     ಅದರ ತಯಾರಿಕೆಯ ದಿನಾಂಕದ ಬಗ್ಗೆ

   ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕಡೆಗಣಿಸಬಹುದು.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಫುಡ್-      ಗ್ರ ೇಡ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಬಳಸಿತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದು
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  ಉತ್ತ ಮಅಥವಾಸುರಕ್ಷಿ ತವೇ?

"ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,          ಜನರು ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.  ಕೆಲವುಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ,       ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಬಳಸಲುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ,

       ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ಇದು ಯಾವುದೇ ಇತರ ದ್ರಾ ವಕದಂತೆ ಇನ್ನೂ ವಿಷವಾಗಿದೆ.    ಧಾನ್ಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನ ಮುಖ್ಯ
 ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ 99  ಅಥವಾ 100%      ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರುವಂತಹ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದುತುಂಬಾಕಷ್ಟ .

 ಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ , 95%        ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದುಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
 ಇತರ 5%   ನೀರು ಇರುತ್ತ ದೆ.    ಈ ನೀರು ಇರುವುದರಿಂದ,      ಇದು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ

    ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,     ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರು ಉಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ,  ಅದು
ಆವಿಯಾಗಬೇಕು.

 ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,        ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
     ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಲಘು ನಾಫ್ತಾ ಗಿಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತವೆಂದು ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .     ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡಿದರೂ,
      ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ವಿಷವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ,     ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮೋಟಾರು ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳ

         ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿಷವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದು ಎಂದು
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ.         ಧಾನ್ಯ ದ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು

 ನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ . ಬದಲಿಗೆ,          ನಾನುಬಳಸಿದ ಇತರದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗಿಂತಈವಸ್ತು ವುಉತ್ತ ಮ ಅಥವಾಸುರಕ್ಷಿ ತವಲ್ಲ ಮತ್ತು
         ಕೆಲವು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನೀವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕುಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,          ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಬಯಸುವ
  ಜನರು ನನ್ನ ನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಆಗಾಗ್ಗೆ ,       ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯು ನಾನು ಬಳಸಿ

        ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಔಷಧಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
    ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ಅವರು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ನನ್ನ ವಿಧಾನ.   ಉತ್ತ ರ ಇಲ್ಲ .    ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ

       ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗಳು ದುರ್ಬಲಗೊಂಡ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ರೂಪಗಳು ಎಂದು ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಪರಿಮಾಣದ
ಪ್ರ ಕಾರ,          ಈ ರೀತಿಯ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವು ನಾನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಔಷಧಿಯಂತೆಯೇ ಅದೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಲು

  ಯಾವುದೇ ಸಂಭಾವ್ಯ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ .     ನೀವು ಗಂಭೀರವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ಅದನ್ನು ಕೆಲವು ರೀತಿಯ
          ನೀರಿರುವ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಬಯಸುವಿರಾಅಥವಾನಿಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ನೈಜ ವಿಷಯವನ್ನು

  ನೀವುಬೇಗನೆಬಳಸುತ್ತ ೀರಾ?

    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಜೊತೆಗೆ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?

         ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಾಜೋರಾಗಿ ಬರುತ್ತಿ ದ್ದ ಅನೇಕ ಜನರುಜಂಟಿಧೂಮಪಾನದನಂತರಶಾಂತವಾಗುವುದನ್ನು
 ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.         ಈ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅತ್ಯ ಂತ ವಿನಾಶಕಾರಿ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ

ಸಂದೇಹವಿದೆ,         ಆದರೆ ಜನರು ಜನರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕರು ತಮ್ಮ ಮದ್ಯ ವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.  ನಮ್ಮ
ಅನುಭವದಿಂದ,        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕುಡಿಯುವವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ

      ಹಾನಿಕಾರಕ ವಸ್ತು ವಿನ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
        ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅತಿಯಾದ ಕುಡಿಯುವವರು ತಮ್ಮ ಮದ್ಯ ದ

        ಬಾಯಾರಿಕೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
  ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ಸಹ ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

    ತೈಲದಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕಗಳುಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕಶೇಷ

"ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ,          ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವು ಉಳಿದಿರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿವಹಿಸುವ ಉತ್ತ ಮ
   ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಜನರು ನನ್ನ ನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,     ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾವು

        ಲಭ್ಯ ವಿರುವಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ಯಾವುದೇ ದುಷ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನೇ
ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ಜೊತೆಗೆ ಸಾವಿರಾರುಮಂದಿಗೆ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಸಿಗುವಂತೆಮಾಡಿದ್ದು ,     ನನಗೆ ಕೆಲವೇದೂರುಗಳು ಬಂದಿವೆ.

     ಎಣ್ಣೆ ಯ ರುಚಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದ್ದ ರೆ,     ಅದು ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಬದಲಾಗಿ
     ತೈಲವು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಟೆರ್ಪೀನ್‌ಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ.      ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ರುಚಿಯನ್ನು

ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ,     ಆದರೆ ಇತರವುಗಳುಅಹಿತಕರ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ,    ಆದರೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆಔಷಧವು
   ಹೇಗಾದರೂಉತ್ತ ಮರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ,        ಹಾಗಾಗಿಅಂತಹವಿಷಯಗಳಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಾಳಜಿಇಲ್ಲ .
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    ನಾನುಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ತೈಲಗಳ ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಲ್ಲಿ ,    ಯಾವುದೇದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ . ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
       ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವ

        ದ್ರಾ ವಕದ ಶೇಷದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅಸಂಬದ್ಧ ವೆಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.  ಯಕೃತ್ತಿ ನ
 ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು,  ವಿಷಗಳು,  ಕೀಮೋ,  ವಿಕಿರಣ,  ಲಸಿಕೆಗಳು,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.    ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ
        ಮಾಡುವ ಯಾರಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುದಿಸಿದ ದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ಶೇಷಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು

         ಏನನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಳಜಿವಹಿಸಬೇಕುಎಂದುನನಗೆತೋರುತ್ತ ದೆ.

   ಯಾರಿಗಾದರೂ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್ದ ರೆ,    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು
  ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಸಟಿವಾವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.   ಇದರ ಜೊತೆಗೆ,      ರೋಗಿಯು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಜೊತೆಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು
         ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸದಿದ್ದ ರೆ

  ಇತರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಉದ್ಭ ವಿಸಬಹುದು.   ಆದರ್ಶ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ,     ಇತರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ರೋಗಿಯೊಂದಿಗೆ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.       ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ

          ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಅವರು ರೋಗಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀರುವ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ತೈಲದ
      ಬಳಕೆಯಿಂದ ಏನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ,    ರೋಗಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಿದರೆ

    ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮವು ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ
    ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಬಿಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ಇತರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯ ರು ಸಣ್ಣ

     ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

         ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ
      ಆದರೆರೋಗಿಯುತೈಲದೊಂದಿಗೆಔಷಧೀಯಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗ,  ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪರಸ್ಪ ರ

  ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು.       ವೈದ್ಯ ರು ಒದಗಿಸುವ ಅನೇಕ ವಸ್ತು ಗಳು ವಿಷಕಾರಿ ಸ್ವ ಭಾವವನ್ನು
        ಹೊಂದಿವೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ವಸ್ತು ಗಳ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತೈಲವು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ .

ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,         ರೋಗಿಯು ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ,  ಅವರು
    ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಸರಳವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮೋಸ್ಟ್

 ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"    ನಾಫ್ತಾ ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂಗೆವ್ಯಾ ಪಾರದಹೆಸರು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿಮತ್ತು ಹುಡುಕಿ,    ಪೆಟ್ಈಥರ್ಅನೇಕಕೈಗಾರಿಕಾ
 ಬಳಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ತೆಳ್ಳ ಗೆ ಬಣ್ಣಿ ಸಲುಡಿಗ್ರ ೀಸರ್." ಅಲ್

"THC   ಮತ್ತು CBD     ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದವು ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ ...     ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಮತ್ತು H2O
 ಧ್ರು ವೀಯವಾಗಿದೆ ...       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲವನ್ನು ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದದ್ರಾ ವಕದಿಂದ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ... ಇದು

  ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ಇಲ್ಲ ದೆ ...  ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ಇಲ್ಲ ದೆ." ಮೈಕೆಲ್

"           ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ ಸ್ನ ೇಹಿತನು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಥೆಯನ್ನು ಸರಳಗೊಳಿಸಿದನು ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಏಕೆ
    ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿದನು (   ಅವರು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿಯೋಚಿಸದಿದ್ದ ರೂ):  ನಾಫ್ತಾ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ
        ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇದು ಧ್ರು ವೇತರ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ

 ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತ ದೆ (THC   ಮತ್ತು CBD    ಮೂಲತಃ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ ಅಣುಗಳು)    ಮತ್ತು ಧ್ರು ವೀಯ ಅಣುಗಳನ್ನು
ಬಿಡುತ್ತ ವೆ.

  ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ (    ಮತ್ತು ಆ ವಿಷಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಈಥರ್)   ದುರ್ಬಲಧ್ರು ವೀಯದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ
   ಉದ್ದ ೇಶಕ್ಕಾ ಗಿ ಇದು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು,       ಆದರೆ ಬಹುಶಃ ನಾಫ್ತಾ ಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ -    ಜೆಬಿ ಅವರು ಎರಡನ್ನೂ

      ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿವೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಸಂಪಾದಿಸಿ: ಓಹ್, ಹೌದು,  ನಾನುಬಹುತೇಕ
ಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ:          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒದಗಿಸಿದ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ನೀವು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಅಂತಿಮ ಉತ್ಪ ನ್ನ ದಲ್ಲಿ ನಾಫ್ತಾ
(  ಅಥವಾ ಐಸೊ)       ಉಳಿಯುವ ಭಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು (     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಬಕೆಟ್ ಅನ್ನು

  ಬಳಸಬೇಡಿಎಂದುಹೇಳಿದರು, ಆದಾಗ್ಯೂ ,     ಆದರೆಗಾಜುಅಥವಾಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್)   ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,
       ಜೆಬಿಯಾವಾಗಲೂ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದೋ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ -      ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತು ಒಲೆಯಲ್ಲಿ
    ಹಾಕಿ ಇದರಿಂದ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಅವನು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,      ಏಕೆಂದರೆಅದುಏನಾಗಿರಬೇಕುಎಂದುನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿದೆ...” ಸಾಂಡ್ರಾ

--  ಸಾಂಡ್ರಾ ,       ರಿಕ್ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ತೋರಿಸಿದ ವಿಧಾನವು ಅತ್ಯ ಂತ ಮೂಲಭೂತ,    ಜಟಿಲವಲ್ಲ ದ ಮತ್ತು ಕೈಗೆಟುಕುವದು.  ಟಿ
      ಗ್ಲಾ ಸ್‌ಗೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ ಅದು ಬಹುತೇಕ ಫೂಲ್‌ಫ್ರೂ ಫ್ ಆಗಿದೆ.     ಗ್ಲಾ ಸ್ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಅದು

      ಒಡೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಆಗಬಾರದು ಎಂದು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಸ್ಟ ೇನ್ಲೆ ಸ್ ಸರಿ,  ಸಹಜವಾಗಿ.  99.9%  iso
        ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಇನ್ನೂ ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು

ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"       ಹೊರತೆಗೆಯುವಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ನಾನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,
ಗಾಂಜಾ,  ಕಂಟೇನರ್‌ಗಳು,     ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ 24-48   ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ

 ಫ್ರ ೀಜರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.        ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾದ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.   ನಿಮ್ಮ ಇಳುವರಿ
     ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಯಾವುದೇಮುದ್ರ ಣದೋಷಗಳು ಅಥವಾ ತಪ್ಪಿ ದ ಪದಗಳಿಗಾಗಿ

ಕ್ಷಮಿಸಿ, MS      ಹೀರುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಳಿಯಾವುದೇಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , lol. ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ. ” ಚಕ್

--  ಚಕ್,          ಘನೀಕರಿಸುವಿಕೆಯು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನೀವು ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ದ್ರಾ ವಕಗಳು ಮತ್ತು
      ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಲ್ಲ .  ಜೊತೆಗೆ,   ನಾವು ನಮ್ಮ
  ಕೈಗಳನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,      ಕೋಣೆಯ ಉಷ್ಣ ತೆಯು ನಮಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ

          ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗು ಘನೀಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ನಾವು ಸಂಧಿವಾತದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಜೊತೆಗೆ,        ನೂರಾರು ಮೈಲುಗಳಷ್ಟು ಯಾವುದೇ ಫ್ರ ೀಜರ್ಗಳಿಲ್ಲ ದ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೈಲವನ್ನು
ತಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಹೌದು,         ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ನಾವು

  ಅದನ್ನು ನಾವೇಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

   ನಾನೇ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು
ತಪ್ಪಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,           ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇಷ್ಟ ಪಡುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಏಕೆ ವಿನಾಯಿತಿ ಮತ್ತು ಫ್ರ ೀಜ್

  ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಹೌದು,      ತೈಲವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ನೀವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು
   ಬಳಸಬೇಕಾದಾಗಅದುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ,     ಹಾಗಾಗಿನಾನುಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಿರೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

      ನಾವು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ನಾವೇದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ (  ಅಥವಾಉತ್ತ ಮ:     ಇದು ನಮ್ಮ ಮೊದಲ ಆಯ್ಕೆ ಯ
ದ್ರಾ ವಕವಲ್ಲ ),           ನಾನು ದ್ರಾ ವಕಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಪಾವತಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು

  ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ .    ಹೇಗಾದರೂ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ (     ನೀವು ಸ್ಟಿ ಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸದ ಹೊರತು,
   ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ).    ನಾನು ಸುಮಾರು 3  -  4     ಡಾಲರ್‌ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಲೀಟರ್ ಲೈಟ್

 ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬಹುದು,  99%         ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಲೀಟರ್‌ಗೆ ಐದು ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ವೆಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು
         ಕಡಿಮೆ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹಗುರವಾದ ನಾಫ್ತಾ ಅಥವಾ 99.9  ನಂತೆ

 ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ % iso  ಅನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.     ಜೊತೆಗೆನೀವು ಕಡಿಮೆತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.

      ಹಾಗಾದರೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನಿಖರವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ದೆ?   ಶುದ್ಧ ಕಡಿಮೆ-ಕುದಿಯುವ
           ಬೆಳಕಿನ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಕ್ಕಿ ಂತ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಏಕೆ ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ತರ್ಕಬದ್ಧ

  ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನುನೋಡಲಾರೆ,        ಅಂದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವಿಲ್ಲ ಎಂದುಒಬ್ಬ ರು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ
   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ.   ಅದುಸರಿಯಾಗಿಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,  ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕ

  ಶೇಷವಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು.      ಆದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸದ ತೈಲಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ, ಇತರರು
       ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಕೊರತೆಗೆ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಇದು

ಸರಳವಾಗಿದೆ. ”ಜೆಬಿ

“      ಎಂದಿಗೂ ಮುಗಿಯದ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ತುಂಬಾ ಸರಳವಾದ ವಿವರಣೆ...    ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನಾಫ್ತಾ ...  ಐಸೊ
ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್...      ಮತ್ತು ಬ್ಯು ಟೇನ್ಅನ್ನು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ...   ಮತ್ತು ಇದುವರೆಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದ
...  ಸ್ವ ಚ್ಛವಾದ...  ಪ್ರ ಬಲವಾದ...       ಮತ್ತು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ರುಚಿಯ ಎಣ್ಣೆ ನಾಫ್ತಾ ದಿಂದ ಬಂದಿದೆ...    ಜನರಿಗೆ ಏನು ಇಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ

   ಎಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...      ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಇಂಧನವು ಉಳಿದಿಲ್ಲ ...     ಮತ್ತು ನಾಫ್ತಾ ಸಸ್ಯ ಗಳ ಮೇಲೆ
   ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆತೋರುತ್ತ ದೆ ...    ಅದುತುಂಬಾಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ವೇಗವಾಗಿ ...    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕ್ಲ ೀನರ್ ಎಣ್ಣೆ

... (ಚಿನ್ನ )...” ಪೀಟರ್

"   ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ 30 °C (86 °F)   ಮತ್ತು 90 °C (194 °F)      ನಡುವೆ ಕುದಿಯುವ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 5 - 6  ಕಾರ್ಬನ್
   ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.   ಭಾರೀ ನಾಫ್ತಾ 90 °C (194 °F)  ಮತ್ತು 200 °C (392

°F)    ನಡುವೆಕುದಿಯುತ್ತ ದೆಮತ್ತು 6 - 12    ಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಅಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ದೆ.

   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಕ್ಟ ೇನ್ ಗ್ಯಾ ಸೋಲಿನ್ (    ವೇಗವರ್ಧಕ ಸುಧಾರಣಾ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮೂಲಕ)   ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು
    ಪ್ರಾ ಥಮಿಕವಾಗಿ ಫೀಡ್ ಸ್ಟಾ ಕ್ ಆಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಇದನ್ನು ಬಿಟುಮೆನ್ ಗಣಿಗಾರಿಕೆ ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ

ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,         ಉಗಿ ಕ್ರ್ಯಾ  ಕರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಓಲೆಫಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪೆಟ್ರ ೋಕೆಮಿಕಲ್ ಉದ್ಯ ಮ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕ
(ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವ)    ಅನ್ವ ಯಗಳಿಗೆರಾಸಾಯನಿಕಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದಸಾಮಾನ್ಯ

  ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಗುರವಾದದ್ರ ವ,        ಕ್ಯಾ ಂಪ್ಸ್ಟೌ ವ್‌ಗಳಿಗೆ ಇಂಧನಮತ್ತು ಕೆಲವುಶುಚಿಗೊಳಿಸುವದ್ರಾ ವಕಗಳುಸೇರಿವೆ.

“  ನಾಫ್ತಾ CnH2n+2     ರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸೂತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.    ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ವು 5  ಮತ್ತು /  ಅಥವಾ 6  ಕಾರ್ಬನ್
 ಪರಮಾಣುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,  ಇದು C5H12  ಮತ್ತು C6H14  ಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ,     ಇದನ್ನು ಪೆಂಟೇನ್ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ ಎಂದೂ

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ.         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವುದು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪೆಂಟೇನ್ ಮತ್ತು ಹೆಕ್ಸ ೇನ್
ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ. ವೂಟರ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"       ನಾನು ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು
          ಪಿಎಚ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ತಕೋತ್ತ ರ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

       ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ.   ಅವರು ಹೇಳಿದರು,
"   ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನ 5          ಮಿಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮ ಬಾರಿಗೆ ಬಬ್ಲಿ ಂಗ್ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು
ಬೆರೆಸಿ.       ಇದು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.    ವಿಷಕಾರಿ ದ್ರಾ ವಕ ನಂತರ

 ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ದ್ರಾ ವಕವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಇದು ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಹೆಸರಲ್ಲ ,      ವಜಾ ಅಥವಾ ನರ್ಸ್ ಆಗಿ ನೇಮಕಗೊಳ್ಳು ವ
       ಭಯದಿಂದನನ್ನ ನಿಜವಾದಖಾತೆಯನ್ನು ಬಳಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿರುವುದುನಾಚಿಕೆಗೇಡಿನಸಂಗತಿ. ಬಾಬ್ಬಿ

"UK    ನಲ್ಲಿ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಹುಡುಕಲು,  "  ಪ್ಯಾ ನಲ್ ವೈಪ್"   ಅಥವಾ "   ಫಾಸ್ಟ್ ಪ್ಯಾ ನಲ್ ವೈಪ್"   ಅನ್ನು ನೋಡಿ.  ಇದು
          ಲೋಹವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಮತ್ತು ಯಾವುದೇಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡಲುಕಾರ್ಬಾಡಿವರ್ಕ್ ರಿಪೇರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವ

ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗಿದೆ.        ತೊಂದರೆಯು ನಿಖರವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿವರವಾದ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಏಕೆಂದರೆ
 ಅವುಗಳುಬದಲಾಗಬಹುದು. 99.9%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪನಾಲ್ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದುಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಎಮ್

"  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನಾವು VM&P  Naphtha       ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ನಾವು
         ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ದ್ರ ವದಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮೊದಲ ಎರಡು ಸಿರಿಂಜ್ ಡ್ರಾ ಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ

   ಎಲ್ಲವೂಯೋಜನೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ ನಡೆದಿವೆ.          ನಾನು ಒಂದೆರಡು ಹನಿ ನೀರು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು
  ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.    ನನ್ನ ಏಕೈಕ ಕಾಳಜಿ/  ಪ್ರ ಶ್ನೆ ರುಚಿ.     ಇದು ಇನ್ನೂ ದ್ರಾ ವಕದಂತೆ ರುಚಿ.   ಅದು ಸರಿಯೇ

    ಅಥವಾ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೇ?      ಇದನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವವರು ಪ್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗಸುಮಾರು 12   ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗುತ್ತಾ ರೆ.    ಅವನು ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ಅದು

ಸರಿಯೇ?    ಯಾವುದೇಸಹಾಯವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿಪ್ರ ಶಂಸಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ”… ಪಮೇಲಾ

-- VM&P     ಉತ್ತ ಮ ದ್ರಾ ವಕವೆಂದುತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ (  ಕೆಲವು MSDS      ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದು ನಾವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವ
 ವಸ್ತು ವಿನಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು).         ಇದು ಭಾರೀ ನಾಫ್ತಾ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

     ಕುದಿಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಕಾಳಜಿಯಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.

        ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 130  °C (266  °F)   ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್
 ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಬಹುಶಃ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ,     ಅಥವಾ ದ್ರಾ ವಕವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುವವರೆಗೆ,  ದ್ರಾ ವಕದ

       ಶೇಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.  .  ತೈಲವನ್ನು
         ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ದ್ರಾ ವಕದ ನಂತರದ ರುಚಿ ಇರಬಾರದು ಮತ್ತು ತೈಲವು ಹರಿಯಬಾರದು,  ಅದು

 ಗ್ರ ೀಸ್ನ ಂತೆಯೇ ಇರಬೇಕು.        ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷವು ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ಸರಿಯಾಗಿಫಿಲ್ಟ ರ್ಮಾಡಲಾಗಿದೆಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

      ನೀವು ಬಳಸಲು ಬಯಸುವದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆ ಬೆರಳು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ.     ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು
 ಅದು 30      ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದುನೋಡಿ.    ಅದುವೇಗವಾಗಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ,

   ಯಾವುದೇಫಿಲ್ಮ್ ಅನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ , ಉತ್ತ ಮ.

       ನೀವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ (   ಯುರೋಪ್ನ ಲ್ಲಿ ಬೆಂಜೈನ್ ಎಂದೂ
ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ, CAS  ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0  ಅನ್ನು ಕೇಳಿ.     ಇದನ್ನು ವಿವಿಧಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದು

          ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧನವಾಗಿಬಳಸುವಪ್ರ ಕಾರವಲ್ಲ ಆದರೆ ಬಳಸಲಾಗುವಪ್ರ ಕಾರವಾಗಿದೆದ್ರಾ ವಕ ಅಥವಾಪೇಂಟ್ ತೆಳ್ಳ ಗೆ
 ಅಥವಾ ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್),   ನಾನು 99%     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ 99.9%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು

 ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ --       ಇದುಪ್ರಪಂಚದಎಲ್ಲಿ ಂದಲಾದರೂಹುಡುಕಲುಸಾಧ್ಯ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.

     ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ (ಕಡಿಮೆ-ಕುದಿಯುವ, ಹೈಡ್ರ ೋಜನೀಕರಿಸಿದ)  ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಆದ್ಯ ತೆ
ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ,  ಆದರೂ,          ಇದು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಇತರ ದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಬಲವಾದ

 ತೈಲಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.         ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,      ಉತ್ತ ಮ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.     ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು

    ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಟ್ರಿ ಕ್ ಇದೆ.     ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

"   ಸರಿಯಾದನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು USA          ನಲ್ಲಿ ಟ್ರಾ ಕ್ಟ ರ್ಪೂರೈಕೆ ಅಥವಾಹೋಮ್ಡಿಪೋ ಅಥವಾಲೋವ್ಸ್ ಅಥವಾ ಶೆರ್ವಿನ್
  ವಿಲಿಯಮ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .     ಇದು ಇನ್ನೂ ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟವಾಗಿದೆ.  ನನ್ನ
  ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಬ್ಬ ನು ಅದನ್ನು 100 ° F         ಗೆ ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಳಸುವ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು

ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಟ ೀವ್

“  ನೀವು USA   ಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ಸರಿಯಾದ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,    ಈ ರೀತಿಯ ದ್ರಾ ವಕದಲ್ಲಿ ನ
    ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಸಡಿಲವಾದ ನಿಯಂತ್ರ ಣದಿಂದಾಗಿ USA     ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ನಾಫ್ತಾ ಗಳನ್ನು
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ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  USA       ನಲ್ಲಿ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ಶುದ್ಧ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ,  VM&P   ಕೂಡ ಒಂದು
        ಬಾಟಲಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂದು ಬಾಟಲಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಎಂದು ಪ್ರ ಚಾರ

ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ ಅವರು ಶುದ್ಧ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ISO   ಅಥವಾ ಧಾನ್ಯ ದ
    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್‌ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ,      ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪು ಮತ್ತು ತ್ಯಾ ಜ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು

        ಮಾಡಬೇಡಿ ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು
 ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಬೇಡಿ.  USA       ನಲ್ಲಿ ರುವ ನಾಫ್ತಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಹ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೋಡುವಂತೆ

       ಮಾಡುತ್ತ ದೆಆದರೆ ನಿಮಗೆತುಂಬಾಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಎಚ್ಚ ರಿಸಿ. ಚೇಸ್

--     ಶುದ್ಧ ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ USA       ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶವು CAS   ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0
 ಮತ್ತು 60-80°C          ಯಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಶುದ್ಧ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ನಾಫ್ತಾ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಅಥವಾಅದು

         ಇದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಇತರ ದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ .
     ನೀವು ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,  99%     ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ 99.9%

    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನಮ್ಮ ಎರಡನೇಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.

    ಆದರೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ -   ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ     ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ
  ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಉತ್ಪಾ ದಕರೊಂದಿಗೆ

      ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಏನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನುಯುರೋಪಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ
ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ,         ನಾನು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಹಾರ್ಡ್‌ವೇರ್ ಅಥವಾ ಪೇಂಟ್ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ
ಖರೀದಿಸಬಹುದು,         ಇದು ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವಸಾಮಾನ್ಯ ತಾಂತ್ರಿ ಕ ದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ, ನಾವು

        ಅದನ್ನು ಬೈಸಿಕಲ್ ಚೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಡಿಗ್ರ ೀಸ್ ಮಾಡಲು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ
 ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.   ಅದರಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ .        ಆದ್ದ ರಿಂದ ದ್ರಾ ವಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಸಂಪೂರ್ಣ ಚರ್ಚೆಯು ನನಗೆ

 ಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ಸರಿಯಾದ ಬೆಳಕಿನ ನ್ಯಾ ಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ,    ಯಾವುದೇ ದ್ರಾ ವಕ ಶೇಷಗಳ
 ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,    ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ppm,       ಅತ್ಯ ಂತ ಅಗ್ಗ ದ ಸಸ್ಯ ಜನ್ಯ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು

    ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವಅದೇದ್ರಾ ವಕದೊಂದಿಗೆಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

“      ಲೈಟ್ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಉತ್ತ ಮ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,      ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ರಾ ವಕದ ಯಾವುದೇ ಸುಳಿವು
ಉಳಿದಿಲ್ಲ .    ನೀವು ರಿಕ್ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ'     ಪತ್ರ ದಸೂಚನೆಗಳುಯಾವುದೇಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಾರದು. ರಿಕ್

"  ನಾಫ್ತಾ ದಲ್ಲಿ 2   ಮುಖ್ಯ ವರ್ಗಗಳಿವೆ --   ಬೆಳಕುಮತ್ತು ಭಾರೀ.     ಲೈಟ್ನಾಫ್ತಾ ಬೆಂಜೀನ್ಅನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ , ರೈನಾ
 ಅಂದರೆ (  ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ ಅಲ್ಲ ).          ನಾಫ್ತಾ ಶೇಷಕ್ಕಾ ಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಗಾಂಜಾ ಸಾರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸದ ಹೊರತು ನಾನು

    ಲಘು ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಸಹ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ದ್ರಾ ವಕಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದರೆ ಅದನ್ನು
ಬಳಸಬಹುದು.        ನೀವುಸಾರವನ್ನು ದಪ್ಪ ವಾದ ಗ್ರ ೀಸ್ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಕುದಿಸಿರುವುದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕೀಲಿಯಾಗಿದೆ
-      ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಾಫ್ತಾ ವು ಹೋಗಬೇಕು.  ಶುದ್ಧ ವಾದ,  ದ್ರಾ ವಕ-    ಮುಕ್ತ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಟ್ಟಿ

  ಇಳಿಸುವ ಸಾಧನವನ್ನು ಬಳಸುವುದು,       ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸರಾಸರಿ ಜನರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಮೀರಿದೆ.   ಅದು ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ” ಮಾರ್ಕ್

"ರೈನಾ,     ನಾನುನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆವಾದಮಾಡಲುಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ . ವಿಕಿಪೀಡಿಯಾದಿಂದ: “  ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂಈಥರ್, ಅದರ
  ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾದ ಬೆಂಜೈನ್‌ನಹೊರತಾಗಿಯೂ,    ಬೆಂಜೀನ್ ಅಥವಾಬೆಂಜೈನ್‌ನೊಂದಿಗೆಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡಾಗಬಾರದು

  ಅಥವಾ ಗ್ಯಾ ಸೋಲಿನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕ ೀಡಾಗಬಾರದು,      ಆದಾಗ್ಯೂ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳು ಅದನ್ನು ಬೆಂಜೈನ್‌ನಿಂದ
  ಪಡೆದ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ ಕರೆಯುತ್ತ ವೆ,   “ ”  ಉದಾ ಬೆಂಜಿನ್ (ಜರ್ಮನ್)   “  ಅಥವಾ ಬೆಂಜಿನಾ"  (ಇಟಾಲಿಯನ್).

   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್ ಆಲ್ಕ ೇನ್‌ಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ,  ಉದಾಹರಣೆಗೆ,  ಪೆಂಟೇನ್,    ಹೆಕ್ಸ ೇನ್ ಮತ್ತು ಹೆಪ್ಟ ೇನ್,  ಆದರೆ
  ಬೆಂಜೀನ್ ಒಂದು ಆವರ್ತಕ,   ಆರೊಮ್ಯಾ ಟಿಕ್ ಹೈಡ್ರ ೋಕಾರ್ಬನ್, C6H6  ಆಗಿದೆ.  ಅಂತೆಯೇ,   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಈಥರ್

      ಅನ್ನು ಈಥರ್ಸ್ ಎಂಬಸಾವಯವಸಂಯುಕ್ತ ಗಳ ವರ್ಗದೊಂದಿಗೆಗೊಂದಲಗೊಳಿಸಬಾರದು,  ಇದು RO-R' ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮ ಕ
 ಗುಂಪನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ.     ನನ್ನ ಹಿನ್ನೆ ಲೆ ಮೈಕ್ರ ೋಬಯಾಲಜಿ --     ಇದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಾವಯವ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ,

  ಕೆಲವು ಜೀವರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ /      ಕೆಲವು ಅಜೈವಿಕ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರವನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ...  ನನಗೆ
  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿಳಿದಿದೆ.     ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ವು ಬೆಂಜೀನ್ ಅನ್ನು
 ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ - ಅವಧಿ.     ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ, "    ನೀವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕಡೇಟಾದಹೊರಗೆ

    ಹಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಅದುಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ದೆ." ಮಾರ್ಕ್

“     ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ಏನುಕೊಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?       ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದವುಗಳುಅಥವಾಅದೇರೀತಿಕಾಣುವಆದರೆ ಸರಿಯಾದ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ವೇ?       ರಿಕ್ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ನೀವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಾಗ,  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವೈಫಲ್ಯ ದ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.  "   ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ"   ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ
  ನೀವು ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಾಗ,     ನೀವು ಬೇರೆ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೀರಿ.     ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದ

ಮೇಲೆ,       ನಾವುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುವಕೆಲಸವನ್ನು ಅದುಮಾಡದೇಇರಬಹುದು.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

           ಹಾಗಾಗಿ ನಾನುಮುಚ್ಚ ಲು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯ ಕಸವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನೀವು
ಬಯಸುವಿರಾ?   ಅಥವಾನೀವುನನ್ನಿ ಂದ/        ನಮ್ಮಿ ಂದ ಕಲಿಯುವಿರಿಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡುವುದುಹೇಗೆಎಂದು
ತಿಳಿಯುವಿರಾ,        ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳುಮಾತನಾಡುವಅದೇಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀವುಹೊಂದುವಿರಿ? ಜೆಬಿ

"  ನಾನು 99%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಅದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.  ನಾನು
100%            ಸಾವಯವ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಕೀಟನಾಶಕಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಬೆಳೆದ ನನ್ನ ಬೆಳೆ ಮೊಗ್ಗು ಗಳ ಕ್ರ ೀಮ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,

    ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅಂದಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಮೂಳೆಒಣಗಿದೆ.      ನಾನುಇದನ್ನು ಬಹುಇಂಡಿಕಾತಳಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುತ್ತ ೇನೆ.
     ನಾನುಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾರೋಗಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅವರು 4     ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ

  ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 6  ತಿಂಗಳೊಳಗೆ,     ಅವರು ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!!    ಈಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ
        ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ನೀವು ಮಾಡಿದ ತ್ಯಾ ಗಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ಇತ್ತ ೀಚೆಗಷ್ಟ ೇ

  ಮತ್ತೊ ಂದುಹಂತದ 4       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು,    ಅವರ ಒಂದುಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ
   ಮೇಲೆ ಗಡ್ಡೆ ಯಿದ್ದು ಅದು ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ.       ಸತತವಾಗಿ ಎರಡು ದೃಢೀಕೃತ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾ ರ್ಥನೆ.

      ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಯನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ,     ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸೆಣಬಿನ
       ಎಣ್ಣೆ ಯಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರ ಚಾರಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.  ಬೆಳೆಯುವದೇವತೆ

--       ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದುಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.    ಇದನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ನೋಡಿ,  ನಿರ್ದಿಷ್ಟ
     ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹಲವಾರು ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆರೆಸಿದಾಗ,  ನೀವು

   ಉತ್ತ ಮವಾದ ಕಾರ್ಪೆಟ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.       ಜೊತೆಗೆ ಅಂತಹ ತೈಲಗಳು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ
 ಕೊಂಡೊಯ್ಯು ತ್ತ ವೆ -  "ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ"      ಮಡಕೆಯನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ನಾನು ಏನು

 ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.      ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವ
   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ .   ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ,    ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಮತ್ತು ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,      ತಳಿಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುವುದು ಹೋಗಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ಶುಭಾಶಯಗಳು ಮತ್ತು
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಗ್ರ ೋಗಾಡೆಸ್,       ನಿರ್ದೇಶನಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸುವ ಮತ್ತು ನಾವು ಮಾತನಾಡುವ

       ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಜನರಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲುನಾನುಯಾವಾಗಲೂಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,       ನನಗೆ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ,    ನಾನು ನೋಡಿದ್ದು 100°C   ಗೆ ಇಳಿದಿದೆ,  ನಾನು
        ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಾ ಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಥರ್ಮೋಸ್ಟಾ ಟ್ ಅನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದು ,     ವಿಷಯಗಳು ತಲುಪಿದಾಗ ಅದು ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ತಾಪಮಾನ.    ನೀನು ಏನನ್ನು ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡುವೆ?"
ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

--  ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ,    ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು ಸಮಸ್ಯೆ ?     ನೀವುಯಾವಾಗಲೂ ತೈಲವನ್ನು 130 ° C    ನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಲಾದ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್
            ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸುಮಾರು ಒಂದು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಬಿಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆ

  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

"  ತಾಪಮಾನವು 100 ° C  ಗೆಬಂದಾಗ,    ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿ ಕ್ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಸ್ಥ ಗಿತಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ!  ದ್ರಾ ವಕವು 110 ° C  ಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ .
ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

--          ದ್ರಾ ವಕವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಕುದಿಯುತ್ತ ದೆ,  ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.          ಕುಕ್ಕ ರ್ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ವಿ ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕುದಿಸಿ (   ಕೊನೆಯ ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗೆ ಕೆಲವು

  ಹನಿ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ).          ನಂತರ ಅದನ್ನು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಬಿಡಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆನ್ಮಾಡಿ.   ನಾವುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ
ಅಷ್ಟೆ . ಜೆಬಿ

"ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತ ದೆ,     ಮತ್ತು ಅದು ಹಿಂತಿರುಗುವವರೆಗೆ ಕುದಿಸೋಣವೇ?       ನಂತರ ಆಫ್ ಆಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಈಗಾಗಲೇ
ಮುಗಿದಿದೆಯೇ? ” ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

--      ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಆನ್ಮಾಡಿ,      ಅದುಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿಲ್ಲು ವವರೆಗೆ ಕುದಿಸಿ,    ನಂತರ ಅದು ತಣ್ಣ ಗಾಗುವವರೆಗೆ
  ಐದು ನಿಮಿಷ ಕಾಯಿರಿ,            ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆನ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಸ್ವಿ ಚ್ ಆಫ್ ಆಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯಿರಿ.

         ನಂತರ ಒಂದು ಸ್ಟ ೇನ್‌ಲೆಸ್ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 130 ° C   ಗೆ ಹೊಂದಿಸಲಾದ
       ಓವನ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದುಗಂಟೆಇರಿಸಿಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ,     ನೀವುನನ್ನ ಲೈವ್ಅನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ೀರಿ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

“     ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.      ನೀವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ನೀವು ವಿಷವನ್ನು
ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.     ನೀವು ಅದನ್ನು ವಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ,    ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ.    ನಾನು ಕೋಲ್ಮ ನ್ ಕ್ಯಾ ಂಪ್
ಇಂಧನ,   ಜಿಪ್ಪ ೋ ಹಗುರವಾದ ಇಂಧನ,       ಮತ್ತು ಭಾಗಶಃಶುಚಿಗೊಳಿಸುವಿಕೆಮತ್ತು ಕೈಗಾರಿಕಾಅನ್ವ ಯಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ

      ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೂರಾರುಬಾರಿವಾಸನೆಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ...  ಇನ್ನೂ ಸತ್ತಿ ಲ್ಲ . ಲಾಲ್.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ...      ನೀವು ಶುದ್ಧ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ (  ಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ),  ಮತ್ತು
          ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಕುದಿಸಿದರೆಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೀರು

ಸೇರಿಸಿ,   ಅದು ಐಸೊ,     ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನಾಫ್ತಾ ಆಗಿರಬಹುದು,    ನೀವು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲಿದ್ದ ೀರಿ.   ಎಲ್ಲಾ ಔಟ್.
           ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಅನಿಲವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೀವು

ಸೇವಿಸುತ್ತ ೀರಿ,        ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನೀವು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.
ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ

“   ಹಾಯ್ ರಿಕ್ (     ಅಥವಾಈಮೇಲ್ಅನ್ನು ಓದಿದವರು),     ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿನಾನುನಿಮಗೆಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ, ಈ
         ಮಾಟಗಾತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ನೀವು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂಬುದು ತುಂಬಾ ಅದ್ಭು ತವಾದ

ಔಷಧವಾಗಿದೆ!         ನಾನುನಾರ್ವೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆಯರೋಗನಿರ್ಣಯವಿದೆ.  ನನಗೆ
  ತುಂಬಾ ಆಪ್ತ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆ,    ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,      ವೈದ್ಯ ರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ

   ಅವರುಏನೂಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನಾನುಈಎರಡೂಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ.      ಇಲ್ಲಿ ನಾರ್ವೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು
  ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ (    ಕನಿಷ್ಠ ನನ್ನ ಅನುಭವದ ನಂತರ)      ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಉತ್ತ ಮ ಪರ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

        ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನುಜೇನುಹುಳು ತೆಗೆಯುವಸಾಧನವನ್ನು ಖರೀದಿಸಿದೆ (   ಮೂಳೆ ಒಣ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ
       ತುಂಬಿದ ಸಿಲಿಂಡರ್ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಅನಿಲವನ್ನು ಬಳಸಿ).   ಇದು ನಾಫ್ತಾ ದೊಂದಿಗೆ

  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೇಯಿಸುವಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆಯೇ?

    ಮತ್ತು ಅದು ಹೇಗೆ ಆತ್ಮ ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ದೆ?   ಯಾವುದು 90%     ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ?  ನಾನು
  ಕೆಲವು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,         ಅವರು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಹಿಡಿತ

    ಸಾಧಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ ದುಬಾರಿ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿಲ್ಲ .    ಇದು ಬ್ಯು ಟೇನ್‌ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆಯೇ?    ನಾನು ಕಳೆದ ಬಾರಿ
   ಅದನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಾಗ ನಾನು "  ಜೇನು ತೆಗೆಯುವಿಕೆ"       ಅನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು

    ಸೇವಿಸಿದರೆ ನಾನು ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ 2       ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ
ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ಬ್ಯು ಟೇನ್ ಅಥವಾ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಉತ್ತ ಮ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ -    ನಾರ್ವೆ ಅಥವಾ ಸ್ವ ೀಡನ್‌ನಲ್ಲಿ

         ಹಿಡಿಯುವುದು ಸುಲಭ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಇತರ ಆಯ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ನೀವು ಶಿಫಾರಸು
ಮಾಡಬಹುದೇ?  ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!       ನನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯಮೇಲೆತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲುನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಎದುರುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ”ಹೆನ್ರಿ

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಹೆನ್ರಿ ,         ಜೇನುಹುಳುಗಳ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ವಿಧಾನವು
      ನಾನು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳಂತೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಮಾಡುವಂತೆ ತೈಲವನ್ನು

   ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದರಿಂದತೈಲವನ್ನು ತಾಪಮಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ,    ಅದುತೈಲವನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿಸಲು
   ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಈತಾಪನ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯುಅಣುಗಳನ್ನು ಡೆಲ್ಟಾ 9 ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ

ತಿರುಗಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಇದು ತೈಲವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಸರಿಯಾದ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ
    ಇದ್ದ ರೆ ನೀವು ಅಸಿಟೋನ್ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು.      ನಾನುತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಅಸಿಟೋನ್ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂ

        ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅಥವಾ ನಾಫ್ತಾ ದಂತೆಯೇ ಅಸಿಟೋನ್ ಕೆಲಸ
    ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಪೇಂಟ್ ತೆಳ್ಳ ಗೆ

        ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬಣ್ಣ ವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ ನೀವು ಬೆಳಕಿನ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು
 ಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.

           ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ನಿಮ್ಮ
   ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು.  90%     ರಷ್ಟು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಕಡಿಮೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

   ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇತರ 10%      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೀರಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಾ ಯದ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು
   ಆವಿಯಾಗಲುಹೆಚ್ಚಿ ನ ನೀರನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ೀರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"          ಪರಿಪೂರ್ಣ ತೈಲ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರೈಟ್ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕಚ್ಚಾ
    ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧ ವಾದ ಡೆಲ್ಟಾ 9-THC     ಅನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು CBD    ಬದಲಿಗೆ ಆಮ್ಲ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ
 ಎಂದರೆ THCA   ಮತ್ತು CBDA.    ಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲ್ ಗುಂಪನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು,   ತಾಪನವು ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವಾಗಿದೆ.  ನಿಮ್ಮ

      ಮೌಲ್ಯ ಯುತವಾದ ಅಣುಗಳನ್ನು ಸುಡದಂತೆ ಇದನ್ನು ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿ.    ನಾನು ಜರ್ನಲ್ ಆಫ್
   ಕ್ರೊ ಮ್ಯಾ ಟೋಗ್ರ ಫಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಟಿಪ್ಪ ಣಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದು ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡಲು

         ಅಗತ್ಯ ವಾದ ತಾಪಮಾನ ಮತ್ತು ಸಮಯವಾಗಿರಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್ ಅನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ತಾಪಮಾನವು
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ 27    ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು
ಒಳ್ಳೆ ಯದು.  122   ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್.        ನಿಮ್ಮ ತೈಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾಗದಂತೆ ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾಪನ

      ಸಾಧನದೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ತಾಪನ ಪ್ಲ ೇಟ್ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.    ಕೆಳಗಿನ ಕೋಷ್ಟ ಕದಲ್ಲಿ ನೀವು
    ಪ್ರ ಮುಖ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ,     ಅದನ್ನು ನೀವು ಎಂದಿಗೂ ತಲುಪಬಾರದು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

   ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನೀವುಅವುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ.        ರಿಕ್ ತನ್ನ ವೀಡಿಯೊಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ
          ಮಾಡಬೇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಹೀಲಿಂಗ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

  ತಯಾರಿಸಲುಶಾಖವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.       ಸುಮಾರು ಒಂದುಗಂಟೆಯರೇಖಾಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
    ಸರಿಯಾದ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಕನಿಷ್ಠ 106.2     ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್ ತಾಪಮಾನವು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.  ನಿಮ್ಮ

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು CBDA        ಯ ಆಮ್ಲ ೀಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು CB2   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದ್ದು ನಿಜ,        ಜೀವನವು ಅವಲಂಬಿತವಾದಾಗ ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  (...)  ನಿಮ್ಮ

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು CBDA        ಯ ಆಮ್ಲ ೀಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು CB2   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದ್ದು ನಿಜ,        ಜೀವನವು ಅವಲಂಬಿತವಾದಾಗ ಉತ್ತ ಮವಾದ ತೈಲ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  (...)  ನಿಮ್ಮ

 ತೈಲವು THCA   ಮತ್ತು CBDA        ಯ ಆಮ್ಲ ೀಯ ರೂಪವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು
   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಮ್ಲ ಗಳು CB1   ಮತ್ತು CB2   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಏಕೆಂದರೆ ರಿಕ್
 ಹೇಳಿದ್ದು ನಿಜ,       ಜೀವನವುಅವಲಂಬಿತವಾದಾಗಉತ್ತ ಮವಾದತೈಲಮಾತ್ರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. (...)

ಹೌದು,           ನೀವು ರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ಸ್  ದ್ರಾ ವಕ ದ್ರ ವಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಮಾಡುವಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ
       ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯುಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲುಈವಿಜ್ಞಾ ನರೇಖಾಚಿತ್ರ ವನ್ನು

  ನೋಡಿ ಮತ್ತು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳಿ .       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪಡೆಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯದವರೆಗೆ
 ತಾಪಮಾನವನ್ನು 130        ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ಗೆ ತರುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಗ್ರಾ ಫ್‌ಗಳು ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ.  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ

      ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ತಲುಪಲುತಾಪಮಾನಮತ್ತು ಸಮಯದಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಶ್ನೆ .

         ನೀವು ಡಿಜಿಟಲ್ ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಸಾಧನವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಲು ಇಡೀ
    ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ರೈಸ್ಕುಕ್ಕ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ,      ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳುಅಂತಿಮ

   ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ನೀವು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ.  ಕುಕ್ಕ ರ್,    ತಾಪಮಾನವು ಸುಮಾರು 100-110  °  C  ಬರುತ್ತ ದೆ.   ಆದರೆ ಈ
      ಶ್ರ ೇಣಿಯಲ್ಲಿ ನ ಸಮಯವು ಇಡೀ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದರ ನಂತರ ನೀವು

          ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಸ್ಟ ೀಲ್ ಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೀಟಿಂಗ್ ಪ್ಲ ೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯದವರೆಗೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ.
   ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಲ್ಲ (   ಇನ್ನು ಅನಿಲ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಿಲ್ಲ )     ನೀವು ಬಿಸಿಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಕಾಯುತ್ತ ೀರಿ.

      ತಾಪಮಾನವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಘಂಟೆಯವರೆಗೆ 130    ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿ ಯಸ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು
 ಹೋಗದಿರುವುದುಉತ್ತ ಮ. THC 157  ಡಿಗ್ರಿ C     ಕುದಿಯುವಬಿಂದುವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ

        ದಯವಿಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾಗುವ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಬೇಡಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ
    ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ...

     ಕೋರ್ನಲ್ಲಿ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ನ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುಮುಖ್ಯ ವಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವುನಂತರನಿಮ್ಮ
   ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.        ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ

  ಹೆಚ್ಚಿ ನಮೌಲ್ಯ ವು ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿದೆ.         ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟು ತೈಲ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು
 ಡೆಲ್ಟಾ 9       ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಇದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ -    ಅಂದರೆ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಷನ್ ಎಷ್ಟು

ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.        ನೀವು ರಿಕ್ಸ್ ಶಿಫಾರಸನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 130  °C   ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಲು
 ಮರೆಯದಿರಿ -  ಎಲ್ಲವೂಚೆನ್ನಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ನೀವುಬಳಸುವದ್ರಾ ವಕವುಸ್ವ ತಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟ ೀಫನ್

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,       ನಾನು ಈ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ...  (ಲಿಂಕ್)     ಇದು ಲೈಟ್ ನಾಫ್ತಾ ಎಂದು
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ...    ಇದು ಇನ್ನೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?       ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಸೂಪರ್ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ

 ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ”…

--       ಇದು ಹಗುರವಾದ ಅಲಿಫಾಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ಆಗಿರಬೇಕು --       ಇದುಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ
  ಎಂದು ನೋಡಲು MSDS   ಅನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ,   ಆಸ್ಟ್ರ ೇಲಿಯಾದಲ್ಲಿ ಶೆಲೈಟ್,   ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ (  ತಾಂತ್ರಿ ಕ ಅಥವಾ

ಕೈಗಾರಿಕಾ)   ಬೆಂಜೈನ್ (ಬೆಂಜೈನ್,   ಬೆಂಜೀನ್ ಅಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ ಪ್ರ ಕಾರವಲ್ಲ .   ಕಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಧನ).  ಇದನ್ನು
   ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಇದನ್ನು ಪೇಂಟ್ ತೆಳುವಾದ,  ದ್ರಾ ವಕ,   ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್ ಆಗಿ

ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,         ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನೆಯ ದ್ರಾ ವಕ ಅಥವಾ ಜವಳಿ ಡಿಗ್ರ ೀಸರ್ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಇದನ್ನು ಹಗುರವಾದ
 ದ್ರ ವವಾಗಿಯೂಬಳಸಬಹುದು.  ಸುಮಾರು 60-80 ° C  ಕುದಿಯುವಬಿಂದು,   ಕಡಿಮೆಉತ್ತ ಮ .

              ಕೆಲವು ಕ್ಲ ೀನ್ ಪೆಟ್ರಿ ಭಕ್ಷ್ಯ ದಮೇಲೆ ಸ್ಮ ೀಯರ್ಮಾಡಿಅಥವಾಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಬೆರಳನ್ನು ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅದುಮೂವತ್ತು
      ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಶೇಷವನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದ ರೆ,   ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು

ಸರಿಯಾಗಿರಬೇಕು.    ಅನೇಕ ಪೂರೈಕೆದಾರರು ಇದ್ದಾ ರೆ,        ಯಾವುದು ಉತ್ತ ಮ ಅಥವಾ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನು
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     ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲಾರೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ
ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ.

CAS   ಸಂಖ್ಯೆ 64742-49-0,  ಶುದ್ಧ ,   ಪೆಟ್ರ ೋಲಿಯಂ ಡಿಸ್ಟಿ ಲೇಟ್,   ಯಾವುದೇ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ,  ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಮತ್ತು
    ಕುದಿಯುವ ಬಿಂದುವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ಇರಬೇಕು.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾಗಾರಗಳು ಇದನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ,

       ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಸಾರಗಳಿಗೆಅವರುಏನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ.

  ಎರಡನೆಯಆಯ್ಕೆಯು 99%  ಅಥವಾ 99.99%      ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಅಥವಾಅತ್ಯ ಂತ ದುಬಾರಿಯಾದ 99%
   ಆಹಾರ ದರ್ಜೆಯ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಆಗಿದೆ.     ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಮತ್ತು ಫುಡ್-  ಗ್ರ ೇಡ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್

  ನಾಫ್ತಾ ದಷ್ಟು ದ್ರಾ ವಕದಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ ,        ಮತ್ತು ಅವು ಹೆಚ್ಚು ಸಸ್ಯ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ
  ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ವೆ,      ಇದು ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ರುಚಿಕರವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾವು
  ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ /      ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಲು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ"

ಪ್ರ . ರಿಕ್,  ಮೆಕ್ಸಿ ಕೋದಲ್ಲಿ "ನಾಫ್ತಾ "      ಹಲವಾರುನಾಫ್ತಾ ಪ್ರ ಕಾರದಉತ್ಪ ನ್ನ ದ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಮಾರಣಾಂತಿಕ
 ತಪ್ಪ ನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು,    ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವುಬಳಸುವ "ನಾಫ್ತಾ "     ದವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಹೆಸರನ್ನು ನೀವುಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?

A.        ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೋಡಿ.    ಇದು ಮೂಲತಃ ಕೋಲ್ಮ ನ್
 ಇಂಧನದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತ ದೆ,      ಇದನ್ನು ನೀವು ಕೆಳಗಿನ ಫೋಟೋದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು,    ಆದರೆ ಕೋಲ್ಮ ನ್ ಇಂಧನಕ್ಕೆ

 ಸೇರಿಸಲಾದಆಂಟಿ-    ರಸ್ಟ್ ಸೇರ್ಪಡೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನೋಡಿ.

         ನಿಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲಘು ಅಲಿಫ್ಯಾ ಟಿಕ್ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡರೆ (ಉದಾಹರಣೆಗೆ
  ಹೊಂಡುರಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ), 99%    ಅಥವಾ ಉತ್ತ ಮವಾದ 99.9%    ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು

ನೋಡಿ,    ಅದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಮಾಡುವುದುಸುಲಭ. 99%     ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ನಾವು ಬಳಸುವಮೂರನೇದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ
         ನಾವು ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು

      ಕ್ಲ ೋರೊಫಿಲ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನಗತ್ಯ ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ.    ಕೆಲವರು ಐಸೊಪ್ರೊ ಪಿಲ್ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್
          ಅಥವಾ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸುವಾಗ ದ್ರಾ ವಕ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ ಮಾಡಲು

ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.         ನಾವು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಆ ದ್ರಾ ವಕಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದ ಕೈಗಳಿಂದ
  ಹೊರಬರಲುನಾವುಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ,     ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುಅದನ್ನು ಘನೀಕರಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಆದರೆ

       ಕೆಲವರು ತೈಲದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ನೀವು ಕಡಿಮೆಕುದಿಯುವ
     ಬಿಂದುವಿನೊಂದಿಗೆ ಧ್ರು ವೀಯವಲ್ಲ ದ ಶುದ್ಧ ಬೆಳಕಿನ ನಾಫ್ತಾ ವನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,    ನೀವು ಏನನ್ನೂ ಫ್ರ ೀಜ್

         ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವುಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನೀವು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ.
ಜೆಬಿ

“  ಹೇ ಜೆಬಿ,      ನಾಪ್ತಾ ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅಲರ್ಜಿ ಇದ್ದ ರೆ ಏನು?    ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಸಣ್ಣ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
        ದ್ರಾ ವಕಗಳಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಅಲರ್ಜಿಯಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರನ್ನು ನಾವುಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.

        ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ ಆದರೆ ಸಾವಯವ ದ್ರಾ ವಕವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿದೆ.
       ಶುದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಬಟ್ಟಿ ಇಳಿಸಿದ ಸಾವಯವ "ಮೂನ್‌ಶೈನ್"    ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನಾವು
      ಯೋಚಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳುಯಾವುವು?      ತುಂಬಾ ಅಲರ್ಜಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಶಿಫಾರಸು ಏನು?

       ಬೈಂಡಿಂಗ್ಏಜೆಂಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಅವಳುಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದರಿಂದಅವಳುಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,      ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಅವಳ ಅಲರ್ಜಿಯಿಂದಾಗಿ ಅವಳುತುಂಬಾಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.  ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!"
ಸಾರಾ

--  ಸರಿ,   ನೀವು 99%    ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಬಹುದು,       ನೀವು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ .
       ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ನಾನ್ಪ ೋಲಾರ್ ದ್ರಾ ವಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾದ ತೈಲಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು

      ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಸಸ್ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.    ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚು ಅಂಬರ್
        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲುಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವಮೊದಲುಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಫ್ರ ೀಜ್ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಹಾಗಾಗಿ

ಸಾರಾ,       ಇದುನಿಮಗೆಹೋಗಲುದಾರಿಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

 ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC   ಅಥವಾಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD ತೈಲ?

"   ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಹಂತ 4     ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಅವನ
  ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ತೈಲಅಥವಾ THC   ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುವುದುಉತ್ತ ಮವೇ? CBD ತೈಲವು

THC    ಯಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿದೆಯೇ?       ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹತ್ತು ಗ್ರಾ ಂಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ
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  ಮತ್ತು ಅದು 18% CBD  ಮತ್ತು 1% THC  ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ.      ನಾನು ಈ ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಯೇ? "
ರಿಚರ್ಡ್

ಮೈಕೀಸ್:   ಹೌದುಅದುಅಲ್ಲ ,   ನೀವುನಿಜವಾದ RSO  ಅನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು.

-- 95-98% THC 18% CBD ಅಲ್ಲ ,  ಅಲ್ಲ ವೇ?      ಅದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಸರಬರಾಜುಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದನ್ನು
 ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಹೇಳಿ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD       ಮಾರ್ಕೆಟಿಂಗ್ ಪ್ರಚೋದನೆಯು ಅನೇಕ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು

ಹೊರಟಿದೆ,   ಅದು ದುಃಖಕರವಾಗಿದೆ.        ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ ಅನುಸರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ?   ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲಗಳ ಬಳಕೆಯುತುಂಬಾ ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ,     ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವು ಅಷ್ಟು

 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ , CBD        ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಏಕೆ ಗುಂಗುರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ .  ಹೌದು,    ಇದು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,    ಆದರೆ ನಿಜವಾದ RSO    ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಅದರ

  ಉಪಯೋಗಗಳುನಿಜವಾಗಿಯೂಸೀಮಿತವಾಗಿವೆ.

95-98% THC, 1-2% CBD,      ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಮತ್ತು ಯೂಫೋರಿಕ್;    ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
    ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಅದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಇದನ್ನು ಮೊದಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.   ನೀವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ,
  ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD         ತೈಲವನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿ ರ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ನೀವು

    ತಿಳಿಯುವಿರಿಮತ್ತು ಯಾರೂನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕಿತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .  ಮೊದಲು RSO. ಜೆಬಿ

“          ನಾನುಈಪುಟವನ್ನು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನಾನು ಕಲಿಯಬಹುದಾದಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಆನಂದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.
ಆದಾಗ್ಯೂ ,  THC       ಯನ್ನು ದ್ವಿ ತೀಯಕವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಇತರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು

   ಕೇಳಲುಇದುತುಂಬಾನಿರಾಶಾದಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಈಹುಡುಗಿಮತ್ತು ಆಕೆಯಪೋಷಕರು CBD  ಅನ್ನು ದ್ವಿ ತೀಯಕವಾಗಿ
ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ .     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಜೀವ ಕೊಟ್ಟಿ ದೆ.    ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದು THC  ಅಲ್ಲ ವೇ,  CBD.   ದಯಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ದರ

  ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲಾ ಟವಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದನ್ನು ನೀವು
ನಿರುತ್ಸಾ ಹಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ರುವಿರಿ,     ಅವರುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು.   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ

      ಉತ್ತ ರವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇಸಸ್ಯ ದೊಳಗೆ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳಿವೆ. ಟೀನಾ

"     ಜೆಬಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿದರು,    ಡ್ರಾ ವೆಟ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್ ಅಲ್ಲ ,    ಯಾರೂಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ
ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆರೋಗಿಯ ವರದಿಗಳು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು THC

    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ CBD   ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು
    ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿವೆ ಆದರೆ THC      ಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು.  ಈಗ

      ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳುಮತ್ತು ಇತರ ಕೆಲವುಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳುಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ಅನ್ನು ನೀವುಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವಿರಿ. ಕೆಲಿನ್

--    ಕೆಲ್ಲಿ ನ್ ಮತ್ತು ಟೀನಾ,        ನಾವು ಬಳಸುವ ತೈಲಗಳು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳ ಮೇಲೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ.  ಮತ್ತು
       ರೋಗಿಗಳು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಕಾರಣವನ್ನು

     ಗುಣಪಡಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆಹೋಲಿಸಲಾಗದಉತ್ತ ಮಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.

 ನಾನು CBD    ಅನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,      ಇದು ಸ್ವ ತಃ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ,   ಮತ್ತು ಉದಾಹರಣೆಗೆ,
         ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ಚೂಯಿಂಗ್ ಗಮ್ನ ಲ್ಲಿ ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಆದರೆ ನೀವು
  ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಬಯಸಿದರೆ,     ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತಕ್ರೂ ರವಾಗಿ ಪ್ರ ಬಲವಾದ RSO   ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು THC ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

     ಅದುನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನಮತ್ತು ಅದುಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

       ಸರಳವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ RSO    ಅಥವಾ ಅದರ ಕಡಿಮೆ-ದರ್ಜೆಯ
 ಉನ್ನ ತ CBD         ಆವೃತ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಗಾಯವು ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಿ.

     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ನನಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD   ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುವ
ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನನಗೆಮತ್ತು ನನ್ನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ನ್ನು ನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

95-98% THC          ಯೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮಾದಕವಸ್ತು ಪ್ರ ಬಲ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ RSO   ಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ
 ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD    ತೈಲಗಳುದ್ವಿ ತೀಯಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

   ನಿಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ,         ಬಿಗ್ಫಾರ್ಮಾ ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ
    ಏಕೈಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ನೀವು ಖರೀದಿಸಿದ್ದ ೀರಿ.     ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಿಂಗಲ್ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು

  ಆಧರಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,        ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನೀವು ಅತ್ಯ ಂತ ಕ್ರೂ ರವಾಗಿ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು
  ನಿದ್ರಾ ಜನಕತೈಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.

       ಮತ್ತು ನೀವೇ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬಹುದು ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ನೀವೇ ತಯಾರಿಸಬಹುದು,    ನೀವು ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡ
   ಔಷಧೀಯಕಂಪನಿಗಳಿಂದ ಖರೀದಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,       ಅದು ಅವರ ದುರಾಶೆಯಹೊರತಾಗಿಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ

       ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ಗಾಂಜಾರಾಳದಮೇಲೆಅಗಾಧವಾದಬೆಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ. .
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ನಿಮಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಕಿಲೋಗಟ್ಟ ಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಬೇಕಾಗಬಹುದುಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ -     ನಿಮಗಾಗಿ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ --
     ನೀವು ಪ್ರ ತಿ ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಎಷ್ಟು ಪಾವತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?     ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

    ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಒಂದು ಬಕ್ ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು .    ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಿಶೇಷ ತೆರಿಗೆಗಳಿಲ್ಲ ,    ಹಾಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .  100%
       ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವಿಕೆಯು ಹೋಗಲು ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಈಗ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ,

      ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತನೂರಾರುಮಿಲಿಯನ್ರೋಗಿಗಳಿಗೆತೊಂದರೆಯಾಗಲುಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ .

   ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವಾದಿಸಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ;       ಆದರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಹೇಗಾದರೂಮಾಡಬಹುದಷ್ಟೆ .  ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

"      ದಯವಿಟ್ಟು ನೀವು ಹೊಂದಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ,   ನಾನು ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳನ್ನು
         ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನಿಮ್ಮಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು

         ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾ ನದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದು...
 ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC           ಯ ಅಗತ್ಯ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಹೇಳದಿದ್ದ ರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಸರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,  ಎಲ್ಲಾ

  ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿನಾನುಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ವಿಕ್ಕಿ

"    ರಿಕ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC   ಅನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,      ಅದು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲು
ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿದೆ,       ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅವರು ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  CBD  ಉತ್ತ ಮವಾದ

 ಹಲವು ವಿಷಯಗಳಿವೆ,     ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಡ್ರಾ ವೆಟ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್,     ಎಡಿಎಚ್‌ಡಿ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ವಾದ ಒಬ್ಸೆ ಸಿವ್
         ಕಂಪಲ್ಸಿ ವ್ ಡಿಸಾರ್ಡರ್‌ಗಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು ಇನ್ನೂ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ
 ಪಡೆಯುವ ಭಯದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. THC    ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ತರುತ್ತ ದೆ.      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

THC          ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವ ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಆಶಿಸಿದಂತೆ
   ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಅವರುಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD      ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದರುಮತ್ತು ಇದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.

        ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ರು ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ
       ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುವವರೆಗೆ ರಿಕ್ನ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

 ಹೆಚ್ಚಿ ನ THC,      ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಪ್ರ ಬಲ ಇಂಡಿಕಾ.   ಪ್ರ ತಿ 4    ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವರು ಸಣ್ಣ
       ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳಿಸಿದರೆ ರೋಗಿಯು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು

         ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದನಂತರ ತೀವ್ರ ವಾದ ಅರೆನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳಲಾಗುತ್ತ ದೆ.
  ರಿಕ್ತೈಲವು 95-8% THC       ಆಗಿದೆಆದರೆಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ಪರಿಣಾಮಗಳುನಿಮಗೆಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

     ಮತ್ತು ಯಾರ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಾಗ,     ರಿಕ್‌ಗಿಂತ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ
     ಯಾರಿಗಾದರೂಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅನುಭವವಿದೆಎಂದುನಾನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನುಡಚ್ವಿಧಾನವನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು

       ಯಾರಾದರೂಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ನೀವುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಏಕೆದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುಯೋಚಿಸಿ? ನಿಕ್

"     ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ CBD     ತೈಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದ ರಿಂದ,   ಆ ಪೋಷಕರು
          ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆಹೈಬ್ರಿ ಡ್ ಅನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಆದರೆ ಇಂಡಿಕಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಮಗು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ
   ಎಂದುನಾನುಯಾವಾಗಲೂಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ . CBD    ತೈಲಗಳುರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು

         ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಷಾರ್ಲೆಟ್‌ನಂತಹ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ
  ಖುಷಿಯಾಗಿದೆಆದರೆ THC        ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ರುವಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಇತರ ಸ್ಪೆ ಕ್ಟ ್ರಮ್ಅನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಆಗಬಹುದಾದ

 ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿ.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಗು THC     ಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,  ಅವರ
  ದೇಹವು ಡೋಸ್ಗೆ ಸರಿಹೊಂದಿಸುತ್ತ ದೆ.        ಪೂರ್ಣ ಸಸ್ಯ ವು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ . ಸಾರಾ

"    ಮಾಧ್ಯ ಮವು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವತ್ತ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಆದರೆ THC   ಮತ್ತು CBD  ಎರಡೂ
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾದಿಂದ

           ತಯಾರಿಸಿದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾ ಂಡನ್ ಮತ್ತು ಬ್ರ ೇವ್ ಮೈಕೈಲಾಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ
    ಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂಇದನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.      ಈಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನೀವುಕಾಯಬೇಕುಅಥವಾ CBD ಅನ್ನು

     ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಡಿ!  THC   ನಮ್ಮ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಹ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡಬಹುದಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಿರಿ.

ಹನನ್

  ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದುಸುರಕ್ಷಿ ತವೇ?
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"        ಈ ಔಷಧಿಯ ಸುರಕ್ಷತೆಯು ಹೋಲಿಕೆಗೆ ಮೀರಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಕಂಡಂತೆ,      ಇದು ಒಂದು ಕಪ್ ತಾಜಾ ನೀರನ್ನು
   ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಲ್ಲ .       ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಸಹ,  ತೈಲದ

     ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕಳೆದುಹೋದ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಜನರು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
        ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಗಮನಿಸಿದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದ ಅಡ್ಡ

      ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆಅವರಮುಖದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಮತ್ತು ನಗು.

   ಇತರ ಯಾವುದೇ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧಿಗಳಂತೆ,     ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸಿದರೆ,    ಅದು ಅನಪೇಕ್ಷಿ ತ ಅಡ್ಡ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತರಬಹುದು.     ಈ ತೈಲವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು

ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ,      ಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಆನಂದಿಸದವರೂ ಇದ್ದಾ ರೆ.  ಈ
        ಔಷಧಿಯು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,

      ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವವರೂಇದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಹ ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

       ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು
    ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅವರುಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.  ಹಾಗೆಮಾಡುವುದರಿಂದ,   ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ

         ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಅವರ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು
      ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಇಂಡಿಕಾದ ಅತ್ಯ ಂತ
         ಪ್ರ ಬಲವಾದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ತಳಿಗಳಿಂದ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ವಿಧದ

ಇಂಡಿಕಾ-    ಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ಸಟಿವಾ ಶಿಲುಬೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಾ ಗ,     ಅಂತಹ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅರೆನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆ
     ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,    ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ

  ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಪ್ರ ಮುಖಭಾಗ.

   ಈ ತೈಲವು ಅವರ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ,          ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ
  ಅಂಶವನ್ನು ರೋಗಿಗಳು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.       ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,         ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು
  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.       ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ತೈಲವನ್ನು

 ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,         ಅವರ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಔಷಧಗಳ ಬಳಕೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ
         ಮತ್ತು ಇದು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಮತ್ತು ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೂ ಸಹ ನಿಜವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು

ತಿಳಿಸಬೇಕು.

         ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕಾದರೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ದಯವಿಟ್ಟು ತಿಳಿದಿರಲಿ,      ಅದು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು

 ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಯಾವುದೇ ನಿಜವಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಯಾರಾದರೂ ಇದನ್ನು
  ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವಾದರೂ,      ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು

  ನಾನು ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ
   ಫಾರ್ಮಾಸ್ಯು ಟಿಕಲ್ಸ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಡಿ.

        ಈಸೂಚಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದಂತಿರಬಹುದು.
ಆದಾಗ್ಯೂ ,        ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಅರಿತುಕೊಂಡರೆ,    ಈ ಅದ್ಭು ತ ತೈಲವು

       ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

   ತೈಲವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಹೇಗೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ?

     ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ಯಾವ
         ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವಾಗ ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಸೌಕರ್ಯ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಲು

  ನಾನು ಅವರನ್ನು ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯು ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸರಾಸರಿ,
    ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 60-     ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಸುಮಾರು 90  ದಿನಗಳನ್ನು

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ.    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ 60      ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
  ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ,        ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ

 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾಗದಿದ್ದ ರೆ.

        ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದ
    ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೈಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.  ಬಹುಪಾಲು,    ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ತೈಲಗಳ

 ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ,     ರೋಗಿಗಳು ವಸ್ತು ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಆದರೆ ಈ
  ಔಷಧಿಯ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಸ್ವ ಭಾವದಿಂದಾಗಿ,     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವವರು ತಮ್ಮ

   ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.    ತೈಲವುಅವರನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡಲುಕಾರಣವಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ
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         ಅವರ ದೇಹವು ಅದರ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು ವಸ್ತು ವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
    ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಅದು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,     ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು

  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆಯುವಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದುವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ,   ಎಂಟುಗಂಟೆಗಳನಂತರ, ಅವರ
  ದೇಹವುವಸ್ತು ವಿಗಾಗಿಕೂಗುತ್ತ ದೆ.

   ಒಬ್ಬ ರುಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?

         ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವರು ಆತಂಕ ಅಥವಾ ಮತಿವಿಕಲ್ಪ ವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾ ರೆಂದು
 ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.          ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯು ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗ ಇದನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು

ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುವುದು.

        ನನಗೆ ವರದಿ ಮಾಡಲಾದ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮುಖ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ,   ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು
 ರಾತ್ರಿ ಯನಿದ್ರೆ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದಅವರುಬಳಸುತ್ತಿ ರುವಔಷಧಿಯಿಂದಯಾರಾದರೂಇನ್ನ ೇನುಕೇಳಬಹುದು?

      ಅನೇಕಜನರುಪ್ರ ತಿದಿನಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂಖ್ಯೆ ಯಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಅದು
 ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಬಹುದೇ?

        ಔಷಧ ಜಾಹೀರಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೋಪತಿ ಔಷಧಿಗಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡುವವರು ಈ
      ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ವೈದ್ಯ ರ ಆದೇಶದಂತೆ

          ಬುದ್ದಿ ಹೀನವಾಗಿ ಅನೇಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇದೇ ಜನರು ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ
 ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.          ಕೇವಲ ಸುಳ್ಳಿ ನ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ಉದ್ಯ ಮದ ಹಿಂದೆ

  ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವವರು ಹೇಳಿದರು.        ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧಿ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಯಾರೂ ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ
 ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ .          ವೈದ್ಯ ರು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಮಗೆ ಏನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಅದೇ

       ಹೇಳಬೇಕೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆದುಃಖಕರವೆಂದರೆಅದುಅಷ್ಟ ೇನೂಅಲ್ಲ .

          ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ವಿಭಿನ್ನ ಪರಸ್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಆರಂಭಿಕ ಸಮಾಧಿಗೆಹಾಕಲು
ಸಾಕು.        ಆದರೆ ನಾವು ಯಾವುದೇ ತಕ್ಷಣದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,    ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯು ಇನ್ನೂ

 ಅಪಾಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ,       ಈ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳು ನಮ್ಮ
       ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಣಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಇದು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದೊಂದಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು

    ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ಅದುಸಾವಿಗೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.     ಆಸ್ಪಿ ರಿನ್ಮಾತ್ರೆ ಗಳಂತಹ ಸರಳ ವಿಷಯಗಳು ಸಹ
     ಪ್ರ ತಿ ವರ್ಷ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಸಾವಿರಾರು ಸಾವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಔಷಧೀಯ

         ಉದ್ಯ ಮದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅವರು ಒದಗಿಸುವ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .       ನೀವು ನಿಜವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ನಂತರ ತಾಯಿಯ ಪ್ರ ಕೃತಿಯ

 ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ,           ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಮಾತ್ರೆ ಕಾರ್ಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಕಾಣುವಿರಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ದೆ.

      ರೋಗಿಗಳುಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕಔಷಧಿಗಳಿಂದ
 ಹೇಗೆಹೋಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ?

        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಒದಗಿಸುವ ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ
   ನಡುವೆ ನಿಜವಾದಹೋಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .         ವೈದ್ಯ ರುಪೂರೈಸುವಈ ವಸ್ತು ಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು

 ಯಕೃತ್ತು ವಿಷಕಾರಿ.          ಇದರರ್ಥ ಈ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು
    ವಿಷಪೂರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ.  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,   ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯು

     ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶ್ರ ೇಣಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,    ಬದಲಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ಬಳಸಿದರೆಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬಹುದು.

  ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ,      ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ನ್ನು ಒಡ್ಡಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇವೆ,
    ಅದು ಮೂಲತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹದಂತಹ

        ಕಾಯಿಲೆಗಳಿರುವ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ವೈದ್ಯ ರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ
   ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.         ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಯ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ವೈದ್ಯ ರು ಸ್ವ ತಃ ಕನಿಷ್ಠ

   ಭಾಗಶಃ ಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ.      ಅನೇಕರೋಗಿಗಳು ಅವರುಸೂಚಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ
     ಭೀಕರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,     ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು

  ತಪ್ಪಿ ಸಲುನಾನುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.
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         ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯು ಬಹಳ
ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.          ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ವಿವಿಧ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಗ್ರ ಹವು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು

      ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ .   ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬ ರು
 ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ ,         ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣವು ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾಕ್ಟ ೈಲ್ಗಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲ ,  ಕೆಲವು

      ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.        ಹಾಗಾದರೆ ಯಾವುದು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಸ್ವ ೀಕಾರಾರ್ಹವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು

      ನಿರ್ಧರಿಸಲುಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ರುಎಲ್ಲಾ ಅಪರಿಚಿತರನ್ನು ಹೇಗೆಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ?

         ನಾನುಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರ
        ವೈದ್ಯ ರು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಿದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಅನೇಕ

       ರೋಗಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಎದುರಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ,     ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಅವರು ಈ
      ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು

ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.    ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,     ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ,
     ಅವುಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಬಳಸಲು ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ,    ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು

 ಒದಗಿಸುವುದುಅಲ್ಲ .

      ಅಲೋಪತಿಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಔಷಧದಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವೇ?

  ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,         ಅಲೋಪಥಿಕ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮತ್ತು ಎಂಪಿರಿಕ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ನಡುವೆಯಾವುದೇಹೋಲಿಕೆ
ಇಲ್ಲ .          ಅಲೋಪತಿ ಔಷಧವು ಬಹುಪಾಲುಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳ ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದ್ದು ಅದನ್ನು

 ಯಾರೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು.    ಎಂಪಿರಿಕ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ (  ಸಸ್ಯ ಗಳಿಂದ ಔಷಧಿ)    ಅನ್ನು ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ
       ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳುಸುರಕ್ಷತೆಗೆಬಂದಾಗಹೋಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ತೈಲವನ್ನು

         ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಸೆಣಬಿನರಾಳಗಳ ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಮತ್ತು ನಿರುಪದ್ರ ವ ಸ್ವ ಭಾವವು ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು
"    ಎಲ್ಲಾ ಎಂಪಿರಿಕ್ಮೆಡಿಸಿನ್ರಾಣಿ"  ಯನ್ನಾ ಗಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ,     ನಾನು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ,      ಅವರು ತಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು
      ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರುಮತ್ತು ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ವಿಫಲವಾದನಂತರ,     ಅವರು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು.

         ಅಲೋಪಥಿಕ್ ಮತ್ತು ಎಂಪಿರಿಕ್ ಔಷಧಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿದ ರೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಬದಲಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು
           ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಹರು ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.
      ಆದರೆದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರುಮುಂದೆಬರಲುಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ,     ಹಾಗಾಗಿಅವರುವರದಿಮಾಡಿದ್ದ ನ್ನು ಮಾತ್ರ
  ನಾನುಪ್ರ ಸಾರಮಾಡಬಹುದು.

          ಈ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ಒದಗಿಸಿದ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಗ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು.      ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಕಾರಣ,  ಯಾವುದೇ

  ಅಹಿತಕರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ,    ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,     ಅನೇಕರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮರಳಬಹುದು.
        ಅಲೋಪಥಿಕ್ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವರು ಈ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ

       ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತಿ ವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರು.   ನಾನು ಈಗ
         ಅಲೋಪತಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

          ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕರು ಅದೇ ರೀತಿ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

THC       ಗೆ ವ್ಯ ಸನದಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆಮಾಡಲುಯಾವುದೇಕಾರಣವಿದೆಯೇ?

       ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಿರುವವರು ತಮ್ಮ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯಲು ಸುಲಭವಾಗಿಸಲು
    ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಸಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.      ಗಾಂಜಾ ಗೇಟ್‌ವೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು

  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ,         ಅದು ಅದನ್ನು ಬಳಸುವವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಎಸೆಯಲುಮತ್ತು ಕಠಿಣಮಾದಕ
 ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಈ ರೀತಿಯ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿವೆ.  ವ್ಯ ಸನಗಳನ್ನು

        ಮುರಿಯುವಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾದ ಔಷಧವು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅದೇ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ
 ವ್ಯ ಸನಿಯಾಗುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ?

      ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಗೇಟ್‌ವೇ ಡ್ರ ಗ್ ಎಂದು ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,      ಆದರೆ ಇದು ವ್ಯ ಸನದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರಿಗೆ
          ಹಿಂತಿರುಗುವ ಗೇಟ್‌ವೇ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರಗಳು ನಾವುನಂಬುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವವರನ್ನು ವಿನಾಶದ ಹಾದಿಗೆ

ಕೊಂಡೊಯ್ಯು ವುದಿಲ್ಲ .         ಈ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಏನುಮಾಡಬಹುದೆಂದು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,       ಅದರಔಷಧೀಯಉಪಯೋಗಗಳುಮಿತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದುನೀವುಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.
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      ಈಗ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದ "ವಿನಾಶಕಾರಿ"  ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ.   ಈ ಔಷಧಿಯುನಿದ್ರೆ
 ಎಂಬ ಅರೆ-       ಕೊಮಾಟೋಸ್ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ತಳಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾದಾಗ,  ಇದು

    ಮಾರ್ಫಿನ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.      ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚು
ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,  ನಿಸ್ಸ ಂದೇಹವಾಗಿ,     ಅವರು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ,    ಆದರೆ ಅವರು ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ,

     ಅವರುಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

     ನಾನು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,      ಆದರೂ ರೋಗಿಯು ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಉತ್ತ ಮ
       ಪ್ರ ಯೋಜನಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯುವಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ;  ಇನ್ನೂ ,  ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ,
    ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದವರುಇದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುನಾವುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.     ನಾನುಹೇಳುತ್ತಿ ರುವುದುನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ

           ಮತ್ತು ಬಳಸಲು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಅವರು
       ಅದೇ ರೀತಿ ಹೇಳಬಹುದಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.    ಈಗ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ

       ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಒದಗಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನೋಡಿ.  ಸೆಣಬಿನ
       ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವರು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ವಸ್ತು ಗಳ ಹಾನಿಕಾರಕ

         ಮತ್ತು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಬರಬಹುದಾದ ಕುಂಟಾದ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಎಂದು ನೀವು
   ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

  ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬಹುದು,   ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು,    ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಉತ್ತ ಮ
     ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು.    ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,         ಎಂಟು ಗಂಟೆಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.          ನೀವು ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಬಲವಾದ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,          ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ನಿಮ್ಮ ಡೋಸೇಜ್ನ ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ

   ಪದಾರ್ಥಗಳಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.

   ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವವರಿಗೆ,       ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರೇ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಅಸಹ್ಯ
   ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಮೊದಲ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರು,       ಈ ವಸ್ತು ಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದು

    ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ.       ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ವೈದ್ಯ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,
       ಸಲಹೆಗಾಗಿ ಪ್ರ ಕೃತಿ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಅಥವಾಹೋಮಿಯೋಪತಿವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಿ.    ಈಹಿಂದೆ ಅನೇಕಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,

         ಜನರುಯಾರಸಲಹೆಯೂಇಲ್ಲ ದೆತಾವಾಗಿಯೇಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.

   ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ನಂತರ,  ಓಪಿಯೇಟ್-    ಆಧಾರಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಅನೇಕ
ರೋಗಿಗಳು,        ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ತಕ್ಷಣವೇ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,         ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಬಹುದು

     ಮತ್ತು ಅವರುಕಡಿಮೆವಾಪಸಾತಿರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

       ಈ ಔಷಧಿಯುನಿಜವಾಗಿಯೂನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ತರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲ ,     ಇದುಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡದನೈಸರ್ಗಿಕ
    ವಸ್ತು ವಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದನ್ನು

     ಮುಂದುವರಿಸಲು ಮನುಷ್ಯ ರಾದ ನಾವು ಈಗ ಏಕೆ ಅನುಮತಿಸಬೇಕು?      ಸೆಣಬಿನ ಉಚಿತ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯು ನಮ್ಮ
       ಸಮಯದ ಪ್ರ ಮುಖ ವಿಷಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅನೇಕರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಾರಣ,  ಹೋಲಿಕೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ

  ಇತರ ಕಾಳಜಿಗಳು ತೆಳುವಾಗುತ್ತ ವೆ.    ಸೆಣಬಿನ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ಔಷಧಿಯಾಗಿದ್ದು ,   ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ
  ಬೆಳೆಯಬಹುದುಮತ್ತು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.       ಈಗಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಜನರು ತಮ್ಮ ದೇಆದಔಷಧಿಗಳನ್ನು

         ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿವರಿಸಿದ ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಅವರುಸಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.
   ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯವು ಈಗ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ದೆ,       ದಯವಿಟ್ಟು ಹಲವಾರು ಜನರ ದುಃಖವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು

       ಹತಾಶಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಭರವಸೆಯನ್ನು ತರಲುಸಹಾಯಮಾಡಲುನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಸೇರಿಕೊಳ್ಳಿ .

   ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಆಹಾರ,  ನಾರಿನಂಶ,  ಔಷಧ,       ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕ ಅನ್ವ ಯಿಕೆಗಳಿಗೆಮುಕ್ತ ವಾಗಿ
    ಬಳಸಲು ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಇಡಲಾಗಿದೆ.   ಕೊನೆಯ ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ,     ಈ ಅದ್ಭು ತ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ 50,000  ವಿಭಿನ್ನ

 ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು.    ಈಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ,   ಅದು ಜನರನ್ನು ಅವರು
  ಸೇರಿರುವಭೂಮಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,      ಅವರು ಪ್ರ ಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು

ಸ್ವಾ ವಲಂಬಿಗಳಾಗುತ್ತಾ ರೆ.  ಭೂ-  ಸ್ನ ೇಹಿ ಸೆಣಬಿನ-     ಆಧಾರಿತ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಉದ್ಯ ೋಗಗಳು
       ಆಗಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಪಾ ವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಸೆಣಬಿನ ಆಧಾರಿತ ಆರ್ಥಿಕತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,

ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"       ನಾನು ಮೊದಲು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನನಗೆ "ಭಯಾನಕ"  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು
ಉಂಟಾಗಿದ್ದ ವು,        ನಾನು ಅರ್ಧ ಬಾಕ್ಸ್ ಡೋನಟ್ಸ್ ಅನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು !!!    ಹ ಹ್ಹ !!!    ನಾನು ಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ

    ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!       ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ನಾನು ರಾತ್ರಿ ಯನ್ನು ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಮಲಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.   ನಾನು 7:00      ಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 9:30  ಕ್ಕೆ
  ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು 8:30  ರವರೆಗೆಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ. ಅದ್ಭು ತ!!!” ಟಾಮ್

"        ವಿಪರ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಜನರುಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸೇವಿಸುವಹಲವಾರುಕಥೆಗಳನ್ನು ನಾವುಪ್ರ ತಿದಿನ,  ಯಾವುದೇಭಯಾನಕ
ಕಥೆಗಳು,   ಯಾವುದೇ ವ್ಯ ಸನ,        ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿತ ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಕೇಳುತ್ತ ೇವೆ ಆದರೆ

    ಸ್ಥ ಳೀಯ ಕಾನೂನು ತಯಾರಕರು ಗಾಂಜಾ ಕೃಷಿ,       ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಮಾರಾಟದ ವಿರುದ್ಧ ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಯಿಂದ
ಹೋರಾಡುತ್ತಾ ರೆ.   ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಳಜಿಗಳು',        ಇದು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾಗೆ ಅವರ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
'      ಯುಎಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾಉದ್ಯ ಮದಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಲುಬೂಜ್-   ಬ್ಯಾ ರನ್‌ನ ಆರ್ಥಿಕಲಂಚ..." ರಾಫೆಲ್

“       ಈವಾರನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.      ಸುಧಾರಿತಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮೂಳೆಗಳಮೇಲೆಕೆಲವು
 ತಾಣಗಳಿಗೆ ಹರಡಿದೆ.          ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅವರು ಬಹಳಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಹಸಿವನ್ನು ಮರಳಿ

ಪಡೆದಿದ್ದಾ ರೆ.      ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣನೋವಿನಿಂದಅವನುಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .    ಅವನ ಕೆಲವುಆತಂಕಗಳುಅವನ
   ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹರ್ಷಚಿತ್ತ ದಿಂದಸಾಗಿವೆ!

     ಅವರು ಇನ್ನೂ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಇದು ವಿಷಯಗಳು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ
   ಬರುವವರೆಗೂ ತೀವ್ರ ವಾದ ನೋವಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ.      ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಮೆಡ್ಸ್ ಜೊತೆಗೆ

      ತೈಲವನ್ನು ಸಂಯೋಜಿಸುವ ಕಲ್ಪ ನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಸುಳಿವು ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ,     ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ರು ದೈತ್ಯಾ ಕಾರದ ಅಡ್ಡ
  ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕಟ್ಟು ಕಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು.      ನಮಗೆ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅವರನ್ನು ಕೇಳಲು

ಬಯಸಿದೆ,       ಆದರೆ ತಂದೆಯ ಬಿಡುಗಡೆಗೆ ಧಕ್ಕೆ ತರಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನನ್ನು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಮತ್ತು
       ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಮಾಡುವಅತಿಯಾದಔಷಧಿಗಳಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ಪ್ರ ಶ್ನಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಮಗೆ 'ಕಷ್ಟ '  ಎಂದುಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ.

        ನನ್ನ ಕೆಟ್ಟ ಶತ್ರು ವಿನ ಮೇಲೆ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಭಯಾನಕ
 ಕಥೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದ ೇನೆ,          ಆದರೆ ನಾನು ಕೆಲವು ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ತಂದೆಗೆ ವಿಷಯಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಇದುತಡವಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ” ಎಡ್ಮ ಂಡ್

--  ಎಡ್ಮ ಂಡ್,      ಸಂಭವನೀಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ರು,     ಆದರೆ ಅವು ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ
 ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ,  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಲ್ಲ .       ನೀವು ಅವನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಸುತ್ತ ೀರೋ

     ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಿದಷ್ಟೂ ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶ.     ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ
ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,         ಇದು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಇನ್ನೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ವೇ ಎಂಬುದು ಒಂದೇ ಪ್ರ ಶ್ನೆ .   ಆದರೆ ನೀವು

          ಅವನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ತೈಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲುನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆಅದನ್ನು ನೇರವಾಗಿಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತ ದೆ.

         ಇದರ ಮೂಲಕ ನೀವು ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಾರದು ಅಥವಾ ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
   ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ಅವನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ,   ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು

    ಅನುಸರಿಸಿಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾವುಆಶಿಸೋಣ. ಜೆಬಿ

"  ಹಲೋ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,   ತೈಲದ ಕೆಲವು "ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು "  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಮೊದಲಿಗೆನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ
        ಸಮಯದವರೆಗೆ ನನ್ನ ದೇ ಆದದನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಔಷಧಾಲಯದಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ (ನನ್ನ ದೇ

ಉತ್ತ ಮವಾದಂತೆ!),       ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಿ ತಿ ಅಥವಾ ರೋಗವಿಲ್ಲ ,   ಬಹುಶಃ 2012   ರಿಂದ 30   ಮಿಲಿ ಹತ್ತಿ ರ
ಸೇವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ...

*      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಕುಡಿಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...      ಒಂದುಗ್ಲಾ ಸ್ ವೈನ್ಮತ್ತು ನಾನುಹೊರಗಿದ್ದ ೇನೆ! ನಾನು
        ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ದೇಹವು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

     ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಿ ದೆಮತ್ತು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ತಲೆಯಿರಲುನಿಜವಾಗಿಯೂಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ!!

*       ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಐರಿಸ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಸಿರು ...         ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಂದು ಬಣ್ಣ ದ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳಿಲ್ಲ
(   ನಿಮಗೆ ಇರಿಡಾಲಜಿ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,         ಆ ಚಿಕ್ಕ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳು ಅಂಗಗಳ ಅಸಮರ್ಪಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಕ್ಷಯಗಳ
ಸೂಚನೆಯಾಗಿದೆ),      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾದ ಕಣ್ಣು ಗಳುಉತ್ತ ಮಆರೋಗ್ಯ ಎಂದರ್ಥ!

*  ನನ್ನ 10   ವರ್ಷದ ಕುರುಬನಾಯಿ-       ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಕಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಗೆ ಅದೇ ಪರಿಣಾಮ! (   ಅವರು ಸುಮಾರು 6
 ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ).       ತೈಲ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು !!   ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು

       ಪ್ರಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳಿಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ರಿಕ್.   ತುಂಬಾ ಪ್ರ ೀತಿ,
ಎಸ್ಟೆ ಲ್"

“    ನನ್ನ ಹೆಣ್ಣು ನಾಯಿಗೆ (  ಕುರುಬ ನಾಯಿ)    ಹಾಲಿನ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,      ದೊಡ್ಡ ಉಂಡೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ
ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .      ರಾತ್ರಿ ಯಮೊದಲುನಾನುಅವಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ 2  ಹನಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ. 3   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಹೋಗಿದೆ!!!
(      ಇದು ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಂತೆ ಈಸ್ಟ್ರೊ ಜೆನ್‌ಗೆ ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗಿದೆ!!!).     ಮತ್ತು ಇದು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು,      ಆಕೆಗೆ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು -  ಹೋಗಿದೆ.     ಜನರು ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ
   ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. ಡಾಲಿ

"            ಈ ಹಿಂದೆ ಪ್ರ ತಿ ನಾಯಿಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ನಾನು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ
      ಮೂರುನಾಯಿಗಳಿಗೆಪ್ರ ತಿದಿನ ಒಂದುಹನಿಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ." ರೋಜರ್

"         ನಾನು ಕಳೆದವಾರದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆವಾಂತಿಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನುಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು
     ನಾನುಇನ್ನೂ ಅದೇಬ್ಯಾ ಚ್ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನನಗೀಗಖುಷಿಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ.    ನಾನುನನ್ನ ಸಿಸ್ಟ ಂನಿಂದ ಎಲ್ಲಾ

     ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದು ಶೋಚನೀಯ ಅನುಭವ
   ಆದರೆಡಿಟಾಕ್ಸ್ ಎಂದಿಗೂವಿನೋದವಲ್ಲ . ರಾಬಿನ್

"           ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನೀವು ತುಂಬಾ ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನ್ನ ಊಹೆ.   ತುಂಬಾ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ
      ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಅದು ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಂತಿಮಾಡುವಂತಹ ವಿಷಯವಿದೆ.     ಇದು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ ನನಗೆ

ತಿಳಿದಿದೆ. (     ನನಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುನಾನುಅರಿತುಕೊಂಡೆ,     ನಾನುಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥೈಸಲಿಲ್ಲ .)”
ಟೀನಾ

"ಟೀನಾ,            ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆಯೂಯೋಚಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಏಕೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅನೇಕ
 ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ .         ಕಳೆದ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಏನಾಯಿತು ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಇದು ನಿರ್ವಿಷವಾಗಿದೆ

   ಎಂದು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ನನ್ನ "  ಅಂತಿಮಹಂತ"     ದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು
    ಬಲಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲುಜೊಮೆಟಾದ IV      ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ನನಗೆ

ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.        ತೈಲವು ಅಲರ್ಜಿಯ ಮಾತ್ರೆ ಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಜೊಮೆಟಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ
 ನನ್ನ ನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ,    ನಾನು ಅನೋರೆಕ್ಸಿ ಕ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ,    ಝೋಮೆಟಾ ನನ್ನ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ

     ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಮತ್ತು ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ನೋವು ಅನುಭವಿಸಿದೆ,    ಶೀತ ಮತ್ತು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ
ದಾಖಲಾಗಿದೆ.

 ಆಘಟನೆಯಿಂದ,          ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳುಮತ್ತು ಸೊಂಟವುತುಂಬಾನೋಯುತ್ತಿ ರುವಕಾರಣನಾನುಭಾರತೀಯಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ
  ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,    ನಾನು ಮೊದಲು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದೆ

    ಆದರೆ ನಂತರ ಕ್ರ ಮೇಣ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಯಿತು.       ನಂತರ ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಸ್ವ ಸ್ಥ ನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು
    ದಿನಗಟ್ಟ ಲೆ ವಾಂತಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ಮತ್ತು ಶೋಚನೀಯವಾಗಿದ್ದಾ ಗ,    ಏನೋ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಭವಿಸಿದೆ,   ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ

   ಕೀಲುಗಳು ತೆರವುಗೊಂಡವು ಮತ್ತು 6        ತಿಂಗಳ ನಂತರ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕೀಲು ನೋವು ಇಲ್ಲ .   ನಾನು ಮತ್ತೆ
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.         ತೈಲವು ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳಿಂದ ಆ ಅಮೇಧ್ಯ ವನ್ನು ಹೊರಹಾಕಿದೆ ಎಂದು ನಾನು
ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,     ಅದುನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಒಂದುವರ್ಷಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ರಾಬಿನ್

"       ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಟರ್ಮಿನಲ್ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವುದು ಬಹಳಮುಖ್ಯ .    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಟರ್ಮಿನಲ್ರೋಗಿಗಳು
ಕೀಮೋ/ರೇಡಿಯೇಶನ್,     ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ

        ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗುವವರೆಗೂನಾನುಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ ! ಬೋನಿ

"   ನೀವು ಟರ್ಮಿನಲ್ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ"     ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆಹೇಳಿದಾಗ,    ಅಲ್ಲಿ ಏನಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು
 ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?     ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ ...    ಅಂತಹ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ನಂತರ,   ನೀವು ಏನು

ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ?       ಇವತ್ತು ಬದುಕಿರುವ ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸೊಸೆ ಇದ್ದಾ ಳೆ...   ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ...   ಇನ್ನೂ ಹೇಳಬೇಕಾ?”
ಕರೋಲ್

“    ಅದುನಾನುಅವಳಸೊಸೆ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ. ” ಜೋನ್ನೆ

"  ನಾನು ಅರ್ಧ-  ಮ್ಯಾ ರಥಾನ್ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ $5000  ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದೆ.   ಈಗಾಗಲೇ ಫಕಿನ್
         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ

    ಬಲವಾದ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ಎರಡುಬಾರಿನೀಡಿದರು.    ಅವರುನನ್ನ ಯಕೃತ್ತ ನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದರು;  ಅವರುನನ್ನ
 ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿದರು.        ಕಳೆದ ವರ್ಷದ ಏಪ್ರಿ ಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಸಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.

      ನಾನು ಆರು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.     ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಇಂದು,  ಇನ್ನೂ
ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಔಷಧವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ,  ಹಾಗಾಗಿ

  ನಾನುಇಂದುಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.

     ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.   ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು :  ನಿಜವಾದ
          ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಿವೆ ಅದು ನಿಮಗೆ ಬದುಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ

    ನಿಮ್ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು:    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದಯಾರೂ
ಸಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ,    ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ.   ಅವರು ಕೇವಲ...     ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ನಮಗೆ ಅದನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಹೊಂದಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ?!    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಬಹು-  ಶತಕೋಟಿ ಡಾಲರ್
ಉದ್ಯ ಮವಾಗಿದೆ...     ಮತ್ತು ಅವರು ಏನುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ?      ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಂತಹ ಜನರನ್ನು
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಇದು ಬುಲ್ಶಿಟ್!   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇದೆ!      ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ!   ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ.
ದಯವಿಟ್ಟು !" ಜೋನ್ನೆ

“ಹಾಯ್,            ನನಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,
    ಆದರೆ ನನಗೆ ಒಂದು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಇದೆ,      ನೀವು ಅದನ್ನು ಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 2     ಔನ್ಸ್ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ,  ಆದರೆ

          ನನ್ನ ತಾಯಿಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಾಗಿತುಂಬಾದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದುಔನ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆಮತ್ತು
  ಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲಿದೆ,     ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದೆ,    ಮತ್ತು ಅದು ಅದೇ

    ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅದುಮೂರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಬೇಕು
  ಎಂದುನೀವುಹೇಳಿದ್ದ ೀರಿ.       ದಯವಿಟ್ಟು ನನಗೆಸಂದೇಶಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ರಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆನಾನುಚಿಂತಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಎಸ್ಮೆ ರಾಲ್ಡಾ

“        ಅವಳು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ.    ಅವಳನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು
 ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಿ.     ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂದೊಡ್ಡ ಕಾಯಿಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲುಹೇಳಿ,  ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದಾಗ, ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ

  ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.        ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ
    ಮತ್ತು ಅವಳು ವೇಗವಾಗಿ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ.       ನನ್ನ ತಂದೆ ಮೊದಲ ಮೂರು ತಿಂಗಳು ಅದೇ

 ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರು.           ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಅರ್ಧ ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಬಹಳ
     ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ 1/4     ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ವಾಗಲೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ-(ಗೆಡ್ಡೆ ಯು

ಚಿಕ್ಕ ದಾಗುತ್ತಿ ದೆ).      ಈಗ ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನಷ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಮತ್ತು ಅವರು 10     ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾ ಂ
ತಿಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಗಲಿ!" ಜೋಸ್

 ಔಷಧಿಗಳಬದಲಿ

"   ತೈಲದೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ ಅನುಭವದೊಂದಿಗೆ,         ನಾನು ಬಳಸಲು ಸಿದ್ಧ ರಿರುವ ಒಂದು ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ
 ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .         ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ವಾದುದು ಅವು

ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .          ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ನಿಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಏನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೋ ಅದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಬಹುದು;  ಇದು
       ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ

  ಅಂತಿಮವಾಗಿ ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ.        ನೀವು ಈಗ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಅವರು ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು,  ಆದರೆ
   ನೀವು ನಂತರ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಪಾವತಿಸುವಿರಿ.       ತೈಲವು ಮಾನವನ ಡಿಎನ್ಎಯೊಂದಿಗೆ ಅನುರಣಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇಡೀ

      ದೇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಪುನರುತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಮತ್ತು ಪುನರ್ಯೌವನಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ತೈಲವು
       ಆಯ್ದ ವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರವಾದ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಆಕ್ರ ಮಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ಇದರ ಜೊತೆಗೆ,      ತೈಲವು ಹಾನಿಕಾರಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಉತ್ಪ್ರ ೇಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ,
     ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿದ್ರೆ ,     ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಎಂದು

  ನಾವು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.        ರೋಗಿಯು ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿ ನ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ.

   ಆದರೆ ಅವರು ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ,       ಅವರು ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,   ಅವರು ಚಿಕ್ಕ ನಿದ್ರೆ
   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು ಮಲಗಲುಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ.      ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲುಯಾವುದೇಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ,

       ಅದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆಹರಿಯುವಂತೆಮಾಡುವುದುಉತ್ತ ಮ.

“    ಸರಿ ನಾನು ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.        ನಾನು ಬೇರೆ ರಾಜ್ಯ ದ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ.
          ನಾನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಮೊದಲ ಸ್ಟ ಫ್ ಒಂದು ಔಷಧಾಲಯದಿಂದ ಮತ್ತು ಅದು ಇರಬೇಕಾದುದಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ

ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ತ್ತು .            ನಾನು ಪ್ರ ತಿ ಕೆಲವುಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮ ಗಾತ್ರ ದಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು
  ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆತೋರುತ್ತಿ ಲ್ಲ .         ನಾನು ನಿನ್ನೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ ನಾನು ಡಿಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರಿ

      ಸ್ಟ ಫ್‌ನಂತೆಯೇ ಅದೇ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ.    ಹುಡುಗ ನಾನು ತಪ್ಪು !
       ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಿದಾಗ ನೀವು ತಮಾಷೆಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ !    ನೀವು ನಿಜವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು

   ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಅದುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಪ್ರ ಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ!    ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಅನುಭವವಿರಲಿಲ್ಲ ,
      ಪ್ರ ಮುಖ ವ್ಯಾ ಮೋಹ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ನನ್ನ ಮಗ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಬಂದು ನನಗೆ

"ಬೇಬಿಸಿಟ್" ಹೊಂದಿತ್ತು !        ನಾನುಇಂದುತುಂಬಾ ದಣಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ
          ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಬಹುಶಃ ಇಂದುಯಾವುದನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನುಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅರ್ಧದಷ್ಟು

 ಅಕ್ಕಿ ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿರುತ್ತ ದೆ!        ಇಂದುಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನಗೆನೋವುಇಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.
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--  ಕೇಸಿ,  lol.       ಹೊಸ ಬ್ಯಾ ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ಸಟಿವಾ ಇದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.
     ನಾವು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಿದ ತೈಲವುಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನುಹೊಸಬ್ಯಾ ಚ್ ಅಥವಾ ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರಲ್ಲಿ

 ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಈ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದು,  ಆದರೆ
     ಒಮ್ಮೆ ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲಿತರೆ,    ಅದುಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ , ಏಕೆಂದರೆ
   ನಿಮ್ಮ ಶಿಶುಪಾಲಕರುಬಹುಶಃದೃಢೀಕರಿಸಬಹುದು.

 ಆದರೆಮತ್ತೆ ,  ನಾನುಹೇಳಿದಂತೆ,      ಬಹುಶಃಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಶಕ್ತಿ ಯುತಸಟಿವಾಇರುತ್ತ ದೆ.    ಆದರೆಬಹುಶಃಇದುನಿಮ್ಮ
      ಹಿಂದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮ ನೋವು ನಿವಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.    ಕಡಿಮೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ

     ಮತ್ತು ಅದುಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.     ನಿಮಗೆ ಎರಡನೇಬಾರಿ ಇಷ್ಟ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,  ಅದನ್ನು
       ನಿಮ್ಮ ಮಗನಿಗೆ ಮನರಂಜನಾ ಉದ್ದ ೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ನೀಡಿ ಅಥವಾ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ (  ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಇತ್ಯಾ ದಿ)  ಬಳಸಿ,
        ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಡಿಸಿದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವನ್ನು
   ಅವನುನಿಮಗೆನೀಡುವಂತೆಮಾಡಿ. "ದಿಕ್ಕು ಗಳು." ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"        ಇದು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,
      ನಿಮ್ಮ ಪೊಟ್ಯಾ ಸಿಯಮ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಕೆಲವು ಜನರಲ್ಲಿ ಇಳಿಮುಖವಾಗುವಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ .  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ,  ಯಕೃತ್ತು
   ಮತ್ತು ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ,    ಪುನರುತ್ಪಾ ದಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಾಗಿ RSO   ಮತ್ತು q10

   ಸಂಯೋಜನೆಯೊಂದಿಗೆ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳಪೂರಕಗಳನ್ನು ನೋಡಿ. ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ

   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮಾತ್ರ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ.    ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮುಲಾಮುಗಳು/ವಸ್ತು ಗಳು
       ಸೋಂಕುನಿವಾರಕಗಳಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಮಾತ್ರ

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ವೆ.    ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಆಂಟಿಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಲ್ /   ಆಂಟಿಫಂಗಲ್ /   ಆಂಟಿವೈರಲ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ಮತ್ತು ಅವು
       ಕೋಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಇದರಿಂದ ಕೊಳಕು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಕೋಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

    ಅರ್ಧ ಕತ್ತೆ ದುರಸ್ತಿ ಮತ್ತು ನಕಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,   ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ
        ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ನೀವು ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಕಡಿಮೆ ಏಕೆಂದರೆ ಕೋಶಗಳನ್ನು

   ಈಕೆಳಗಿನ ತರ್ಕದೊಂದಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ:

  ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?  -  ಹೌದು=    ಕೋಶವನ್ನು ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡಲು/  ದುರಸ್ತಿ ಮಾಡಲು
ಆಟೋಫ್ಯಾ ಜಿ.   ನಾನುತುಂಬಾಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆಯೇ? -  ಹೌದು =    ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಮ್ಡ್ ಸೆಲ್ಡೆತ್ (ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್)

     ನನ್ನ ಬಳಕೆಯದಿನಾಂಕದಪ್ರ ಕಾರನಾನುಕಳೆದಿದ್ದ ೇನೆಯೇ? -  ಹೌದು =    ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಮ್ಡ್ ಸೆಲ್ಡೆತ್ (ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್)

  ನಾನು ತುಂಬಾ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?   ಹೌದು =  ನೆಕ್ರ ೋಸಿಸ್.    ಹಾನಿಯು ತುಂಬಾ ತೀವ್ರ ವಾಗಿದ್ದಾ ಗ,
   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸದ ಹೊರತು,    ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಅಂತರ್ವರ್ಧಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು

        ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ತಲುಪಲು ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ವಿಫಲವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಇದು
  ಕೊಳೆತಮಾಂಸ /  ನೆಕ್ರ ೋಸಿಸ್‌ಗೆಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.

    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಕೋಶದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಅದು ಅನಿಯಂತ್ರಿ ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ
  ಏಕೆಂದರೆಅದರ CB   ಗ್ರಾ ಹಕಗಳುಹಾನಿಯಿಂದಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೇಹದಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸಲು ನಿಧಾನವಾದ
        ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿವೆಮತ್ತು ಅವರಪ್ರ ಯಾಣದಉದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಿರಂತರ ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.

  ಜೀವಕೋಶಗಳುಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತ ವೆ,   ಯಾವುದೇಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯ CB  ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಲ್ಲ ದ ಜೀವಕೋಶವು
  ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ರಲುಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಸ್ಕಾ ಟ್

  ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗುಣಪಡಿಸುವುದು
      ನೀವುಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೋಗಿಗಳಸಂಖ್ಯೆ ಯಅವಲೋಕನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು, 

       ತೈಲವುಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇಅಥವಾಅದು
       ಸಹಾಯಮಾಡದಯಾವುದೇರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?

"           ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ತೈಲವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರ ಕಾರ,
       ಆಂತರಿಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಇದು ನಿಜವಾಗಿದೆ.    ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

      ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುವಾಗ ವರ್ಷಗಳ ಅನುಭವದ ನಂತರ.  ತೈಲವು
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         ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿಲ್ಲ ದ ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ
ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .

   ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ,       ನನ್ನ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ ತಯಾರಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದಾಗ,   ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ
         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದ ಯಾವುದೇ

    ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಕೆಲವು ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ,  THC     ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ
       ಕಾರಣವಾಗಬಹುದುಎಂದುಹೇಳುವ ಒಂದುಅಧ್ಯ ಯನದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನುಕೇಳಿದೆ,    ಆದರೆ ಇದು ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಲಿಯದಂತೆ

       ಸಾರ್ವಜನಿಕರನ್ನು ಇರಿಸಲು ಎಸೆದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಚಾರ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಈ ಅಧ್ಯ ಯನವು
          ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗವಿವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

 ಸರಳವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೇವಲ ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳು ವ ಜೀವಕೋಶಗಳು
 ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ,        ಅದು ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಗುಣಿಸಲು

ಅನುಮತಿಸಲಾಗಿದೆ.  THC    ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳು ವ ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.   ಹಾಗಾದರೆ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ
     ನಾಶಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ತುಂಬಾಉತ್ತ ಮವಾದಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ?

    ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು
ನೋಡಬೇಡಿ.   ಈ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು"      ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಎರಡೂ ತುಂಬಾ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್,  ಆದ್ದ ರಿಂದ,  ಬೇರೆ

 ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,      ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಾಡಬಹುದು.  CT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಕೂಡ
    ದೇಹವನ್ನು ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣಕ್ಕೆ ಒಡ್ಡು ತ್ತ ದೆ.    ವಿಕಿರಣವು ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ

    ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,   ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ರೂಪಾಂತರಿಸುವುದು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

     ಕೀಮೋಥೆರಪಿಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಜೊತೆಗೆತೈಲವನ್ನು
ಬಳಸಬಹುದೇ?

"     ರೋಗಿಗಳು ಈ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕೇಳಿದಾಗ,    ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,  ಹೌದು,    ತೈಲವನ್ನು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು
  ವಿಕಿರಣದ ಜೊತೆಗೆ ಬಳಸಬಹುದು.       ಈ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ನನಗೆ

       ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಉತ್ತ ಮ
 ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೂ,       ಅವರ ಸರಿಯಾದ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ರುವ ಯಾರಾದರೂ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು

   ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಏಕೆ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ?

     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಅವು ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ,
       ನಾನು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಜನರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ.  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

        ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದಇಂತಹಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಯೋಜಿಸುವಯಾರಿಗಾದರೂತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುನಾನು
    ಜೈಲಿಗೆಹೋಗುವ ಅಪಾಯವನ್ನು ಏಕೆ ಓಡಿಸಬೇಕು?      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಕೀಮೋ ಅಥವಾವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

ನಿರ್ಧರಿಸಿದರೆ,    ಅದು ಅವರ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ.    ಆದರೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,     ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು
    ಅವರಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸುವ ಉದ್ದ ೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,    ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ನನ್ನ

    ಕಡೆಯಿಂದ ಮೂರ್ಖತನ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಇದು ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್
  ಮಾಡುವಾಗಪ್ರ ತಿವಿಷವನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತಿದೆ.

ಹಿಂದೆ,           ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡದ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಬಯಸುವ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.    ಆದರೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು

         ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪೂರೈಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು
        ಗಂಭೀರವಾದವೈದ್ಯ ಕೀಯಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವಜನರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ

    ಮತ್ತು ಅವರವೈದ್ಯ ರಿಂದದೂರವಿರಲುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.

       ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸದ ಹೊರತು,   ರೋಗಿಯು ಅವರ
     ಸಲಹೆಯನ್ನು ಪಡೆಯದಿರುವುದುಉತ್ತ ಮ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು

        ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆಯೋ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ
   ಬದುಕುಳಿಯುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಕೀಮೋಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದಉಂಟಾಗುವಮತ್ತು ಉಳಿದಿರುವ

     ಹಾನಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಅವರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು
    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸದ ಹೊರತು.      ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಬಹುಪಾಲು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

         ಜನರು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅಲ್ಲ .

 ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ,   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,        ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ
 ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,        ಆದರೆ ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

   ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.     ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು
       ಮುರಿಯಲು ಇಷ್ಟ ವಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಾನು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು

 ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದವರು ಕೆಲವರುಮಾತ್ರ ಮತ್ತು ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ,   ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ
  ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳು ಸತ್ತ ರು.          ಜನರು ಅವರುಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಏಕೆಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮ

      ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಅಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ವಿವರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆದರೆ
          ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಅವರಿಗಾಗಿ ಏನುಕಾಯ್ದಿ ರಿಸಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅವರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಶಿಕ್ಷಣ

      ನೀಡಲು ಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇದುಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:
   ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳಯಶಸ್ಸಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣ?

"          ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯದೊಂದಿಗೆ ಜನರು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮತ್ತು ಅವರು ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಅಥವಾ
  ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದಾಗ,       ಅವರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲಿನ ತನಕ

         ಕಾಯದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸದ ಹೊರತು ಅವರು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಬಹುತೇಕ ನೀಡಲಾಗಿದೆ.
   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾದರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿ.

     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಹಾನಿಗೊಳಗಾದವರಲ್ಲಿ ಸರಿಸುಮಾರು 75%    ರಷ್ಟು ಜನರು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
     ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬಹುದು.  ಆದಾಗ್ಯೂ ,  4   ರಲ್ಲಿ 1   ಜನರು ತುಂಬಾ
 ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,        ಅವರು ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು

  ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಒಬ್ಬ ರು ಆಶಿಸಬಹುದು.    ಆದರೆ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವರೋಗಿಗಳಿಗೆ,   ತೈಲವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ಇನ್ನೂ
  ಉತ್ತ ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅವರದುಃಖವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ

    ಅವರುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲಬದುಕುತ್ತಾ ರೆ.

   ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದರೂ,      ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ
        ಹಾನಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ರೋಗಿಯ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಹೊರತು ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ;      ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಪಡೆದ "ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು"     ಎಂದುಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವಮೂಲಕವಾಸ್ತ ವವಾಗಿಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ನೀವುನೋಡುವಂತೆ,  ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯು

   ಅದ್ಭು ತ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ವೈದ್ಯ ರು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ .  ಆದರೆ
         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,

      ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆಯಪ್ರ ಮಾಣವುಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬಹುದುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

       ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಎಷ್ಟು ಜನರುತೈಲದಿಂದ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು
ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ?

2003  ರಿಂದ,        ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಸುಮಾರು 5,000    ಜನರಿಗೆ ನಾನು ಈ
 ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.        ಈರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,  ಇದು

         ಗಮನದ ಅಗತ್ಯ ವಿತ್ತು ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳನ್ನು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಲಾಯಿತು ಅಥವಾ
ಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತು.      ಈ ಔಷಧಿಯ ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,   ನಾನು ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು
ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ನೂರಾರು ಜನರು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವುದನ್ನು

 ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,         ಜೊತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು
ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ.

 ಇದರ ಜೊತೆಗೆ,         ನಾನು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತದಿಂದ ಪ್ರ ತಿ ವಾರ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಇಮೇಲ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,
         ದೂರದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.   ನಾವು ನಮ್ಮ

    ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದಾಗ ಮತ್ತು "    ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿಕ್ಯೂ ರ್"    ಎಂಬ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಹೊರತಂದಾಗ,
        ಅವರು ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವುಹೇಗೆಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದುಎಂಬುದನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ವಿವರಿಸುವಮೂಲಕ,  ಇದುಬಹಳಷ್ಟು
         ಗಮನ ಸೆಳೆಯಿತು ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅನೇಕರು ಈ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದರು.    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ.       ಈ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾದ ಕಾರಣ,
        ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತದ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಜನರು ಈಗಾಗಲೇ ಅದರ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ

         ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

     ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುಇದುತುಂಬಾ
ತಡವಾಗಿದೆಯೇ?

"        ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ
       ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರು ಇನ್ನೂ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ನಾವು

         ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ
    ಬದುಕಲು ಇಪ್ಪ ತ್ನಾ ಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದ್ದ ರು.     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ವಿರೋಧದ ನಡುವೆಯೂ,

          ಅವರ ಮಗ ಅವನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನು ಮತ್ತು ಅವನು ಮರುದಿನವೇ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯನ್ನು
ತೊರೆದನು.     ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,   ಈ 83    ವರ್ಷದ ಅನುಭವಿ ಮರಣಹೊಂದಿದರು,  ಆದರೆ

  ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಅಲ್ಲ ,       ಅವರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಪೂರ್ವ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ರುವ ಹೃದಯದ
 ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ನಿಧನರಾದರು.    ಅವರುಬದುಕಿದ್ದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ,    ಅವರುಉತ್ತ ಮಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು

       ಆನಂದಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರುಯಾವುದೇನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ನಿಧನರಾದರು.   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ
      ನಿಮ್ಮ ದೇದ್ರ ವದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಾಯುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಇದುಉತ್ತ ಮವಲ್ಲ ವೇ?

4           ನೇ ಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಬದುಕುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಯಿಲ್ಲ ದವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಉತ್ತ ಮ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನಾವು ಅವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಉಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಒಂದು

 ವಿಷಯ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ,        ಅವರ ಹುಚ್ಚು ತನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು ನಿರುತ್ಸಾ ಹದ ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆಯ ಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ
    ನಾವು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.    ನಾನು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ,    ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಲ್ಲಾ

        ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ
      ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಲ್ಲಿ ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಂಡ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂತಹವುಗಳಾಗಿವೆ.

ಆಗಾಗ್ಗೆ ,            ಈ ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಳು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಬಹಳ ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ
    ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿದಿನಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುವುದುಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .

        ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ನಾನು
 ಯಾವಾಗಲೂಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಆಲೋಚನೆಯುಅವರುತಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ THC-    ಹೊತ್ತ ತೈಲವನ್ನು ಎಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ

ಸೇವಿಸಬಹುದು,          ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.  ಇದು
      ರೋಗಿಯು ಬದುಕಲು ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ

ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

     ಗಂಭೀರವಾದ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,  "   ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು
ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ,      ಅಥವಾ ಅದು ನಿಮ್ಮ ದಾರಿಯನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ."    ರೋಗಿಯು ಮರಣಹೊಂದಿದರೂ ಸಹ,

          ಅವರು ಅದನ್ನು ಘನತೆಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆ ಎಲ್ಲಾ ಭಯಾನಕ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
ತಪ್ಪಿ ಸಬಹುದು.      ನಮ್ಮ ಗುರಿ ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉಳಿಸುವುದು,    ಆದರೆ ಸಹಾಯವನ್ನು ಮೀರಿದವರಿಗೆ,  ಅವರು

        ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ನೋವಿನ ಸಾವಿನ ಮೂಲಕ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇನ್ನೂ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,       ಅದೇ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಇತರರು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

     ಕೆಲವುಜನರುಇತರರಿಗಿಂತಗುಣಪಡಿಸಲುಹೆಚ್ಚು
ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿದೆಯೇ?

"        ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಸಲು ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿರುವ ಜನರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಲು
 ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ.       ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ ಎರಡೂಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಾಗಿವೆ,  ಬೇರೆ

    ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.     ರೋಗಿಯು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ
  ಮೂಲಕ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,      ಅವರು ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇಳಿಕೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಬಹುದು.    ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ
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    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ವಿಷಪೂರಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆಯೆಂದರೆ,    ಅವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ಯಾವುದೇ
  ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುಉಳಿದಿಲ್ಲ .   ಇದುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್-    ಉಂಟುಮಾಡುವಪರಿಣಾಮಗಳಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

      ಅನ್ನು ದೇಹದಇತರ ಸ್ಥ ಳಗಳಿಗೆಹರಡಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

         ರೋಗಿಯು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರದ ಕಾರಣ ಅವುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ಸರಿಯಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,          ಅವರು ಈಗ ತಮ್ಮ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ

   ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ರಕ್ಷಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಏಕೆ
       ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯಾವುದೇ ತರ್ಕಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ

ಇರಬಾರದು.  ಆದರೂ,          ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ
 ಹೇಳುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದಾ ರೆ.         ನೀವು ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ಇತರ ವೃತ್ತಿ ಪರರಿಗೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಕಷ್ಟು
 ಹಣವನ್ನು ಪಾವತಿಸಿದರೆ,        ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಅನುಸರಿಸಲು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಇದು

   ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

       ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವ ಅಥವಾ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ
       ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ನಾನು

ನಮೂದಿಸಬೇಕು.    ಅಂತಹ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ರೆಮೋನಾಬಂಟ್,  ಸುರಿನಾಬಂಟ್,    ತಾರಾನಾಬಂಟ್ಮತ್ತು ಇಬಿಪೆನಾಬಂಟ್
ಸೇರಿವೆ,   ಕೆಲವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಲು.       ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮೊದಲು ವೈದ್ಯ ರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ,  ಇದು

     ಅವರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
       ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ತ್ಯ ಜಿಸಲುನಾನುಹೇಳುವಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂ ಒಂದು.    ನಿಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳ ಕಾರ್ಯವು

ದುರ್ಬಲಗೊಂಡರೆ,        ಅಂತಹಜನರಿಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟ ಅಥವಾಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.

        ಇಂದು ಅನೇಕ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಗಂಭೀರವಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಶಕ್ತಿ ಯು
   ಬಹಳಷ್ಟು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆಬಂದಾಗಧನಾತ್ಮ ಕ ವರ್ತನೆಮತ್ತು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ
       ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಆದರೆ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದವರಲ್ಲಿ

         ಹೆಚ್ಚಿ ನವರುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಈತೈಲವುಯಾವುದೇಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಂಬಲಿಲ್ಲ .
       ಹಾಗಾಗಿ ಧನಾತ್ಮ ಕ ಚಿಂತನೆಯ ಶಕ್ತಿ ಯು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದುಎಂದುನಾನುಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆಯಾದರೂ,  ನಾನುಚಿಕಿತ್ಸೆ

        ನೀಡಿದಬಹುಪಾಲುಜನರುಅದುಇಲ್ಲ ದೆಸಾಕಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಗುಣವಾಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.

       ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಸ್ಥಿ ತಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು
    ಹೊಂದಿರುವಂತೆನಾನುಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಈಹೊಸಯುಗದವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯವನ್ನು

     ನಂಬುವ ಅನೇಕರು ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ನಾನು ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿರುವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು
   ತಿರುಚಲು ನನಗೆಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,       ನಮ್ಮ ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ತಮ್ಮ
   ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರುಕೂಡಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ

 ಪ್ರ ಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು.          ನಾನುಅನೇಕಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಸಾಕಷ್ಟು
ಬುದ್ಧಿ ವಂತವಾಗಿದ್ದ ರೂ,        ಈ ತೈಲವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಪವಾಡಗಳಿಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಚಿಂತನೆಯೊಂದಿಗೆ ಯಾವುದೇ

   ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ

"        ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನೀವು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ,   ಅದು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ,   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,    ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಆಂತರಿಕ

         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನಾವು ಅದ್ಭು ತ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.
   ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿದ ನಂತರ THC       ಯಮೊದಲ ಸ್ಥಾ ನವು ನೇರವಾಗಿ ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.   ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

ಇದ್ದ ರೆ,   ಅದು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ರಕ್ತ ಕಣಗಳಸಂಖ್ಯೆ
        ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ,  ಈ

       ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

  ಸ್ಕಿ ನ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ
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"   ತೈಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದರೆ,        ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕೆಲಸ
         ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಇದುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

       ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ,    ನಂತರ ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು
           ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ತಾಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.

        ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
        ನಂತರ ಇನ್ನೂ ಎರಡುವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದ್ದ ಂತೆಯೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದನ್ನು

         ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳು ಸತ್ತಿ ವೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
     ಅನುಸರಿಸಿದರೆಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತಿರುಗುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿಲ್ಲ .

         ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಸ್ಥಾ ಪಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ,  ಅದನ್ನು
   ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,      ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತೀವ್ರ ತರವಾದ ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ,

    ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.   ವಿಪರೀತ ಪ್ರ ಕರಣದಲ್ಲಿ ,    ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಆದರೆ ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ,      ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ.

        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು,    ಆದರೆ ಇದು ನಿಮ್ಮ
        ಸ್ವ ಂತಗುಣಪಡಿಸುವದರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿಹುದುಗಿದೆ.

        ನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುಎಷ್ಟು ಜನರುಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ?

       ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ನೂರಾರು ಜನರಿಗೆ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮೂರು
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ,         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಚರ್ಮ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿದೆ.  ಅಂತಹ

         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಎಷ್ಟು ರೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ
  ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,    ಇದು ಬಹಳ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,    ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೂರಾರು

ಸಾವಿರ,  ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಅಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ,        ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುನಾನು
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.

     ನೀವುಈಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಮಾಣಿತವಿಧಾನಗಳಿಗೆಹೋಲಿಸಬಹುದೇ?

          ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದರ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು
     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಸರಿಯಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ದೆ.    ಆಗಾಗ್ಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
       ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರು ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ರೆ.   ಆದರೆ ನಾನು

 ಭೇಟಿಯಾದವರಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,      ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕಾಯಿತು,   ಇದು ತುಂಬಾ
   ಅಪರೂಪ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.   ಹಲವಾರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,     ಈ ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ

     ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲುರೋಗಿಗಳುತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕು.

    ಈಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಹಲವಾರುಬಾರಿ ನಡೆಸಿದಾಗಲೂ,    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲನೆ
 ಮಾಡಲು ವಿಫಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.        ವೈದ್ಯ ರು ದ್ರ ವರೂಪದ ಸಾರಜನಕ ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ಹೊಂದಿರುವ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳಂತಹ
     ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ ಇತರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಸಹ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನೋವಿನಿಂದ

   ಕೂಡಿರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತೆ ಬರುತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗುತ್ತಾ
ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.

      ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,    ಇದು ರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳು ವ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಕೋಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಈ ನಿರುಪದ್ರ ವಿ
       ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆಯಾವುದೇಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ

ಅನುಭವದಿಂದ,           ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು
ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.        ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಬಳಸುವ ವಿಧಾನಗಳುಹೋಲಿಕೆಯಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ಅಹಿತಕರವೆಂದುಹೇಳುವುದು

        ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಾಗ ಸೋಂಕುಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ ತೊಡಕುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ತೈಲವರ್ಸಸ್ ಕೀಮೋಥೆರಪಿ

ಕೀಮೋಥೆರಪಿ,      ವಿಕಿರಣಅಥವಾಇತರರಾಸಾಯನಿಕಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ
     ಹೋಲಿಸಿದಾಗಈಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಮುಖ್ಯ ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳುಯಾವುವು?

"         ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಮೇಲೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ
 ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.  ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ,      ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,

ಎರಡನೆಯದು,    ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದಾಗಿ,    ಅದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವುದಿಲ್ಲ .
ಕೀಮೋಥೆರಪಿ,         ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಇತರ ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ವ್ಯಾ ಪಕವಾದ

   ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,     ನಮ್ಮ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,       ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ

    ಉಂಟಾಗುವಇತರವೈದ್ಯ ಕೀಯಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

        ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಒದಗಿಸುವ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೋಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,
         ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಏನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಔಷಧಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .  ರಾಸಾಯನಿಕ

  ಔಷಧಗಳುಯಕೃತ್ತು ವಿಷಕಾರಿ.       ಅಂತಹರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರಬಾರದು ಎಂಬುದುಯಾರಿಗಾದರೂ
ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿರಬೇಕು,      ಏಕೆಂದರೆಅವುವಿಷಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.

        ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ ಎರಡೂ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಎಂದರೆ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ವಿಷಪೂರಿತವಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಅವು
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,      ಕೀಮೋಥೆರಪಿಅಥವಾವಿಕಿರಣದಬಳಕೆಯಿಂದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಗಾತ್ರ ವನ್ನು

    ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಹುದುಆದರೆಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,     ಇದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡಲುಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಇಂತಹ
      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಷಕಾರಿ ಸ್ವ ಭಾವದಿಂದಾಗಿ,   ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು

     ಅಗತ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಅವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.   ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ,  ಕಿಮೊಥೆರಪಿ
          ಅಥವಾ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾಯಾವುದೇ ಇತರ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ಕರೆಯುವುದುಹಾಸ್ಯಾ ಸ್ಪ ದವಾಗಿದೆ,

  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು.

   ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದರೇಡಿಯೊಥೆರಪಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೇ?

    ರೇಡಿಯೊಥೆರಪಿ ಎಂಬ ಪದವು ಸಾಕಷ್ಟು ಸೌಮ್ಯ ವಾಗಿದೆ.     ರೋಗಿಯುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ರೇಡಿಯೊದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು
      ಸಂಗೀತವನ್ನು ಕೇಳಿದರೆಮತ್ತು ಅವರುಗುಣಮುಖರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,  ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು

 ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,       ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ದೂರವಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು
    ನಿಜವಾಗಿಯೂವಿಕಿರಣಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದುಕರೆಯೋಣ.

      ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಎರಡೂ
   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ವಿಷಕಾರಿ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್-ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ.       ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ

    ಕಾಯಿಲೆಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆಯ ಮೊದಲ ಸಾಲಿನಾಗಿರಬೇಕು,      ನಮ್ಮ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ
   ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುವಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲ .

 ನಾನು ನೋಡುವಂತೆ,         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಇಂತಹ ವಿನಾಶಕಾರಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು
   ಅನುಮತಿಸುವುದು ಸಾಯುವ ವೇಗವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ಕೆಲವರಿಗೆ,    ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವು
  ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸುವತಂತ್ರ ವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,        ಆದರೆಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ

 ಹಾನಿ ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ.          ನೀವು ಅಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಶಾಶ್ವ ತ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ಬದುಕಲು
  ಸಂಭವಿಸಿದ ಯಾರಾದರೂ ಆಗಿದ್ದ ರೆ,       ನಿಮ್ಮ ಅದೃಷ್ಟ ದ ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಿ ಏಕೆಂದರೆ ಬಹುಪಾಲು

ಅದೃಷ್ಟ ವಂತರಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,  CT       ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ಉತ್ತ ಮ
    ಎಂದುನಾನುಜನರನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರುರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣಕ್ಕೆ

ಒಡ್ಡು ತ್ತಾ ರೆ,        ಅದುಮತ್ತೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅಥವಾಇತರಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.

           ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ದೇಹಕ್ಕೆ ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇತರಯಾವುದೇ ಕಾಯಿಲೆಗೆ
  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಳಸಿದಾಗ,      ಅದು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,       ಇದು ರೋಗಿಯನ್ನು ತುಂಬಾ ಶಾಂತ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಹೆಚ್ಚು
   ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಪಡೆಯಬಹುದು,   ಇದುಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,          ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .
        ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳು ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ

ಬೀರುತ್ತ ವೆ;         ಅವರು ತೀವ್ರ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬಹುದುಮತ್ತು ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.  ಸೆಣಬಿನ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ಎಣ್ಣೆ ನಿರುಪದ್ರ ವವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ತ್ವ ರಿತ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಈವಸ್ತು ವು
         ಜೀವನವನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ

ಅನುಭವದಿಂದ,     ಇದುನಿಜವೆಂದುನಾನುವರದಿಮಾಡಬಹುದು.

      ಆರೋಗ್ಯ ಕರಕೋಶಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳಮೇಲೆ THC  ಹೇಗೆ
   ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವುವಿವರಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ,  THC         ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿ
     ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ವಿನಾಶಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಈ

         ಜೀವಕೋಶಗಳು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ
        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳು ಆತ್ಮ ಹತ್ಯೆ ಗೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು ಇದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದಾಖಲಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ ಸತ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ

    ನಮ್ಮ ರೋಗನಿರೋಧಕ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ರಾಜಿಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ,      ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು
   ನೈಸರ್ಗಿಕಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಜೀವಕೋಶಗಳುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗುವಾಗ,  ಅವುವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ

   ಹೆಚ್ಚು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ವೆ,      ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ
     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.    ಇದೇ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳು ಸೆಣಬಿನ

  ಸಸ್ಯ ವು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ THC         ಯಂತಹ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಸಹ ಸ್ವ ೀಕರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ
 ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ

  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ಪಾ ದಿಸದಿದ್ದ ರೆ,

  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ,       ಇದು ಈಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು ಹೇರಳವಾಗಿ ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ
   ರೋಗವನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತಂದು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.      ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,         ಆದ್ದ ರಿಂದಮೂಲಭೂತವಾಗಿನಾವೆಲ್ಲ ರೂಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ
  ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,       ಈ ಜೀವಕೋಶಗಳು ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ

 ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .     ನಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ದುರ್ಬಲಗೊಂಡಾಗ,  ಆಗಾಗ್ಗೆ
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ತನ್ನ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ.         ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆಹೋಗುವ ಬದಲು ತಮ್ಮ

      ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಷ್ಟು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾಗಿದ್ದ ರೆ,  ಅದರ
  ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯುದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

          ನಾವು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರ ಬಂಧಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ
THC           ಏಕೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನಾನು ಈಗ ನಿಮಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.

    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದಾಗ,   ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವ THC    ಸೆರಮೈಡ್ ಎಂಬ ಕೊಬ್ಬಿ ನ
  ಅಣುವಿನ ಶೇಖರಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಸೆರಾಮೈಡ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ,  ಇದು

    ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಮ್ ಮಾಡಿದ ಜೀವಕೋಶದ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ
 ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .         ನಾವು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ ಆದರೆ
    ನಾನುಇತರವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲಿಲ್ಲ .

     ಬಟ್ಯಾ ಸ್ಟಾ ರ್ಕ್ ಎಂಬ ಅದ್ಭು ತ ಮಹಿಳೆಯ ಸಹಾಯದಿಂದ,        ನಾನು ನಮ್ಮ ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿಮತ್ತು ಅದು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ
     ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಅನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಹೊಸ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿದೆ.    ಫ್ಲ ೋರೈಡ್ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು

        ಒದಗಿಸುವ ಅನೇಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ನಾವು ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುವ ಇತರ ವಸ್ತು ಗಳು,   ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಅನ್ನು
     ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ.  ಮೆಲಟೋನಿನ್

         ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಶ್ರ ೇಷ್ಠ ಉತ್ಕ ರ್ಷಣ ನಿರೋಧಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು
 ಜೀವಕೋಶಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತ ದೆ.         ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿ ಮತ್ತು ಅದು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು

        ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಬಹಳ ನಾಟಕೀಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದೊಂದಿಗೆ
  ಬಹಳಷ್ಟು ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ.

   ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕಾರ್ಯವು ದುರ್ಬಲಗೊಳ್ಳು ವುದರೊಂದಿಗೆ,     ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಅದರ
  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.   ನಾವು ವಯಸ್ಸಾ ದಂತೆ,    ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಮಟ್ಟ ವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ

           ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಈ ಕಡಿತವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಕೇವಲ ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನವು ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು

 ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.        ಸೆಣಬಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಮಾಡದವರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
     ದರವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬಹುಶಃ ಇದು ಒಂದು ಕಾರಣ.      ಕಚ್ಚಾ ಸುಡದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ

      ಮೆಲಟೋನಿನ್ಮಟ್ಟ ಗಳಿಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಈಗಯೋಚಿಸಿ.

 ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ,       ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಓಡಿಸಲು
      ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ತರುವಾಯ ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಮಟ್ಟ ವು ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ದೆ.  ಇದು,   ಕನಿಷ್ಠ ಭಾಗಶಃ,
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

          ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಮೇಲೆ ಈ ಔಷಧಿಯುಅದ್ಭು ತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.        ಪೀನಲ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,  ಅದು

   ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗದ ಮೇಲೆ ಅದು ವಿನಾಶಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ.    ಮೆಲಟೋನಿನ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ,    ರೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಅನಾರೋಗ್ಯ

       ಅಥವಾ ರೋಗವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.
ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,        ನಾನು ವೈದ್ಯ ನಲ್ಲ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ನಾಗಲು ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಅರ್ಹತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆ ಇತರ

        ವಿವರಣೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಮೆಲಟೋನಿನ್
   ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ,        ನಂತರ ಇದು ರೋಗ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ನೋಡಲು ನಮಗೆ ಹೊಸ

        ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಯು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ವಯಸ್ಸಾ ದ ವಿರೋಧಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
  ವಿವರಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು

ಧ್ಯ ೇಯವಾಕ್ಯ :        ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೇರಿತ ಉಪಶಮನವು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ
ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ

“    ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.     ಕಳೆದ ವಾರ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,   ನೋವು ಹೋಗಿದೆ,  ಅವರು
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಆಂಕೊಲಾಜಿವೈದ್ಯ ರುಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಜೋ

“    ನಿನ್ನೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ .         ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯೊಬ್ಬ ರು ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವರ
          ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ಗಡ್ಡೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದುಜಾಗಕ್ಕೆ ಕುಗ್ಗಿಹೋಗಿವೆ ಎಂದುಕಂಡುಬಂದಾಗ

   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಮಹಡಿ ಮಾಡಿದರು.    ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಟ್ಯೂ ಬ್!     ನಾವು ಪ್ರ ಯಾಣದಲ್ಲಿ ರುವ ಕೆಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ
   ಮತ್ತು ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.      ವಿಷಯಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿವೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

    ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ಜೀವಂತವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ. ಕ್ರಿ ಸ್

“  ನವೀಕರಿಸಿ -  ನನ್ನ 81     ವರ್ಷದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ತನ್ನ ಮುಖದಿಂದ (  ಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್)   ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್ಕಾರ್ಸಿನೋಮದಿಂದ
3   ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹಾದುಹೋದನು.        ಅವರು ವಿಶ್ವ ದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಔಷಧದ ವಿರುದ್ಧ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲ .  ತೈಲದ

 ಮೇಲೆ 5    ವಾರಗಳುಮತ್ತು ಅವರು 15    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವನ ಹಸಿವುಮತ್ತೆ
ಬಂದಿದೆ!    ಅವನುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತಾ ನೆ !!!   ನಾವುಯುದ್ಧ ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ! ಜೋಸ್

ಸ್ಟ ೀವ್:       ಅವನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನೇ? ಜೋಸ್:  ಬೋಥ್
ಸ್ಟ ೀವ್:         ಫೆಂಟಾಸ್ಟಿ ಕ್ನಾವುಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಂತಹಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದುಎಂದು

  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದುಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಲ್ಲ ವೇಜೋಸ್:       ಅವರುಆಲಿವ್ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ 68% THC 
      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಜ್ಜ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರುಅದುಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಮೊದಲು 2     ವಾರಗಳಕಾಲಅವನ ಕೆನ್ನೆ ಯಮೇಲೆ. 

        ಆಲಿವ್ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೆನ್ನೆ ಯಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜಿ ದನಂತರಅವನುಅದನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಜೋಸ್:   ಅವರಡಾಕ್ಟ ರ್
             ನಿನ್ನೆ ನನಗೆ ಕರೆಮಾಡಿಅವರಿಗೆಚರ್ಮದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ವ ತಃಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲು

  ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಸ್ಟ ೀವ್:        ಈಗಅದುಅದ್ಭು ತಸುದ್ದಿ ಸಹಾಯವನ್ನು ಬಯಸುವವೈದ್ಯ ರ ಬಗ್ಗೆ . 
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ ಗೆಳೆಯ!!!!   ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 81        ವರ್ಷದಹಳೆಯಸ್ನ ೇಹಿತಮತ್ತೆ ಜೀವನವನ್ನು ಆನಂದಿಸಲುಮರಳಿದ್ದಾ ರೆ

  ಎಂದುನನಗೆಖುಷಿಯಾಗಿದೆ. ಜೋಸ್: ಹೌದು,   ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!     ಡಾಪಿನಾವುಅವರನ್ನು
ಕರೆಯುತ್ತ ೇವೆ,           ಅವರುಒಂದೆರಡುಪುಸ್ತ ಕಗಳ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕರುಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಪ್ರ ಕೃತಿಚಿಕಿತ್ಸ ಕಮತ್ತು MD.  ಕಳೆದ 2 

   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರುತಮ್ಮ 5   ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನನಗೆಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

“      ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ನನ್ನ ಚರ್ಮ/   ಗಂಟಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿ/   ಸ್ನ ೇಹಿತರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ
        ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಲು ಮತ್ತು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಕೆಲವು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.

         ಮಂಗಳವಾರ ಅವರು ಕೆನ್ನೆ ಯ ಚರ್ಮವು ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.
      ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ ಆದರೆ,   ತೆಂಗಿನೆಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದೆ,  ಕೇವಲ

  ಶುದ್ಧ ವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಎಣ್ಣೆ .         ಅವರು ನೇರವಾಗಿ ತೆರೆದ ಗಡ್ಡೆ ಯ ಮೇಲೆ ವಾಸಿಮಾಡುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದರು
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   “    ಮತ್ತು ಅವರು ಹೇಳಿದರು ಹೊರಗೆದ್ದ ಉಬ್ಬು ಮರುದಿನ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.     ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ
  ಅದು ಬರಿದಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.    ಅದು ಸ್ರ ವಿಸಿತು -      ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಮುಲಾಮುದಂತೆ ಹೊರಹಾಕಿತು.

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು ,   ಈಗಅದುಮಾಯವಾಗಿದೆ...  ಎರಡುವಾರಗಳು!!!” ಜೋಸ್

“          ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರೊಬ್ಬ ರುಗಂಟಲುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಾಲ್ಫ್ ಬಾಲ್ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು 48  ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ
    ತೈಲವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಿ ದೆ.   ಅದನ್ನು ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ.     ಸ್ತ್ರ ೀ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಸಹಾಯ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.        ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಸಹಾಯವನ್ನು
   ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಯಾರೂಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ನಂತರ ಮಹಿಳೆಯರು ಏಕೆ ಹುಚ್ಚ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ

ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಡೆಬ್ರಾ

“      ಹಲೋ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,      ನಾನು ಕೆಲವು ಸಂತೋಷದ ಸಂತೋಷದ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು
 ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಅಮ್ಮ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳುಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ

 ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಅಳೆಯಬಹುದಾದ"   ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ.  ಹಾಗೆಯೇ,     ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ ಗಡ್ಡೆ ಯು ಈಗ
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ, 100% ಹೋಗಿದೆ!!!

             ಸುತ್ತಲೂಹೋಗಲುತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳಿವೆಆದರೆಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ೀತಿಗೆ ಅರ್ಹರಾದನಂಬರ್ಒನ್ವ್ಯ ಕ್ತಿ ರಿಕ್ಅವರುಈ
    ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದೊಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುಬಹಿರಂಗವಾಗಿಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.

          ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲ ದಯೆ ಮತ್ತು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಅವರಿಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ಅವಳ ರೋಗನಿರ್ಣಯ/      ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಇನ್ನೂ ಮೊಟ್ಟೆ ಯ ಚಿಪ್ಪಿ ನ ಮೇಲೆ

        ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ವಿಷಯಗಳು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರೆ (ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು
  ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆ ಅಥವಾ "ಪರಿಹರಿಸುವುದು"   ಎಂದುಅವರು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ).     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವರದಿಗಳಮೊದಲುಮತ್ತು ನಂತರ

      ನಾನು ಅವಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ನಂಬಲಾಗದ,  ಪ್ರ ೀತಿಯ,  ಸಕ್ರಿ ಯ,   ನೀಡುವ ಮಹಿಳೆಯ
      ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನೀವು ನೋಡಬಹುದು,     ಅವರು ನಾನು ಟೈಪ್ ಮಾಡಿದಂತೆ

    ಹೊರಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳತೋಟವನ್ನು ನೆಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. :o).  ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿ, ಬಾರ್ಬರಾ"

--  ಹಾಯ್ಬಾರ್ಬರಾ, ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಇ-    ಮೇಲ್‌ನಿಂದ ನಮ್ಮ ದಿನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.  ನಮಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ
         ತಾಯಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ ಹೇಳಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಯಾವುದೇ ಇತರ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಎಕ್ಸ್ -   ರೇಗಳು ಅಥವಾ ಇತರ

    ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆಗೆಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .    ಅವಳುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದರ
 ಮೂಲಕ ಹೋಗಲಿ,         ಅವಳು ಆರು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 120-180   ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ತಿನ್ನ ಬೇಕು.   ನಾನು ಅವಳಾಗಿದ್ದ ರೆ,       ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,   ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ
     ಇದ್ದಾ ಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ.       ನಿರ್ವಹಣೆ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಈ ವಿಧಾನದ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಮುಖ

ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“     ನನ್ನ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಹಂತ 3        ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿದಳು!!  ಜೆ
           ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ನಂತರ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?

ಸರಿ,  ಅದುಏನಾಯಿತು. ” ಜೆ ಡಾನ್

"      ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ,       ಅದು ಕೀಮೋ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು
 ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡಿತು,     ನಂತರ ಅದು ಮತ್ತೆ ಹರಡಿತು,      ಅವರು ತುಂಬಾ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರಾಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ

ಹದಗೆಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.   ಅವರು 3    ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,      ಸೋಮವಾರದ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಎಲ್ಲಾ 7
          ಕಲೆಗಳು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಅವರು 100%

    ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.    ತೈಲವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ”
ಲಿಸಾ

“       ನನ್ನ ತಂದೆಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,     ಅದುಇತರ ಏಳು ಸ್ಥ ಳಗಳಿಗೆ ಹರಡಿತು,
 ಅವರು 5      ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ರು,       ಕೀಮೋ ಮಾಡುವಾಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಏಳು ಕಲೆಗಳು

       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿವೆ ಮತ್ತು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ,  ತೈಲವನ್ನು
ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಅವನಜೀವನ!" ಲಿಸಾ

“ಹಾಯ್,    ನಾನುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನವೀಕರಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ 5   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಅಪ್ಪ ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.    ಕೊನೆಯ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ

          ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದುತೋರಿಸಿದೆಮತ್ತು ಅವರು ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಇತರ 7 ಕಲೆಗಳು
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದಮಾಯವಾಗಿವೆ.       ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತೆ ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದು

       ಹೊಸ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಸಿಕ್ತ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಯಾವುದೇ ಕಲೆಗಳಿಲ್ಲ ,  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ
       ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡುವ ದರದಿಂದಾಗಿ ಅದುತುಂಬಾಮಾರಕವಾಗಿದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ 8 ತಿಂಗಳುಗಳ
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   ಜೊತೆಗೆ ಆ ತಿಂಗಳ 5       ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುತಂದೆಯು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ
      ಅವರು ಮೊದಲು ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ಸಮಯಕ್ಕಿ ಂತ ಈಗ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ

 ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,          ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ತೈಲ
     ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆನಾನುನನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ !! ಲಿಸಾ

“    ನನ್ನ ತಂದೆಕೂಡ 4     ನೇಹಂತದ ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿದ್ದ ರು.     ಅವರುಯಕೃತ್ತಿ ನಮೇಲೆ 10 ಮಚ್ಚೆ ಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ರು...    ಅದು ನವೆಂಬರ್ 2012   ರ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ .      ಅವರು ಈಗ ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಮೇಲೆ 1   ಸ್ಥಾ ನ (.08)  ಮತ್ತು

  ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ 1   ಸ್ಥಾ ನ (8  ಮಿಮೀ).    ನಾವು ಇದನ್ನು ಸೋಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು
ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.       ಅವನು ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ದರಲ್ಲೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ

   ತುಂಬಿದಎಣ್ಣೆ ಕೂಡಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಎಂಜಿ

--   ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಬೇಡಿ, ಆಂಜಿ.      ಇದುಸಾಮಯಿಕಬಳಕೆಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದುಆದರೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
         ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಏಕೈಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿಗಾಂಜಾತುಂಬಿದತೈಲಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .  ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ

    ಪೂರ್ಣಸ್ಪೆ ಕ್ಟ ್ರಮ್ದಾಳಿಯುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ವಿಶೇಷವಾಗಿ "ಇರಬೇಕಾದವರು"         ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೋಗಿ ಅದು ಹೇಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು "ತುಂಬಾ
ನೋಡಿ".      ಅಂತಹ ಜನರು ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು 60     ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ಸ್ವ ಯಂಚಾಲಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಬೇಕು

      ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನವನ್ನು "ನೋಡಲು"   ಅವರು ಹೇಗೆ
 ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದುನೋಡಿದರು.   ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಹಣಖರ್ಚಾಗುತ್ತ ದೆ,  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಕ್ಷಮಿಸಿ.

  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು ಶುಭಾಶಯಗಳು.      ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ ಜನರ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ನೋಡುವುದು
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"MPNST   ಮತ್ತು NF1   ಮೇಲೆ RSO        ನೇರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ವಾಸ್ತ ವಿಕ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.
 ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲೆಗಳು,  ಎಂಆರ್‌ಐ,  ಪಿಇಟಿ,        ಕ್ಯಾ ಟ್ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಗಡ್ಡೆ ಯ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ತೀವ್ರ ತೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ
 ಇಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ವೆ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್

“   ಸರಿ ನನ್ನ ಇಣುಕು.       ಇಂದು ನಾನು ಎಂದಾದರೂ ಆಗಬಹುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ದಿನ.   ಬಯಾಪ್ಸಿ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು
ಇಲ್ಲಿ ವೆ.      ಕೊರ್ರಿ ಯೆಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 100%     ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ ಎಂಬ ದೃಢೀಕರಣವನ್ನು
ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ!!!!   ನಾನುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ !!!!!      ಯಾವುದೇಡಿಸ್ಪ್ಲಾ  ಸಿಯಾಕೂಡಬಿಗ್ಸಿಅಲ್ಲ .

 ನನ್ನ ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ ವಾದ,   ವಿಸ್ಮ ಯಕಾರಿಯಾದ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗಾಗಿ,     ನಾನು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ
  ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಜವಾಬ್ದಾ ರನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ =      ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ

   ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲುಯಾವುದೇಪದಗಳಿಲ್ಲ .  ನೀವೆಲ್ಲ ರೂಅದ್ಭು ತ!

ಹೀದರ್‌ಗೆ,         ನನಗೆ ಮೊದಲು ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದು -      ಆ ವೀಡಿಯೊ ಅಕ್ಷರಶಃ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು
ಬದಲಾಯಿಸಿತು.     ಯಾರು ಅದನ್ನು ಥಂಕ್ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,  ಹೇ?    ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಪ್ರಿ ೕತಿಸುತ್ತೆ ೕನೆ!   ನನ್ನ ಹೃದಯದ

  ಕೆಳಗಿನಿಂದ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ಗೆ,   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್‌ಗೆ...       ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
    ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾನು ಇಂದು ಬದುಕಿದ್ದ ೇನೆ!       ಅಂತಹ ಅದ್ಭು ತ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ಹೊಂದಲು

  ನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದ ೇನೆ. ” ಕೊರ್ರಿ

“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,            ನಾನು ಇಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಒಂದು ತ್ವ ರಿತ ಟಿಪ್ಪ ಣಿ.
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (  ಗುದನಾಳದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್)       ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪತ್ತೆ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವರದಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.  ಕೊನೆಯ

     ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ನಾನುವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ನನಗೆ 2-4   ತಿಂಗಳುಗಳಿವೆಎಂದುಹೇಳಲಾಯಿತು.  ನಾನುಯಾವುದೇ
    ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಬದಲಿಗೆ RSO     ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,  ಇದು

 ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ!    ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ರಿಕ್ ಮತ್ತು ನಿಮಗೇ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!" ಕೊರ್ರಿ

“    ನನ್ನ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆ.   ಇದು 50     ರ ದಶಕದ ಅಂತ್ಯ ದ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದ್ದು ,    ಅವರು ಹಂತ 3  ರ
 ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,    ಆದರೆಹಂತ 4     ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಬಹಳ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲಿ ದೆ.   ಇಂದು ನಾನು

 ಇದನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ: “        ಸರಿ ನನ್ನ ತಾಯಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ತನ್ನ CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ ಹೋದರು ಮತ್ತು ಒಂದೆರಡು
     ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದರು.    ಇದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ!   ಆಕೆಯ ವೈದ್ಯ ರು

           ಅವುಗಳನ್ನು ಓದಿದರುಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಏನೂಉಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...

  ಅವಳು ಇನ್ನೂ COPD           ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಆದರೆನಾವುಅದರಮೇಲೆಮತ್ತು ಅವಳಧೂಮಪಾನದಮೇಲೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ...          ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರದ ವಿಷಯಗಳ ಎಲ್ಲಾ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಎಲ್ಲವೂ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

       ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಬಂದವುಮತ್ತು ನಾವು ತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.     ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ
 ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಕೊರ್ರಿ

--         ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ೇರಿತ ಉಪಶಮನವು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ
 ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

“ಸರಿ,     ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅದ್ಭು ತ ಪೀಪ್ಸ್ ,    ಇದು ದೀರ್ಘವಾದ ಓದುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ,     ಆದರೆ ನಾನು ನಿನ್ನೆ PAYDIRT  ಅನ್ನು
   ಹೊಡೆದಿರಬಹುದು ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಕಳೆದ ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್‌ನಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ .

     ಆಗ ನಾನು ಜೀವನ್ಮ ರಣಹೋರಾಟದ ನಡುವೆಯೇಇದ್ದೆ .        ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ
 ಎಂದುಹೇಳಲಾಯಿತು.     ನಾವುಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದ ೇವೆ,     ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ

 ಮತ್ತು "  ಪರ್ಯಾಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ "      ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ.     ಆ ವೇಳೆ ನಾನೇನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ
 ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದ ರು.     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲು ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ತನ್ನ "ಗಟ್ಟಿ ತನ"  ಕ್ಕೆ

ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ನು,         ಆದರೆ ರನ್ಫ್ರ ಮ್ದಿಕ್ಯೂ ರ್ಅನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲುಅವನಿಗೆಹೇಳಿದೆ.   ಅವರುಅದನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದ
     ನಂತರ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದರು.   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರಾಗಿ,    ಅವರು ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲು

 ಒಲವು ತೋರಿದರು,    ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಹೋದರ,  (ವೈದ್ಯ ),    ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸಹೋದರ,  (ಔಷಧಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ)  ಮತ್ತು
  ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರು "   ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ "   ಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದರು.

  ನಿನ್ನೆ ಗೆ ಫಾಸ್ಟ್ ಫಾರ್ವರ್ಡ್.          ನಾನು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನೋಡಿ ಅವನು ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡನುಮತ್ತು
        ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರ ಮೂಕನಾದನು.    ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ

  ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.    ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು "  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು"   ನಾನು ಉತ್ತ ರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದರು,  ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ.    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

  ನೀಡುವ ಕಾಯಿಲೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು.        ಅವನು ತನ್ನ ಸಹೋದರನೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ,
    ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಅನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ "       ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಹೋದರನು

   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಔಷಧವಾಗಿಸಂಶೋಧಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ.        ಅವನು ನನ್ನ ಸೆಲ್ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸವನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆಅದುಸರಿಯೇ?

  ಇಲ್ಲಿ ಅದುದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಅವರ ಸಹೋದರ ಡಾ.        ಜೇಕ್ ಥೀಸೆನ್ ಅವರು ಡೀನ್ ಆಗಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ವಾಟರ್‌ಲೂ
   ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ಫಾರ್ಮಕಾಲಜಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದ ಪ್ರ ವರ್ತಕರಾಗಿದ್ದ ರು.     ಅವರು ಈಗ ಔಷಧಿ ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ
  ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು "    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳು"    ನಲ್ಲಿ ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅವರು

     ಕೆನಡಿಯನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೊಸೈಟಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  (ಹಾಗೆಯೇ,   ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿದ ಕೀಮೋ
    ಹಗರಣದ ತನಿಖೆಯ ನೇತೃತ್ವ ವನ್ನು ಸರ್ಕಾರವು ಕೇಳಿದೆ.)   ಜಾನ್ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,    ಅವನ ಸಹೋದರ ಆಗಾಗ್ಗೆ

ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಏನಾದರೂ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು ಇರಬೇಕು.   ರಾಸಾಯನಿಕಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು .   ನಾನುಅವನಿಗೆ "  ಮುಂದೆನೋಡಬೇಡ"  ಎಂದುಹೇಳಿದೆ.  ಗಾಂಜಾ "ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು ."

   ಬೆರಳುಗಳು ನನ್ನ ಇಣುಕುಗಳನ್ನು ದಾಟಿದವು.     ಈ ಪ್ರ ಭಾವಶಾಲಿ ಯಾರಾದರೂ "  ನಮ್ಮ ಕಡೆ"   ಎಂದು ಹೊಂದಲು,
ವಿಲಕ್ಷಣ'  ದೊಡ್ಡ ಇರಬಹುದು!  ಜಾನೆಟ್ಸ್ವ ೀನಿ,  ರಾಬರ್ಟ್ಮೆಲಮೆಡೆ,  ಪೀಟರ್ಒ'ಟೂಲ್,  ಲೆಸ್ಟ ರ್ ಗ್ರಿ ನ್‌ಸ್ಪೂ ನ್, ಗೆರ್ಶ್
ಆವೆರಿ,   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್.   ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಸೈನ್ಸ್ ,        ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೀವು

         ಮಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ೀರಾ ಮತ್ತು ನಾನು ನನ್ನ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅಥವಾ ಅವರ ಸಹೋದರನನ್ನು ನಿಮಗೆ
  ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದರೆ ನೀವು ಸರಿಯಾಗುತ್ತ ೀರಾ?

  ಪೀಪ್ಸ್ ಓದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹರಡುತ್ತ ಲೇ ಇರಿ...     ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ! ಕೊರ್ರಿ

ಪ್ರ .     ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು RSO    ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀವುಎಂದಾದರೂನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ?

A.  ಸಹಜವಾಗಿ.     ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.    ಇದು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ
          ಎಂಬುದರ ಉದಾಹರಣೆ ಇಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ಡೆನ್ನಿ ಸ್ ತೈಲವು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಕೆಲವು
   ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಸಹ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಆದರೂ,    ರಿಕ್‌ನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ,  ಸೂಚನೆಯಂತೆ
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ರಿ (       ಡೆನ್ನಿ ಸ್ ಬಳಸಿದಂತಹ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಇತರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ),  ಮತ್ತು

   ತೈಲವನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿರೂಪದಲ್ಲಿಯೂಬಳಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"2013     ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗ್ಲ ೀಸನ್ 9      ರೇಟಿಂಗ್ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.
           ನನ್ನ ಮೊದಲ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.

   ಎರಡನೇ ಬಯಾಪ್ಸಿ ಪ್ರ ಕಾರ 90         ದಿನಗಳನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೋಗಿದೆ ಆದರೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಇನ್ನೂ ಇತ್ತು .  ನನ್ನ ಡೋಸ್
    ತುಂಬಾಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ ಎಂದುನಾನುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,         ಅದು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹತ್ತ ನೇ ಗ್ರಾ ಂ ಆದ್ದ ರಿಂದನಾನುಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ

90    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.        ಈ ಬಾರಿ ನಾನು ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ಮೊದಲ 60    ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

       ಹತ್ತ ನೇ ಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಮೂವತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 5      ಹತ್ತ ನೇ ಗ್ರಾ ಂಗೆ ನಾನು ಪೂರ್ಣ ಗ್ರಾ ಂ
   ತೆಗೆದುಕೊಂಡಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ.       ಮುಂದಿನ ಬಯಾಪ್ಸಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಹೋಗಿದೆ ಎಂದುತೋರಿಸಿದೆ.  ಮತ್ತು

 ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,   ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 99.9% ಹೋಗಿದೆ!     ನನ್ನ ನ್ನು ನೇರವಾಗಿಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನ ಡೆಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾನು
  ದೇವರಿಗೆಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.

            ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಮೊದಲು ನಾನುಯಾವುದೇರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ವಿರುದ್ಧ ತುಂಬಾ ಇದ್ದೆ ಆದರೆ ನೀವು ಭಯಾನಕ
          ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಕೀಮೋದಿಂದ ಸಾವನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ ನಾನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು

ಭಾವಿಸಿದೆ.          ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞ ಅವರು ಈ ರೀತಿಯ ಏನನ್ನೂ ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು,   ಇದುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
 ಚಾರ್ಟ್‌ನಿಂದಹೊರಗಿದೆ. ವಿಲಿಯಂ

"    ನಾನುಮೂತ್ರ ಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಫೋನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಬಂದೆ.       ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಂತರ ನನ್ನ
   ಪತಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ.   ಸುಮಾರು 2      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರನ್ನು ಬಯಾಪ್ಸಿ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು
       ಆದರೆಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದಿಂದಮೂತ್ರ ಕೋಶದವರೆಗಿನಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಯಾಪ್ಸಿ

 ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ . ಆದಾಗ್ಯೂ ,        ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆಮತ್ತು ಈಗ ಅವನಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆ ಯಗೋಡೆಗಳ
        ಮೇಲೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳಿವೆ ಎಂದುನೋಡಲು ಅವರುಸಾಕಷ್ಟು ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಪಡೆದರು.   ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗುವ

         ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಇತರ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ಬಯಾಪ್ಸಿ ಯನ್ನು ಪುನರಾರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಇತರ
  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .      ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಇಂದು ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನಾನು ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ
        ಫೋನ್‌ನಿಂದಹೊರಬಂದೆಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಕಾರಣದಿಂದಾಗಿಅವರುಮೂತ್ರ ಪಿಂಡದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೂ

   ಮತ್ತು ಬಹುಶಃಮೂತ್ರ ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಅವರು 2      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶದ
   ಅನುಪಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ಳು.      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳು

   ಅದನ್ನು ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಮೊದಲ ಬಯಾಪ್ಸಿ ನಂತರ,      ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ಮಾಡಿದೆ.
   ನಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಉತ್ತ ಮ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ 10   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು

 ಅವನನ್ನು 1    ಗ್ರಾ ಂ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದೆ.    ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,     ನಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !  ಸರ್ವಶಕ್ತ
       ಕಳೆಗಳ ಅದ್ಭು ತ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಅನುಮಾನಿಸದಿದ್ದ ರೂ ನಾನು ಮೂಕವಿಸ್ಮಿ ತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.  ನನಗೂ

     ಅಪರೂಪದ ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ (   ನಟ ಹೆರಾಲ್ಡ್ ರಾಮಿಸ್‌ನಂತೆಯೇ).   ನಾನು 3  ವರ್ಷಗಳಿಂದ
    ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನನ್ನ ನ್ನು ವಿಸ್ಮ ಯಗೊಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಇದು ಬಹಳ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ

  ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.           ಏಕೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಬಹುಶಃ ನನ್ನ ದೈನಂದಿನ ಸೇವನೆಯು ಇದಕ್ಕೂ
  ಏನಾದರೂ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರಬಹುದು.   ನನ್ನ 2        ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು 100%

 ಬೆಂಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.       ಹಾಗಾಗಿ ಶ್ರ ೀ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ!   ದಾರಿ ತೋರಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!         ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು ನಾನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.             ಅವನು ಮನೆಗೆ ಬಂದನಂತರ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು ನೆಲೆಸಿದಾಗ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದ ೇಶಕ್ಕೆ ದೇಣಿಗೆ
ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.     ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಹೃದಯದಕೆಳಗಿನಿಂದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!  ”ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿಡಿಕೆಎಸ್

“          ನನಗೆ ಅದೇ ಕಾಯಿಲೆ ಇದೆ ಹೆರಾಲ್ಡ್ ರಾಮಿಸ್ ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು ಸತ್ತ ರು ...  ವ್ಯಾ ಸ್ಕುಲೈಟಿಸ್.   ನಾನು 15  ವರ್ಷಗಳಿಂದ
     ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸುಮಾರು 4     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳು ತುಂಬಾ

       ಭಯಾನಕವಾದಾಗನಾನು ನಡೆಯಲು ಸಹ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದುರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು.  ಸೈಟೋಕ್ಸ ನ್
(ಕೀಮೋ)       ಮತ್ತು ಪ್ರೆ ಡ್ನಿ ಸೋನ್‌ನಮೂಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ನಾನು ಈಗ 3  ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಂತರ

  ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಇಮುರಾನ್ ಮೇಲೆ.        ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನಗೆ,  ಅವರ
  ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ರೋಗಕ್ಕಿ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.      ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.    ಹಾಗಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ

ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟಾ ದ,         ಮೊಂಡುತನದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾ ನೋ ಅದನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ...   ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ
    ಅನುಮತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಅವರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ !!!  ಹೆಹೆ.     ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಈಗ ದಿನಕ್ಕೆ 2  ಮಿಗ್ರಾ ಂಗೆ

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟ !!!    ಕೊನೆಯ ವೈದ್ಯ ರ ಭೇಟಿ,     ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,           ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಾನು ಮೊದಲು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ ಮೆಡ್ಸ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು (ನಾನು

      ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅವಳು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ).   ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ ,     ಆದರೆ ನಾನು ಈಗ 3
 ವರ್ಷಗಳಿಂದಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.

        ಈ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು
     ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಂತೆಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊಂದಿಗೆನಾನು

  ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,        ಈ ರೋಗವು ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ಮತ್ತು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನರರೋಗದಂತಹ
 ರೋಗವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿತು.   ಅದರ ಹೊರತಾಗಿ,   ನಾನು ಒಳ್ಳೆ ಯವನು.      ಪ್ರ ತಿದಿನ ವರ್ಕ್ ಔಟ್ ಮಾಡಿ ಓಡಿ.  ದಿನನಿತ್ಯ ದ

 ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆದಾರನಾಗಿ,         ಈ ರೋಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಲು ಮತ್ತು
        ರೋಗವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷ್ಟು ಭಯಾನಕ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ ಇತರರಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ನಾನು

     ತುಂಬಾ ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.       ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಇಂದು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ.   ನನ್ನ 2   ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ 100%  ಬೆಂಬಲವಿದೆ,   ಒಬ್ಬ ರು ನನ್ನ
ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿ!

  ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ RSO     ಮಾಡಲು ಇದು ತುಂಬಾ ಸುಲಭ.    ನಾನುಮೊದಲಿಗೆ ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದೆ ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೊದಲು
   ಸಣ್ಣ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.        ಇದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ನಾನು

 ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ನಾನು ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಹಾಯದಿಂದ ರಿಕ್ ಪಾಕವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ!  ನಾನು
    ಮಾಡಿದ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ನಂತೆ (      ನಾನು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೊರಗಿದ್ದ ೇನೆ)  ನನ್ನ

        ಕುಟುಂಬವು ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತಿ ರುವ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕುರಿತು ನಾನು ಹಲವಾರು ಖಾಸಗಿ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!          ನಾನು ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ವಯಸ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಲಿದ್ದ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ

      ಅವರು ಯಾವುದೇ ದುರಂತವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.   ನನಗಿದು ಇಷ್ಟ !!!  ತುಂಬಾ
  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಶ್ರ ೀ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್!!!        ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಈ ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ಗ್ಯಾ ಲ್ ಬಹಳವಾಗಿ

ಮೆಚ್ಚಿ ದೆ!!!" ಡೆಬೊರಾ

"      ನನ್ನ ಪತಿ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವನ್ನು 4      ನೇ ಹಂತದ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಗ
ಮಾಡಿದರು.      ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರದ ಮಾರ್ಗ ವರದಿಯು (    ನಾವು ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಂನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು

  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ )      ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ತೋರಿಸಲಿಲ್ಲ .  ನಾನು
   ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಪಡೆಯಲುಸಿದ್ಧ ರಿಲ್ಲ ,     ಆದರೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಯಾವುದೇಉತ್ತ ಮಆಯ್ಕೆ ಗಳಿಲ್ಲ . ಕ್ಯಾ ರೆನ್

“   ಹಲೋ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ರಿಕ್!         ಈ ಇಮೇಲ್ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹುಡುಕುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರೋಗಿಯು
         ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳಲು ನಾನು ಇಂದು ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ?    ನಾವುದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ

  ಹೊಂದಿರುವರೋಗಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.   ಅವರುಮಾರ್ಚ್ 15     ರಂದುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರುಮತ್ತು ಇದುವರೆಗೆ 40 ಗ್ರಾ ಂ
 ಮೂಲಕ ಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ.   ಅವರು 2     ನೇ ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 1.5      ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.

 ನೀವು 60     ಗ್ರಾ ಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೀರಾ?      ಈ ರೋಗಿಗೆ ಹಣವು ಒಂದು ಅಂಶವಾಗಿದೆ.  ಇದುವರೆಗೆ
   ಔಷಧಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಹಣ ನೀಡಿಲ್ಲ .     ಅವರ ಆರೈಕೆದಾರರುಮೊದಲ 60     ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ,  ಆದರೆ

    ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಉಚಿತ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಿಮ್ಮ ಇನ್‌ಪುಟ್‌ಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ನಾನು ನಿಮ್ಮ
 ಒಳನೋಟವನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಜಾನೆಟ್"

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಜಾನೆಟ್,      ಅವನು ಎರಡು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 1.5       ಗ್ರಾ ಂ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು
 ನೀವುಹೇಳುತ್ತ ೀರಿ.          ನಾನುಉತ್ಪಾ ದಿಸುವತೈಲವುಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆಎಂದರೆ ಸರಾಸರಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ದಿನಕ್ಕೆ 1  ಗ್ರಾ ಂಸೇವಿಸುವ

   ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರಲು ಸುಮಾರು 5   ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.       ಈ ತೈಲ ಸೆಣಬಿನ ತಳಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಳಸಿದ
  ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರಬಹುದು,      ಅವುಗಳ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ

    ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿರಬಹುದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಆಗಿರಬಹುದು.    ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ರೋಗಿಯು 60  ಗ್ರಾ ಂ
    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಆದರೆ ಅದು ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,   ನಾನುಅವರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಇದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲದ ಪ್ರ ಮಾಣವು
    ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಗಬಹುದು.     ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವರು
   ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತಾ ರೆ.      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ

       ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ ದೀರ್ಘ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.    ತೈಲವು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳೆಂದು
   ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಹಾನಿಗಳನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಬೇಕು.      ಮತ್ತೊ ಂದು ಬಲವಾದ ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಿಂದ ತೈಲವನ್ನು

          ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು ನನ್ನ ಸಲಹೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆಇರಿಸಿ
       ಅದು ಅವನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್

ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"     ಇದು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ -       ಆದರೆ ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಎಂದು
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ!         ನಾನುಏಕೆಪುರುಷ ಧ್ವ ನಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುಯಾರಾದರೂಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ, ಅದು

     ನಾನು ಸಿಗರೇಟ್ ಸೇದುವವನಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ಅಥವಾಯಾವುದೋ ಅಲ್ಲ -     ನಾನು ಎಂದಿಗೂಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,
    ಆದರೆ ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದ್ದ ರಿಂದ.    ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು 51  (ಒಂದೂವರೆ!)    ಮತ್ತು ನನ್ನ 20  ರ

  ದಶಕದಿಂದಲೂ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆವಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಸಂತೋಷಕರವಾಗಿ
ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ -      ನಾನು ನುಂಗಲುತೊಂದರೆಹೊಂದಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಮತ್ತು ನನ್ನ

    ವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ ನೋಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.      ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
 ಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು .    ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡಿದಾಗ -       ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಗಂಟಲಿಗೆ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಕತ್ತೆ ಸೂಜಿಯನ್ನು

    ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲುನೋಡ್‌ಗಳಿಗೆಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ.      ಸ್ಥ ಳದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಏನನ್ನೂ
ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ -  ಅರಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲ . ಆದ್ದ ರಿಂದ-        ಇದನ್ನು ಕೆಲವುಬಾರಿಮಾಡಿಮತ್ತು ನೀವು ಇನ್ನೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೇ

 ಎಂದುನೋಡಿ.  ಹೇಗಾದರೂ- 6x    ನಲ್ಲಿ ಇರಿದ ನಂತರ-        ಮತ್ತು ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾದನಂತರ ನನಗೆ
   ನುಂಗಲು ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಡಲು ತೊಂದರೆಯಾಯಿತು-     ನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.  ನನ್ನ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ-        ನಾನು ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಇರುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಇಲ್ಲ .  ಯಾವುದೂ.        ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಪಾರಾಗಿರುವುದುನಾನೊಬ್ಬ ನೇ.   ನಾನು ನನ್ನ
20    ರ ದಶಕದಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನುಕುಟುಂಬದ ಇತಿಹಾಸದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ-    ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!    ನೀವು ಗಣಿತವನ್ನು ಮಾಡಿ :-)” ಜಾನೆಟ್

“  ಹಾಯ್ ರಿಕ್!     ಆಮಿ ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿಧನರಾದರು.       ಅವಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಆಮಿ ತೈಲವನ್ನು
 ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಳು.       ಯಾವುದೋ ವಾಸನೆ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಿದ್ದ ೀರಿ-    ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳ ಲ್ಯಾ ಬ್

    ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವು ಕೆಟ್ಟ ವುಗಳಾಗಿವೆ.     ಆಮಿ ತುಂಬಾ ಸುಸ್ತಾ ಗಿದ್ದ ಳು (23   ಸುತ್ತಿ ನ ವಿಕಿರಣ, 3
 ಅಥವಾ 4  ಕಿಮೊಥೆರಪಿ).    ಅವಳು ಸುಮ್ಮ ನೆ ಬಿಟ್ಟ ಳು.    ನಾನು ತಮಾಷೆಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ .     ಅವಳು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ತುಂಬಾ

ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟಿ ದ್ದ ಳು,       ಅವಳ ಸಮಯಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಅವಳುಭಾವಿಸಿದಳು.    ಅವಳುಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ.    ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ದೆ -  ಅದು
ಮುಗಿದಿದೆ.       ವಾರದಮೊದಲು ಅವಳು ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು-    ನಾನು ಪ್ರ ತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ!   ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ

         ಎರಡು ಗ್ರಾ ಂ ವರೆಗೆಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನು ಕಿಕ್ಮಾಡಿ.    ನಂತರ ಆ ಡ್ಯಾ ಮ್
  ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಮರಳಿ ಬಂದವು,    ಮತ್ತು ಅವಳು ಮುಗಿಸಿದಳು.    ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವಂತೆ

  ನಾನುಅವಳನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡೆ.    ನೀವುಇದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸುತ್ತ ೀರಿ?  ನಾನುಧ್ವ ಂಸಗೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. ”ಜಾನೆಟ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯಜಾನೆಟ್,      ನೀವು ಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,  ಪ್ರಿ ಯ,    ನಾನುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ
      ಅದೇ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಭಾವನೆ ಅಲ್ಲ .      ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು

       ಹಾನಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದವರು ನಾವಲ್ಲ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೃದಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.  ನಾವು
         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವವರೊಂದಿಗೆ ಆಳವಾಗಿತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿಯ ಏನಾದರೂ

ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ,       ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತರನ್ನು ಕತ್ತು ಹಿಸುಕಲು ಬಯಸುತ್ತ ದೆ.    ಆಮೂರ್ಖ ವೈದ್ಯ ರು
      ತಮ್ಮ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಷ್ಟು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ,       ಕೊಲೆ ಕೊಲೆ ಮತ್ತು ಇದು ಮುಗಿಯುವ ಮೊದಲು

  ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಅವರೆಲ್ಲ ರನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ.      ನಾನು ಈ ರೀತಿ ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ ಜಾನೆಟ್,    ನಾವು ಎಲ್ಲ ರನ್ನು ಉಳಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,           ಆದರೆ ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂಬುದು ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಜನರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

          ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಈ ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಅವರ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ತರುವವರೆಗೆ ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ದರ ಬಗ್ಗೆ
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ.          ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಅದ್ಭು ತ ಮಹಿಳೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಏನು

     ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದರೆ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅರ್ಥ.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ
        ಒಳ್ಳೆ ಯದರ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಇತರರ ಅಸಮರ್ಥತೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ.  ನಮ್ಮ ಂತಹ

        ಜನರು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಂತಹ ಜನರು ಈ ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
       ದಯವಿಟ್ಟು ನಾವಿಬ್ಬ ರೂ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಹಾದಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಅಡ್ಡಿ ಪಡಿಸಲು ಬಿಡಬೇಡಿ.

ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

“            ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಫೇಸ್‌ಬುಕ್ ಗೋಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಾರಿ
ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ...         ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಲಿಂಫೋಮಾದಿಂದ ಸಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು.

    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ,      ಅವಳು ತಕ್ಷಣ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು
   ಮತ್ತು ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ!   ಆಕೆಯವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,    ಅವರು ಆಕೆಗೆಮೂರು ತಿಂಗಳು

   ಬದುಕಬೇಕುಎಂದುಹೇಳಿದರು ...  ಅವರುತಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರು. ಜೇಮೀ

“   ಆತ್ಮ ೀಯ ಶ್ರ ೀ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,   ನಾನು US     ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಅವರು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್
 ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.     ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು

ತಿಂಗಳಾಗಿದೆ,         ಆದರೆ ಎರಡನೇ ವಾರದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿನಂತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು
    ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಏನಾದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ?     ನಾನುಈರೋಗಿಯನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ,

       ಮತ್ತು ಅವನು ನನ್ನ ನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ದೆ.      ಅವರು ಎರಡು ವಾರದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು
 ಗ್ರಾ ಂ ಬಯಸಿದ್ದ ರು,        ಮತ್ತು ನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಗ್ರಾ ಂ ಬಯಸಿದ್ದ ರು -     ಮತ್ತು ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ.  ನಾನು

    ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನ ಕಾಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಲೂಪ್ ಆಗುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾವು ಬುದ್ಧ - 100%   ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು 15%    ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು THC
 ವಿಷಯದೊಂದಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.        ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಯಸುವ ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಹೇಗೆ ವ್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತ ೀರಿ?

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ”…ಜಾರ್ಜ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ವೈದ್ಯ ರೇ,       ಗಂಭೀರ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ನಾನು ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಅವರು ಅದನ್ನು ಎಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,  ಹೆಚ್ಚು

  ವೇಗವಾಗಿ ಅವರು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.       ಕೆಲವು ಜನರು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 60   ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
        ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಆದರೆ ಈ

        ರೀತಿಯ ಜನರು ಅಪರೂಪ ಮತ್ತು ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಸಾಧ್ಯ .   ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಒಂದೆರಡು
       ಜನರು ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಓಟವನ್ನು ಹಾಕಿದೆ.   ಔಷಧೀಯವಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವವರಿಗೆ

          ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸಲುನನಗೆಮನಸ್ಸಿ ಲ್ಲ ಆದರೆ ಹಗರಣವನ್ನು ಎಳೆಯಲುಹೊರಟಿರುವಮೂರ್ಖರಿಗೆನಾನುಅದನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ .         ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ವಂಚನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,  ಔಷಧಿಯನ್ನು
      ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುಅವನು ಸ್ವ ತಃ ಸೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ ಬರಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳಿ.  ಅವನುನಿಜವಾಗಿದ್ದ ರೆ,  ಅವನುಅದನ್ನು

       ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಬಹುಶಃ ಅವನಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ .    ನೀವು ಈ ತೈಲದ
         ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಮಾಡುವ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕು.  ಹೀಗೆ

  ಒಳ್ಳೆ ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"

"           ನಾನು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಆರ್ಎಸ್ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
  ಅವಳುಅಂತಿಮವಾಗಿಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ!" ವೂಡೂಟಾಟೂ

“    ಈಗ ಅದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  25% THC SKYWALKER OG,   ಕೊನೆಯ OG    ತೈಲ ನನ್ನ PSA 160
ಆಗಿತ್ತು . 100     ಗ್ರಾ ಂನಂತರಇಂದುಅದರ 7. ಜಿಮ್ಮಿ

“  ಹಾಯ್ ಕ್ರಿ ಸ್,  ಅಪ್‌ಡೇಟ್...   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ದೂರವಾಗುತ್ತಿ ದೆ...     ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆಕೆಗೆ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ ರುವ
  ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ಕರೆಬಂತು.       ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವುಮುಖಾಮುಖಿ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಆದರೆ

             ಕೆಲವುವಾರಗಳ ಹಿಂದೆಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲುಅವರುಈಬಾರಿ ಅವಳನ್ನು
ಕರೆದರು.

 ಯಕೃತ್ತು -     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,    ಒಂದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
      ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.   ಸ್ತ ನ -   ಅವರು ಕಾಮೆಂಟ್

 ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ...      ಅವರು ಸ್ತ ನದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಲಿಲ್ಲ ...     ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಾಯಿ ಕೆಲವು ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗಾಗಿ
          ಅವನನ್ನು ಮತ್ತೆ ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನದನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು

    ಅಪಾಯಿಂಟ್ಮೆ ಂಟ್ ಹೊಂದಿಸಲು ಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು.      ಡಾಕ್ಟ ರ್ ತನ್ನ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ
        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾದಳು ಎಂದು

 ನಾನುಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ,       ಅವಳುತನ್ನ ಸ್ತ ನ ಪ್ರ ದೇಶದಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲುಮರೆತಿದ್ದಾ ಳೆ.

      ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಹೊಸ ಹಾರ್ಮೋನ್ ಥೆರಪಿ ಟ್ರ ಯಲ್‌ಗಾಗಿ ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿವೆ...    ಆದರೆ ರೋಗಿಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
         ಪ್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕುಮತ್ತು ಅವಳಎಲ್ಲಾ ಪ್ರ ದೇಶಗಳುಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಆದರೆಹಾರ್ಮೋನ್

      ಅಧ್ಯ ಯನಕ್ಕೆ ಅವಳುಇನ್ನು ಮುಂದೆಅಭ್ಯ ರ್ಥಿಯಲ್ಲ ಎಂದುಡಾ. ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

      ತೈಲದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾವುಚಂದ್ರ ನ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇವೆ !!!       ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅಥವಾ
        ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಿಂದೆ ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ ಅವರು 2   ನೇ 90   ದಿನಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ

        ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಸೂಚಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು
ಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.       ಈಮಧ್ಯೆ ನಾವುಅವಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್‌ಗೆಹಾಕುತ್ತ ೇವೆ.

ಅದ್ಭು ತ!          ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪ್ರಾ ರಂಭದಿಂದಲೂ ತೈಲವು ತನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಅವಳು
ತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು,       ಅವುಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ರುವಂತೆಮತ್ತು ದೂರಹೋಗುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಅವಳುಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.  ನಿಮ್ಮ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ

         ಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ನೀವು ನನಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂತುಂಬಾ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ.         ನಿಮಗೆ ಚಾಟ್ಮಾಡಲು ಸಮಯವಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಇಂದು ರಾತ್ರಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಎಂದೆಂದಿಗೂ
ಕೃತಜ್ಞತೆ, ಸಿಂಡಿ"

“   ಹಲೋ ಡಿಯರ್ಕೊರ್ರಿ...          ನಾನು ನನ್ನ ತಾಯಿಯಿಂದ ಪಡೆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನ
      ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ...      ಅವಳು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು ಮತ್ತು

  ಅದುಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದೆ ...      ಕೆಲವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳು ಗೆಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ತ ರು ...   ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು
           ಮತ್ತು ಧನಾತ್ಮ ಕ ಮತ್ತು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿಮುಂದಿನಬಾರಿ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ

  ಏನಾದರೂಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ.        ನಾನುತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಮಹಿಳೆಗೆ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯ
        ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.. :)) ಆದ್ದ ರಿಂದ
      ನನ್ನ ತಾಯಿಪ್ರ ತಿದಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ...”

“  ಹಾಯ್ ರಿಕ್,     ನನಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆ ಯಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ.        ನನ್ನ ತಾಯಿಯುತನ್ನ ಸ್ತ ನದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂಬ ಅರಿವನ್ನು
  ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದರು. ಆದಾಗ್ಯೂ ,  ಅವಳು 30

   ಗ್ರಾ ಂ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಳು,        ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ
         ಕೆಲವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ ಚಹಾಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಈ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದ

 ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ಗ ಳನ್ನು ಹಾಕಿದಳು.  ಹೇಗಾದರೂ,      ವೈದ್ಯ ರು ಆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಾಗ,   ಅದು 7mm  ಗಿಂತ
  ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು 100%   ಅಂಗಾಂಶವನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ ,   ಕೇವಲ 1%    ಮಾತ್ರ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು
   ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಯುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತ್ತು .  3    ಡಾಕ್ಟ ರುಗಳು ಇದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,   ಮತ್ತು ಅವರು

     ಅಂತಹದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರುಹೇಳಿದರು ...  ಆದ್ದ ರಿಂದ,      ಅವಳು ಆಪರೇಷನ್ಮಾಡದೆ ಇನ್ನೂ 1 ಅಥವಾ
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  ಎರಡು ವಾರ ಹೋದರೆ,   ಎಲ್ಲವೂ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.  ಈಗ,      ಅವಳು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಒಂದೂವರೆ ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
        ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆಮತ್ತು ಆಪರೇಷನ್ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ಎಂದುಅವಳುಈಗಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ.

ಹೇಗಾದರೂ,     ಅವಳುಈಗ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,  ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವು
    ಅವಳನ್ನು ಆಪರೇಷನ್‌ನಿಂದ ಹೊರಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ...      ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತು

     ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅದರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ.  ಹೇಗಾದರೂ,     ಮೂರ್ಖ ವೈದ್ಯ ರು ಅವಳಿಗೆ 23
  ರೇಡಿಯೋ ಥೆರಪಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು,         ಆದರೆ ಅವಳು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು

     ಅವಳು ಸರಿ ಎಂದು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಹೇಳಿದರು.        ಈ ವೈದ್ಯ ರು ಎಷ್ಟು ದೂರಹೋಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುನಂಬಲಾಗದ
ಸಂಗತಿ.    ಎಲ್ಲ ರೂ ಹಲೋ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ,  ರಿಕ್.     ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ಮತ್ತು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ

   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್‌ಗೆದೊಡ್ಡ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ನೀಡಿ. ಸಸಾ

“ರಿಕ್...       ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ತಲೆಯಿಂದ ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ತೆಗೆದಿದ್ದಾ ನೆ...     ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಗಳಿವೆ...
     ಅವರು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ...    ಕೀಮೋ ಮಾಡುವಾಗ ತೈಲವನ್ನು

   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ವ್ಯ ರ್ಥವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ?        ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ತೆಗೆದ ನಂತರ ಅವನು ಹೇಗಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು
 ನೋಡುವುದು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ,     ಅವನು ಕಳೆದವಾರಕ್ಕಿ ಂತ 80% ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ,     ಅದು ಅವನ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ದೆ ...

            ನಾನುಅವನಿಗೆ ಕೀಮೋಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ ಎಂದುಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಅದು
ಅಲ್ಲ .  ನನ್ನ ಆಯ್ಕೆ ..." ಶರೋನ್

--  ಶರೋನ್,      ಇದು ಅವನ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.   ಆದರೆ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,  ಕೀಮೋವು
  ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು 120-180      ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಮಾತ್ರ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,  ಅವನು

  ವಿಷದಿಂದಬದುಕುಳಿದರೆಅದು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಒಬ್ಬ ಮೋಸಗಾರನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ಲ್ ‌ಹೆಡ್‌ಗಳಿಗೆ,      ಮಿಚೆಲ್ ಆಲ್ಡ್ರಿ ಚ್ ತನ್ನ ಹಂತ 3
      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ವ್ಯಾ ಲೆರಿ ಕೊರಲ್ಮತ್ತು WAMM    ಒದಗಿಸಿದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ಳೆ

  ಎಂದು ನೀವು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು!         ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಒಮ್ಮೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು ಏಕೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಾರದು?!
   ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ದೇವರೇ !!!       ಮತ್ತು ಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಜನರು ಈವಾಸ್ತ ವವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಡಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,          ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಗ್ಗೆ ಜಗತ್ತು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವ ನನ್ನ ಮತ್ತು
 ಟಾಮಿಯಂತಹಜನರಲ್ಲ . ” ಸ್ಟ ೀವನ್

“  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾ ರ,     ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ.       ಪತ್ನಿ ಗೆ ಸೋಮವಾರ ಪಿಇಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಫಲಿತಾಂಶ ಬಂದಿದೆ.  6
         ಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋಮತ್ತು ಒಂದು ಸ್ಟೆ ಮ್ ಸೆಲ್ಟ್ರಾ ನ್ಸ್ ‌ಪ್ಲಾ ಂಟ್‌ನನಂತರ ಆಕೆಗೆ 5    ವರ್ಷಗಳಕಾಲಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು , ನಂತರ

  ಅದುಮತ್ತೆ ಬಂದಿತು. 6           ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳುಮತ್ತೊ ಂದು ಕಸಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಆದರೆದಾನಿ ಸಿಗದಕಾರಣಅದನ್ನು
ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು.     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.     ಸೋಮವಾರ ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

  ಹೋಗಿದೆಎಂದುಹೇಳಿದರು.  ತೈಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ರಿಕ್.  ನೀವುಮನುಷ್ಯ , ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಲಕ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಲಕ್.     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ದಾಖಲಾತಿಗಳು ಸ್ವಾ ಗತಾರ್ಹಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು .    ಅವಳು ನಿರ್ವಹಣಾಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ
ಉಳಿಯಬೇಕು,      ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.   ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು

  ಹೆಚ್ಚಿ ನಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಂದದೂರವಿರಿ.    ಯುಟ್ಯೂ ಬ್ವೀಡಿಯೊಸಾಕ್ಷ್ಯ ವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ವರ್ಷ 2013      ಈಗಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು 2014      ಅನ್ನು ನೋಡಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆಖುಷಿಯಾಗಿದೆ,   ನಾನು 2013
    ವರ್ಷವನ್ನು ನೋಡಬಹುದುಎಂದುವೈದ್ಯ ರುಭಾವಿಸಿರಲಿಲ್ಲ .      ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇಇದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನುಹಲವಾರುವರ್ಷಗಳಿಂದನೋಡದ ಕೆಲವರು, ವಾಹ್,   ನೀವು ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೀರಿ

 ಎಂದು ಹೇಳಿದರು!  ಹೌದು,        ನಾನು ಇನ್ನೂ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ GBM  ಬ್ರ ೈನ್
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲುನಾನುಸರಿಯಾದಗಿಡಮೂಲಿಕೆಔಷಧವನ್ನು (  ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ) ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನಗೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ಮತ್ತು
     ಕ್ರಾ ನಿಯೊಟೊಮಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕೌಶಲ್ಯ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಡಾ ಟಿವ್ ಹಾನ್,       ಈ ದೇವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ

   ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,         ಮತ್ತು ನನ್ನ ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಸಿನಿಮಿನ್ ಮನ್ಸೂ ರ್ ಮತ್ತು
           ನಿಮ್ಮ ವಿನಮ್ರ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ನನ್ನ ದೇವತೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸ್ನ ೇಹಿತರು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ

  ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿ.   ನೀವೆಲ್ಲ ರೂ ಇಲ್ಲ ದೆ,      ನನ್ನ ನ್ನು ಮತ್ತೆ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿ ನೋಡುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .   ನಾನು ತುಂಬಾ
   ಅದೃಷ್ಟ ಮತ್ತು ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಮತ್ತು ಹೌದು,   ನಾನುದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.

2014   ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಶುಭವಾಗಲಿ,    ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಿರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,    ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರಿ.
ಎಲಿಯಾ
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“      ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿದಾನಮಾಡಿದತೈಲಕ್ಕಾ ಗಿ (xxx)     ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲುನಾನುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ !!  ಸದ್ಯ ಕ್ಕ ಂತೂನನ್ನ
  ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಜನರಾಗಿದ್ದ ರು,    ಪುರಾವೆ ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ದೆ!       ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರಿಗೂಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ಕಣ್ಣ ೀರಿಗೆದೊಡ್ಡ ಆಧಾರಗಳು !!! ”… ಬೆಕಿ

“   ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್‌ಗೆ ಥಂಬ್ಸ್ ಅಪ್,        ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸುವ ಸಾಮಯಿಕ
     ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.      ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವು ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಗಲಿನಂತೆಯೇ ಇತ್ತು .

ರೋಲ್ಯಾ ಂಡ್

--  ಖಂಡಿತವಾಗಿ.  20-30-50%      ತೈಲದೊಂದಿಗೆ ಟಿಂಕ್ಚ ರ್ಗಳು ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ,  ಏಕೆಂದರೆ
    ಅವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಮೇಲ್ಮ ೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತ ವೆ.   ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,     ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ (ಅಥವಾ

 ಶಿಯಾಬೆಣ್ಣೆ )       ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣಗಳು ಸಹ ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ.  ಆದರೆತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,  ಗಾಯದಮೇಲೆ
   ನೀವುಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ, ಉತ್ತ ಮ. ಜೆಬಿ

"         ಸ್ತ ನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾವುಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇವೆ ಎಂದುನಾನುಮೊದಲುಬರೆದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಈಗವೈದ್ಯ ರುರೋಗಿಗೆ
   ಆಕೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ,      ಅವಳು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  ರೋಗಿ
            ಥ್ಯಾ ಂಕ್ ಗಾಡ್ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ದೇವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು

          ಏನು ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೇಶನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಎಂದು ಅವಳಿಗೆ
  ಹೇಳುತ್ತ ಲೇಇದ್ದೆ ...  ಹುಚ್ಚ ಡಾಕ್.. .

     ಆದರೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಮುಂದಿನಹಂತಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ದಿ ದ್ದ ೇವೆ, 5     ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ನಾಶವಾದಕಾರಣ
   ನಾವುಯಾರೊಬ್ಬ ರ ಮುಖವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.         ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರು

           ಮೊದಲುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದುಭಾವಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅವಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಬಲವಾದಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು
      ಅದು ಅವಳ ಮುಖವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವಳು ಕಪ್ಪೆ ಯಂತಿದ್ದ ಳು.     ನಂತರ ಅವರು ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ಕಾಯಿಲೆ

    ಇರಬಹುದುಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

  ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು 5        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವಳಮುಖವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂಯಾವುದೇಯಶಸ್ಸು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ
  ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಉದ್ದ ೇಶ.      ಅವಳ ಮುಖಕ್ಕೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು 5       ಬಾರಿ ಹಚ್ಚಿ ದಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಚರ್ಮವು ಈಗ

     ಹೇಗೆಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾವುನಂಬಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . OMG      ಅವಳುತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಈಗ ಅವಳುಮತ್ತೆ
 ತಾನೇಆಗಬಹುದು.

       ನಾನು ಕೆಲವು ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ಪ್ರ ತಿ 3    ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಚರ್ಮವು ತುಂಬಾ
 ವೇಗವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ,          ಆದರೆ ಅವಳ ಮುಖವು ಮೊದಲು ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ

 ತೋರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,         ಆದರೆ ಅವಳ ಅನುಮತಿಯೊಂದಿಗೆನಾವುಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಹಳೆಯಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು
 ತೋರಿಸುತ್ತ ೇವೆ (    ಅವಳ ಮುಖದ ಚರ್ಮ ಮಾತ್ರ )      ಮತ್ತು ಹೊಸದು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು

ನೋಡಬಹುದು...” ಜಾಸ್ಮಿ ನ್

“  ನಾನು 39     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಹಿಳೆಯಾಗಿದ್ದು 2        ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ಈ ಎಣ್ಣೆ
   ನನ್ನ ಔಷಧಿ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ .     ಈ ಜನರು ದುರಾಶೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾ ರೆ.     ನಾವು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬಗಳು

      ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವನೋವುಮತ್ತು ಯಾತನೆಯಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .   ಕೇವಲಸ್ವಾ ರ್ಥದುರಾಸೆ. ಕರ್ಮ.” ಸಾಲಿ

“ಸರಿ,   ಎರಡು ವಾರಗಳು...    ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 2-3  ಸೆಂ.     ಮೀ ಗಡ್ಡೆ ಯಿದೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು.  ನನ್ನ ನ್ನು
 ನೇರವಾಗಿ OR   ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಲು ಬಯಸಿದೆ.  ಇದು 14     ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ದೂರವಾಗುವಂತೆಮಾಡಿದೆ.

CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮೂಲಕ ದೃಢಪಟ್ಟಿ ದೆ.  2/15    ರಂದು ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು,  2/29   ರಂದು CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಗೆರ್ಶ್

“   ನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 2-3 ಸೆಂ.    ಮೀ ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ 14    ದಿನಗಳನಂತರ ಈ CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಲಾಯಿತು.
 ಕೇವಲ 14 ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ,      ಕೇವಲ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ,    ಗಾಳಿಗುಳ್ಳೆ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು

ಗಮನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾಮಾತ್ರ ... 14   ದಿನಗಳು ...  ಹೋದವು.    ಶಾಸಕರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ .  ನನ್ನ
  ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಹೋಗಬೇಡಿ.    ಇದುಕುಡಿಯಲುಇನ್ನೊ ಂದುಮಾರ್ಗವಲ್ಲ .    ಈಔಷಧಿ ನನ್ನ ಜೀವವನ್ನು

ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಗೆರ್ಶ್

“ಸರಿ...    ನನಗೆ ಪೆಥಾಲಜಿ ರಿಪೋರ್ಟ್ಬಂದಿದೆ.      ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುವಮೊದಲುನನ್ನ ಮೂತ್ರ ಕೋಶದಲ್ಲಿ ನ
 ಗೆಡ್ಡೆ ಕುಗ್ಗಿ ತ್ತು .     ವೈದ್ಯ ರು ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ನೋಡಿದಾಗ,    ಅದು ಸುಮಾರು 2.5  ಸೆಂ.ಮೀ.   ಅವರು ಅದನ್ನು

ತೆಗೆದುಹಾಕಿದಾಗ,   ಅದು 0.5   ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ಗೆ ಕುಗ್ಗಿ ತು.        ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಈ ವೈದ್ಯ ರು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆಂದು ನಾನು
 ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಗೆರ್ಶ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ರಿಕ್,    ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ!     ನಾನು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ತಾಯಿ,   ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ ,  ಪ್ರ ೀತಿಯ
      ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಆದರೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಡೆದದ್ದು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ನನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯ,  ಬುದ್ಧಿ ವಂತ,    ಅದ್ಭು ತ ಸಹೋದರಿ ಕಿಮ್. 2010   ರಜುಲೈನಲ್ಲಿ 42     ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆಹಂತ 4
      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2011    ರಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅವಳು ಸತ್ತ ಳು.  ಅವಳುಯಾವ
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ಅವಳು ತಡವಾಗಿ

   ತನಕ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ,          ಮತ್ತು ಅವಳಜಂಕಿ ಮಾಜಿ ಪತಿ ಅವಳ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದರು
   ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಲಾಕ್ಮಾಡಿದರು.       ಕಳೆದ ತಿಂಗಳ ತನಕತೈಲದಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ನಂತರನಾನು
  ಕಠಿಣಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ಮೊದಲಿಗೆ ಇದುಹಾವಿನ ಎಣ್ಣೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸಿದೆವು,   ಇತರ ವಿಷಯಗಳಂತೆ,
   ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನಾನು 27    ಜನರನ್ನು ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,      ಅವರು ತಮ್ಮ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ

   ಅಥವಾ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  27  ಜನರು!!!     ಮತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ YouTube   ಮತ್ತು ಆನ್‌ಲೈನ್
 ಬ್ಲಾ ಗ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ !  1997  ರಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ತಾಯಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದಾಗ,   ಅಥವಾ 2000    ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಜ್ಜಿ

 ಉಪಶಮನದಿಂದಹೊರಬಂದಾಗ,  ಅಥವಾ 2010        ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿಮನೆಗೆಹೋಗಿಸಾಯಲುಹೇಳಿದಾಗಅಥವಾ
   ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ಸಹೋದರ-        ಸಹೋದರನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಈ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  -

           ಕಾನೂನಿಗೆ ಬಾಯಿಮತ್ತು ಗಂಟಲಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತುಮತ್ತು ಅವನ ಅರ್ಧಮುಖವನ್ನು ತೆಗೆದು
 ಮರುನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು.     ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,   ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.   ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು

    ಮತ್ತು ನೀವು ಪ್ರ ೀತಿಸುವ ಎಲ್ಲ ರನ್ನೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ,       ಮತ್ತು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ
  ಮಾಡಲು ಶ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.        ಡೆನಿಸ್ ಮತ್ತು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ
   ಮಾಡಲು ತುಂಬಾ ಶ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.       ಡೆನಿಸ್ ಮತ್ತು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

    ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆಮಾಡಲುತುಂಬಾಶ್ರ ಮಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಡೆನಿಸ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಡೆನಿಸ್,    ನಾನು ಏನುಹೇಳಲಿ?   ಆರಂಭಿಕ ಸಣ್ಣ -     ಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಅವರು ನನ್ನ
   ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೀಮೋ ಮೂಲಕ ಕೊಂದರು,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

 ಹಿತಕರವಾದುದೇನೂ ಇಲ್ಲ .   ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ,       ಔಷಧವು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂ ಹಣಮಾಡಲು
   ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ ಅಲ್ಲ .  ನಿಜ,       ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ಅದನ್ನು ನಾನುಹೊಂದಿರುವಂತೆ ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ

ನುಂಗುವುದಿಲ್ಲ .         ಎಲ್ಲಾ ತೈಲಗಳು ಯಾವುದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದರ
         ಬದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ಕಂಡುಕೊಂಡಾಗ ಇದು ತುಂಬಾ ಆಘಾತಕಾರಿ

ಅನುಭವವಾಗಿದೆ.

      ದಯವಿಟ್ಟು ಆ ಆನ್‌ಲೈನ್ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ,    ನಾನುರಿಕ್‌ನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗುವಮೊದಲು
 ಮತ್ತು "  ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧ"       ಕ್ಷ ೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ನ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳ ನೈಜ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು

       ನನ್ನ ಂತೆಯೇಬ್ರ ೈನ್‌ವಾಶ್ಮಾಡಿದಇತರರಿಗೆ ಇದುಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕಮತ್ತು ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು.

          ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಹರಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ.  ರಿಕ್‌ನೊಂದಿಗೆ
    ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ,       ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅವನು

     ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಹೇಳಬಲ್ಲೆ . ಜೆಬಿ

“  ಹಾಯ್ಕೊರ್ರಿ!   ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಅಚ್ಚ ರಿಯಸುದ್ದಿ .   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ***** *******    ನೀವುಲಾಸ್ಏಂಜಲೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ *** ಗೆ
  ಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದ ೀರಿ,     ಅವರು ಈಗ ಸುಮಾರು 2     ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ

            ಮತ್ತು ಅವರುಇಂದುವೈದ್ಯ ಕೀಯಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಲುಹೋದರುಮತ್ತು ಅವನದೇಹದಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ !!!!!!!
 ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಪ ಷ್ಟ !!!!!!!           ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವರು ನನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ನೀವು ಅವನಿಗೆ ****  ಬಗ್ಗೆ

 ಹೇಳಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕು!!!

  ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು
     ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನೀವು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯವರು!   ನಾನು ****   ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು

          ಲಾಸ್ ಏಂಜಲೀಸ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ
60-80     ಬಾರಿಹೋಗದಂತೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಶೌಚಾಲಯದಿಂದಹೊರಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.     ಮತ್ತೊ ಂದುಅದ್ಭು ತ ವರದಿಗಾಗಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ
ಹೇಗೆ?    ನಾವುಇದನ್ನು ತುಂಬಾಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇವೆ!!"

"        ನಾನು ಇಂದು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ
       ಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ಸೋಂಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಡಾಕ್ಟ ರ್ ಸೋಂಕಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಇಂದು ಅವರು

   ಕ್ಯಾ ಮರಾದೊಂದಿಗೆಖುದ್ದು ನೋಡಿದರು (   ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜು ಇಲ್ಲ )     ಮತ್ತು ನಾನುಮೂತ್ರ ಕೋಶದ ದ್ರ ವ್ಯ ರಾಶಿಯ (ಗೆಡ್ಡೆ )
    ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ (   ಅವನ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ದಲ್ಲ )   ಮತ್ತು ಸೋಂಕಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿ ದೆ.

ಮತ್ತೆ !    ಅವನ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ದಲ್ಲ ;  ಡಾ.  "  ನಾನು 40      ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಔಷಧವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
      ಕೆಲವು ರೀತಿಯಹೊರಗಿನಹಸ್ತ ಕ್ಷ ೇಪವಿಲ್ಲ ದೆಯೇಗೆಡ್ಡೆ ಸಾಯುವುದನ್ನು ನೋಡಿಲ್ಲ ."   ನಾನುಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದತೈಲವನ್ನು

        ತೆಗೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆಳೆ ಬಂದ ನಂತರ ನಾನು ಸುಮಾರು 6     ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.       ಮಾಸ್ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 8      ರಂದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕ್ಲ ೀನ್ ಅಪ್ ಸರ್ಜರಿ
 ಮಾಡಲಾಗುವುದು (      ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಮೊದಲು ನಾನು ಅದನ್ನು ಪಾಸ್ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ).     ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ

     ಸಂದೇಹವಿತ್ತು ಆದರೆ ಜನರೇನನಗೆ ಇನ್ನು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ .

  ನಾನುಸುಮಾರು 5  ಅಥವಾ 6       ಔನ್ಸ್ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಸಾಕಷ್ಟು ಮೊಗ್ಗು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ. ಬಳಸಿದ
    ವಸ್ತು ವು ಸಟಿವಾ ಬ್ಲೆ ಂಡ್ ಪೈನಾಪಲ್ ಕುಶ್,  25%  THC.     ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗಿನ ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಎಷ್ಟು

    ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನು ನಿಮಗೆಹೇಳಲಾರೆ.       ನಾನು ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಡಾಕ್ಟ ರ್‌ಗೆ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ
FLa       ನಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಡಾಕ್ಟ ರ್ ನಿಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಆದುದರಿಂದ ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .
ಜಾನ್

--   ಆದರೆ ಜಾನ್,     ನಿಮಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿದೆ.  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು.    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು
     ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಂತರ ಬಿಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳಿಲ್ಲ .

     ಮತ್ತು ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಮೇಣದಬತ್ತಿ ಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,    ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
     ನೋಯುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಹತ್ತಿ ರ ಪಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ಉತ್ತ ಮ

      ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.   ನಿಮಗೆ ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

“    ಅಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಒಪ್ಪ ಂದ ಜೆಬಿ.    ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯವಿಳಂಬವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.   ಯಾವುದೇಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿದೇಹದ
    ಕೆಲಸವು ನಿಮ್ಮ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ಗೆ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ಅನುಮತಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಸೋಮಾರಿತನದ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ದೇ ಆದ
          ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಗೌರವದ ಮೂಲಕ ನಾವು ಈಗ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕ ನಿರೋಧಕ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವ

 ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ,     ಇದು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದೆ.  RSO    ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ
 ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ "ಬಾಚ್-ಜಾಬ್"  ಬಗ್ಗೆ ಏನು?      ರನ್ಫ್ರ ಮ್ದಿಕ್ಯೂ ರ್ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ. ಟೈಲ್ಮ ನ್

“3    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆನಾವು RSO       ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ನ ೇಹಿತನಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ಕಾರ್ಸಿನೋಮಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ನಾವುಇಂದು
     ಅದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿದೆ.   ನಾವು RSO     ಅನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು

 ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ನಿಂದಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ ೇವೆ.    ನಾವುಅದನ್ನು ಇನ್ನೊ ಂದು 3     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತ ೇವೆಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ 3 ದಿನಗಳ
     ಫಲಿತಾಂಶದ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇವೆ.    ಇದು ಅವನ ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ದೆ.  ಈ

     ಹಿಂದೆನಾವುಗುಣಪಡಿಸಿದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ತ್ತು . ಹುರ್ರೇ,   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಮಾರ್ಕ್

--   ಹೌದುಅದುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆನಾವುಏನುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆಯೋಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“   ನನ್ನ ಹೆಸರು ಜಾರ್ಜ್,        ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವನ್ನು ನೀಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  82   ನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ,
 ಡಿಸೆಂಬರ್ 22, 2010 ರಂದು,     ನನಗೆ ಅನ್ನ ನಾಳದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.   ನಾನುಬದುಕಲು 6 ತಿಂಗಳಿಂದ

2             ವರ್ಷಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನುಂಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು ವಿಕಿರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ಕೆಲವುಹಂತದಲ್ಲಿ ನನ್ನ
       ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದುಸ್ಟಿ ಂಟ್ಅನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

  ನನ್ನ ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ಮೊದಲು,        ನಾನು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗಲು ತೊಂದರೆ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,  ನನ್ನ
      ಎರಡೂಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಊತವಿತ್ತು ಮತ್ತು ಲಘು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ದಣಿದಿದ್ದೆ .   ನಾನು 2011   ರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣ
 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೆ .   ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ 2011   ರ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ,       ನಾನು ಘನ ಆಹಾರವನ್ನು ನುಂಗಲು ಮತ್ತು ಜಗಿಯಲು

ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .    ನನಗೆ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಅನಿಸಿತು.      ನನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಣ್ಣ ತುಂಡುಗಳಾಗಿ ಕತ್ತ ರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು .
        ನಾನು ಮೆತ್ತ ಗಿನ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಬೂಸ್ಟ್ ಶೇಕ್‌ಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಆದ್ಯ ತೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಗ್ಯಾ ಸ್
 ಕೂಡ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ.       ಗುಡುಗುಮಿಂಚಿನಂತೆ ಗ್ಯಾ ಸ್ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಸೀಳಿತು.    ನಾನು ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆ,

       ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಬೆವರುವಿಕೆಯ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯ ಕಂತುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.  ನನ್ನ
      ಬ್ಯಾ ಲೆನ್ಸ್ ಕಳಪೆಯಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನಾನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿರುಗಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .    ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು

       ಬೆವರುವಿಕೆಇಲ್ಲ ದೆ ದಿನಸಿಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಸೂಟ್‌ಗೆ ಒಯ್ಯು ವುದುಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು .

          ನಂತರ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಯ ತೀವ್ರ ಸಂಚಿಕೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿತು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಎರಡನೇ
  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದಮಾತ್ರೆ ಹಾಕಿದರು.      ನಾನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದನಂತರ,     ಒಬ್ಬ ಅಪರಿಚಿತರು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ

            ಬಂದರು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನನಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ
     ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದರು.     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಬಗ್ಗೆ

    ನಾನು ಮೊದಲಿಗೆ ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದೆ ,       ಗಾಂಜಾ ಒಂದು ಗೇಟ್‌ವೇ ಡ್ರ ಗ್ ಎಂದು ನಾನು
 ಯಾವಾಗಲೂ ಭಾವಿಸಿದೆ,         ಅದು ಚಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಠಿಣ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು

ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ.          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಿದ ನಂತರ ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.   ಸೆಣಬಿನ /      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ "ಗೇಟ್‌ವೇ"   ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಂತರನಾನುಅರಿತುಕೊಂಡೆ.

78



 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

    ನನ್ನ ಮೊದಲ ಡೋಸ್ ನಂತರ -1/2     ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಹೆಂಪ್ ಆಯಿಲ್,      ಇದು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ
  ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನುಗಮನಿಸಿದೆ.

           ಅದು ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ನನ್ನ ದೇಹದ ಮೂಲಕ ಹರಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸಿದೆ.

  ನಾನುವಿಶ್ರಾ ಂತಿ,       ಸಂತೋಷಮತ್ತು ನನ್ನ ಹಾಸ್ಯ ದ ವರ್ಧನೆಯಅನುಭವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ.
   ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳು 6    ಗಂಟೆಗಳನಂತರ ಕಳೆಗುಂದಿದ ರಬ್ಬ ರಿನಂತಾಯಿತು.
      ವಿಶ್ರ ಮಿಸುವಾಗಮತ್ತು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವಾಗಉಸಿರಾಟವುಶಾಂತವಾಗಿತ್ತು
 ದಿನಗಳು/  ವಾರಗಳನಂತರ:
  ನನ್ನ ಪೈಲ್ಸ್ /  ಹೆಮೊರೊಯಿಡ್ಸ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.
   ಭುಜದನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ
   ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.
          ಎರಡನೆ ದಿನದಿಂದ ಗ್ಯಾ ಸ್‌ನ ಶೇಖರಣೆಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸಲಾಯಿತುಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು

   ನಿಯಮಿತವಾಯಿತುಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದರು.
         ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ರೀಡಿಂಗ್‌ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ

     ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.   ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ,   ನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಯಿತು

       ಎರಡೂಕಾಲುಗಳುಮತ್ತು ಕಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ನಊತವು ಗಣನೀಯವಾಗಿಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ.
        ನನ್ನ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೂಕವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದೆ -    ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ 26  ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.

   ಚರ್ಮದಬಣ್ಣ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ
  ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆಮಾಯವಾಯಿತು
        ಹೃದಯ ಬಡಿತವು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾಗಿತೋರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ,  ನಾನು

      ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೂಅನಿಯಮಿತಹೃದಯಬಡಿತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ
    ಕರುಳಿನಚಲನೆಗಳುಹೆಚ್ಚು ಕ್ರ ಮಬದ್ಧ ವಾದವು
  ಉತ್ತ ಮಅನುಭವ,   ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತನಿದ್ರೆ .
    ಸಮತೋಲನಮತ್ತು ಸಮನ್ವ ಯಸುಧಾರಿಸಿದೆ
      ಉಸಿರಾಟದತೊಂದರೆಇಲ್ಲ ದೆಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.
   ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಯಿತು
         ವಿಷಯಗಳಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆಮತ್ತು ನನ್ನ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ
     ಗಾಂಜಾಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,         ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಎಲ್ಲಾ

 ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳುಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.

   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ನನಗೆ 3  1/2   ತಿಂಗಳುಗಳು ಬೇಕಾಯಿತು.    ಈ ಅನುಭವ ಅಷ್ಟೊ ಂದು
ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .         ನಾನು ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಾಗ ಅದು ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ಒಂದು ಅಥವಾ

    ಎರಡುದಿನಗಳನಂತರ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸರಿಹೊಂದಿಸಲಾಯಿತು.       ನಾನುಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸೂಚಿಸಿದಡೋಸ್
 ಹೆಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ.

2    ತಿಂಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ,     ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ಗೆ ನನ್ನ ಭೇಟಿಯು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿತ್ತು .    ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣ ವು
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,          ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಬಡಿತವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನುಂಗಲು ನನಗೆ ಯಾವುದೇ

 ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಲ್ಲ ದ ಕಾರಣ,      ಸ್ಟಿ ಂಟ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.  ಅಲ್ಲ ದೆ,  ಹಿಂದಿನ
 ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ನಿಂದ ಎಕ್ಸ್ -       ರೇ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಕನಿಷ್ಠ 6  ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ

  ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ನಾನು ಪ್ರ ತಿ 3      ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಲು
 ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆ ...

        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನಾನು
         ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಹೊಸ ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆ ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

      ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾನುತುಂಬಾಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.

        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು.   ನಾನು ನಿಮಗೆ
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು-  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,    ದೇವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ!    ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ!

       ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಬಲ್ಲ ದುಎಂದುನನಗೆಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಧನ್ಯ ವಾದ." ಜಾರ್ಜ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"  ಜಾರ್ಜ್‌ಗೆ ಮಿನಿ-  ಅಪ್‌ಡೇಟ್ ...    ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಅವರು +31   ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ,  ಈಗ,  ಸ್ವ ಲ್ಪ
      ಸಮಯದಹಿಂದೆಅವರುತಮ್ಮ ದಂತವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,     ಏಕೆಂದರೆಅವರತೂಕನಷ್ಟ (  ಅವರು 280

 ಪೌಂಡ್‌ಗಳಂತೆ ಇದ್ದ ರು).         ಅವರುಈಗ ಬಯಸಿದಲ್ಲಿ ಅವರುತೂಕವನ್ನು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿಮರಳಿ ಪಡೆಯಬಹುದು
  ಎಂದು ಅವರು ಕಲಿತಿದ್ದಾ ರೆ,        ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವರು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಕಡಿಮೆ ತೂಕ ಮತ್ತು ಜೀವನಶೈಲಿಯನ್ನು

ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ),     ಅವರು ತಮ್ಮ ದಂತಗಳನ್ನು ಮರು-ಆಸನ/  ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .  ಅವರ
          ದಂತವೈದ್ಯ ರುಅವರುಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿಕಾಣುತ್ತಾ ರೆಮತ್ತು ಅವರ ಬಣ್ಣ ವುಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆಎಂದುಹೇಳಿದರು.

        ಜಾರ್ಜ್ ಅವರು ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ
    ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ,       ಅವರು ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಯ ಊಟಕ್ಕೆ

ಸ್ಟ ೀಕ್,          ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರ ಆಹಾರವು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ.   ಅವರ "ಚಿಕಿತ್ಸೆ "    ಯ ಮೊದಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.       ಈ ವಾರದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ GP
(  ನಿಯಮಿತ ಡಾಕ್)        ಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ್ದ ರು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ...    ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು "ವಾವ್!,  ನಾನು

       ಮೊದಲುನೋಡಿದಅದೇಜಾರ್ಜ್ನೀವುಎಂದುನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿದೆಯೇ?"     ಅಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ಬಣ್ಣ ಸುಧಾರಿಸಿದೆಎಂದು
  ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.          ಜಾರ್ಜ್ ಅವರು ನಂತರ ತಮ್ಮ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ದ್ರ ವವನ್ನು

    ಕಳೆದುಕೊಂಡರು ಎಂದು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದರು,       ಅದು ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ
  ಎಂದುಹೇಳಿದರು ...   ನಂತರವೈದ್ಯ ರುಹೇಳಿದರು, "ಜಾರ್ಜ್,     ನಿಮಗೆಇನ್ನು ಮುಂದೆಎಡಿಮಾಇಲ್ಲ ."

        ಅವರು ಕೆಲವು ಹಳೆಯವೈದ್ಯ ಕೀಯಮಾಹಿತಿಪೇಪರ್‌ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು (ಈಗ)   ಅವರು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ
 ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ (ಜೂನ್)      ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ‌ನಿಂದ ತಮ್ಮ ಹಳೆಯ x-ray   ಜೊತೆಗೆ CT  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್

 ಚಿತ್ರ ವನ್ನು (ಡಿಸ್ಕ್ ‌ನಲ್ಲಿ )     ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಈಗ ಮೊದಲು ತಮ್ಮ
   ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅಪಾಯಿಂಟ್ಮೆ ಂಟ್ ಪಡೆಯಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ...   ಈಗ ಅವರ GP ಸಹಾಯದಿಂದ.  ಆಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ

 ಅವರು MRI  ಗಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ.       ಅವರು ಈಗ ಬಹಳದೂರಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ ...      ಆದಾಗ್ಯೂ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಅವರ ಏಕೈಕ ನಿಜವಾದ
 ಸಮಸ್ಯೆ (      ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ಉತ್ತ ಮ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ !!)     ಅವರು ಹುಟ್ಟಿ ನಿಂದಲೇ ಅನಿಯಮಿತ ಹೃದಯ

       ಬಡಿತವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರುಮತ್ತು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿ ದೆ.    ಅವನತೂಕ ನಷ್ಟ ವು ಅವನ
        ಅನಿಯಮಿತಹೃದಯಬಡಿತವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆಯೇಅಥವಾಈಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವಈವೆಂಟ್‌ನಿಂದ

         ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇದನ್ನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,
      ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಇದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿದಿದೆ.     ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡಿತ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ

        ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಹೃದ್ರ ೋಗ ತಜ್ಞರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಲು ಅವರು ಈಗ ಉಲ್ಲ ೇಖವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.   ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಅವನ
  ಬಣ್ಣ ವು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,    ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಂಪು/   ಗುಲಾಬಿ ಮುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ,  ಅವನ

   ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯುಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾಣುತ್ತ ದೆ. ಸರಿ,    ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದು ಇಷ್ಟ ೇ...  ಶಾಂತಿ 1” ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ

“ಸರಿ,   ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್, RSO         ಗಾಗಿ ನನ್ನ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಪಣೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಫಲ ನೀಡಿದೆ. ನಾನು
2004           ರಿಂದ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತೈಲದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ

  ನಾನುತ್ವ ರಿತನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದೆ .        ಜನರುನನ್ನ ನ್ನು ಹುಚ್ಚ ಎಂದುನಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗಲೂನಾನುಪ್ರ ಚಾರಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ
   ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದೆ 100%  ನಿಂತಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಈಗ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ 3  ಜನರನ್ನು

         ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೀರಾ ಇತ್ತ ೀಚಿನರೋಗಿಯು ನಿಜವಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ
           ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಅವನು ತನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು RSO
       ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ದಾಖಲಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಾಲವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.   ಅವರ ಎರಡೂ

         ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ವು ಮತ್ತು ಅವರು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದಾಗ ಅವರು
 ಅವನಿಗೆ 3    ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು ... 5   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.      ಇಂದು ಅವರು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ

   ಮತ್ತು ಅವರು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ 27   ಪೌಂಡ್ಗ ಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.      ಅವರ ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೇವಲ 5  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ
        ಅವರು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವೈದ್ಯ ರು ಹಾರಿಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು

   ಈಗಿರುವವರಿಗಿಂತ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.      ಹಾಸ್ಪಿ ಟಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟ ರರ ಮುಂದೆ ಎಣ್ಣೆ ತಿಂದು
           ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರಿನ ಲೇಖನವಿರುವ ವೀಡ್ ವರ್ಲ್ಡ್  ಮ್ಯಾ ಗಜೀನ್ ಅನ್ನು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾ RSO

  ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರ ಚಾರಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ .         ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಅವರಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ ಎಂಬ ಎಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯದಾಖಲಾತಿಗಳ
    ಪ್ರ ತಿಯನ್ನು ನಾನುಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ...       ಅವರುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಅವರ

   ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ.        ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹರಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು
    ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಅನೇಕ ವಿಭಿನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ RSO  ಪವಾಡವನ್ನು

  ನೋಡಿದ ಇತರ 25            ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಈಗ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.  ..   ಮಾತು ಮುಗಿದಿದೆ!!!!  :  )       ಗುಣಮುಖರಾದವರ ಪರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ

          ಅನೇಕರು ಆಗಲಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ನಿಮ್ಮ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರ ಮ ಮತ್ತು ಸರ್ವರೋಗ
   ನಿವಾರಕದ ಮರುಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಸಮರ್ಪಣೆಗಾಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...     ನೀವು ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಜೀವ ರಕ್ಷಕರು...  ಅಕ್ಷರಶಃ!!  ಪಿಎ

    ಸ್ಟ ೀವ್ಅವರಿಂದಶಾಂತಿಮತ್ತು ಪ್ರ ೀತಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

“ಹಾಯ್,          ನಿನ್ನೆ ನಡೆದ ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ.    ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತೆ
     ಇದ್ದಾ ಳೆಮತ್ತು ಅವಳಹೆಸರುಶಾನನ್ಒ'ಬ್ರ ೇನ್.  ಅವರು 17    ವರ್ಷಬ್ರ ೈನ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬದುಕುಳಿದವರು.  ಆಕೆಗೆಸುಮಾರು

    ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸದ ಗಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದೆ.       ಅದು ಅವಳ ಮೆದುಳಿನಸಂಪೂರ್ಣ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಿತ್ತು .
  ನಾನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ RSO       ಅನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಅವಳ MRI   ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಗೆಡ್ಡೆ ಯು

   ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದುತೋರಿಸಿದೆ.  ಫೆ.14    ರಿಂದ ಆಕೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ಇದುಹೈಲ್ಮೇರಿ ಎಂದು
  ನೀವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.          ನನ್ನ ಆತ್ಮ ವು ನಿಮ್ಮ ಕಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
   ನಾನುಅದನ್ನು ರವಾನಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು. ನಾಡಿನೆ

“      ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 4     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ತಲೆ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,    ಅವರುಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಈವ್ಯ ಕ್ತಿ

 ಅಕ್ಟ ೋಬರ್ 12     ರಂದು ಆಮೂಲಾಗ್ರ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಬೇಕಿತ್ತು ,     ಅವರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದಹೊರಬರಲು 10%
 ಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.   ನವೆಂಬರ್ 1         ರಂದು ಅವರ ವೈದ್ಯ ರು ಅವರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಶುದ್ಧ ಬಿಲ್ ನೀಡಿದರು.

       ಕ್ರಿ ಸ್‌ಮಸ್ ನೋಡಲು ಅವರು ಜೀವಂತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದು ಇದೇ ವೈದ್ಯ ರು.  ಹಲ್ಲೆ ಲುಜಾ.   ಈ ಅತ್ಯ ಂತ
       ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಈಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಸ್ತು ತಿಸಿ,    ಅದನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು

   ನಂಬಿಕೆಹೊಂದಿರುವಎಲ್ಲ ರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು.   ಇದುಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ." ಶೆರ್ರಿ

“ಸರಿ,   ನಾನು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.       ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮತ್ತು ಮಧುಮೇಹಕ್ಕಾ ಗಿ ಸುಮಾರು 30    ದಿನಗಳ ಕಾಲ RSO
ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ರಕ್ತ ದ ಸಕ್ಕ ರೆ ಕುಸಿಯುತ್ತಿ ದೆ.        ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾದ ಕಾರಣ ನಾನು 2  ದಿನಗಳ

   ಹಿಂದೆಇನ್ಸು ಲಿನ್ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ. ಜೆಫ್

"       ಇದು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹಂತ 1    ಅನ್ನು ಸಹ ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ.     ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಲ್ಫ್ ಬಾಲ್
   ಗಾತ್ರ ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಿಂದ ಬಟಾಣಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ.  0.4     ಗ್ರಾ ಂ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ,   ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ .  ಚರ್ಮದ

         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗಿನ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅದನ್ನು ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾಗಿ ಉಜ್ಜಿ ದ ಸಾಮಯಿಕ ದ್ರಾ ವಣದಿಂದ
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು.

        ನನ್ನ ಮೇಲೆಯೇ ನಾನು ಸೋಂಕು ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಹಲ್ಲಿ ನ ಊತವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ,    ಆಸ್ತ ಮಾದ ನಂತರ ನನ್ನ
         ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮದಿಂದ ಎರಡು ಮೋಜಿನ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ ಅದು

    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಇರಬಹುದು ...      ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದುಹೋಗಿದೆ... ಓಹ್.
 ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ , ವಿಕಿರಣವಿಲ್ಲ ,   ಯಾವುದೇಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ , ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ . ” ಬ್ರೂ ಸ್

"           ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ವೀಡಿಯೊಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಾನೇ ತಯಾರಿಸಿದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
 ಹಂತ 4   ಡಿಫ್ಯೂ ಸ್ ಲಾರ್ಜ್ "ಬಿ"   ಸೆಲ್ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ,   ಕೇವಲ 58  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ "ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ"

 ಫೋಲಿಕ್ಯು ಲರ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್!!        ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ನನಗಾಗಿ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನು
  ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶ,  ಸ್ತ ನ,  ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್,  ಮೆದುಳು,  ಕೊಲೊನ್,  ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ,   ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ 10

    ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ದೃಢಪಡಿಸಿದ ಪ್ರ ಕರಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,       ರೋಗಿಗಳು ಕಡು ಹಸಿರು ತೈಲಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಮ್ಮ ನ್ನು
 ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ!!        ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೇಷ ಉರಿಯೂತದ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳ

       ಕಾರಣದಿಂದ ನಾನು ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ!   ನಾನು 1992   ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ
   ಸಂಪೂರ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಕರುಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.      ನನ್ನ ಸಣ್ಣ ಕರುಳಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ "ಚೀಲ"  20   ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ

  ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೊಳಾಯಿಯಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದು 7      ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ವರ್ಮ್ ಔಟ್ ಆಗಿರಬೇಕು!  PAMF
   ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರ ೋಎಂಟರಾಲಜಿಸ್ಟ್ ಪ್ರ ಕಾರ;       ಅವರು ಭಾರೀ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ 'ಚೀಲ'ಕ್ಕೆ

"20        ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಮೊದಲ ದಿನದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ. "  ಅವರು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳನ್ನು
           ಬಳಸುವ ಅನೇಕ ಇತರ ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಅದೇ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಅದನ್ನು ಅವರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ
 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ!" ಕ್ರ ೇಗ್

“  ಹೂಟ್ ಹೂಟ್,      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ !!      ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ
   ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಪಂಚದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಹಾಡ್ಗ್ ‌ಕಿನ್ ಲಿಂಫೋಮಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

        ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾದಾಗನಾನು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಕಾರ್ಮೆನ್‌ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಮಾಡಿದೆ.   ಅವಳು ಈಗ
   ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ!!!        ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಡಿಸನ್ ಕಾಯಿಲೆಯು ಅದರ ಯಾವುದೇ ಕುರುಹು
            ಇಲ್ಲ ದೆ ಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಗೆ ಅಥವಾ ಏಕೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಹಿಂದೆಂದೂ

ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ .       ಆದರೆನಾನುಮಾಡಬಹುದುಮತ್ತು ನಾನುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ !!!  ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ!!!" ಆಮಿ

“ಹಲೋ,        ನಾನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುಯೋಚಿಸಿದೆ.    ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ
     ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ CAT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆ.  ಯಾವುದೇ

 ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಲ್ಲ !!!        ಅವರ ಎದೆಯಮೇಲೆಬೇಸ್ಬಾಲ್ಗಾತ್ರ ದ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು .     ಇದುಮತ್ತು ಇತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಹೋಗಿವೆ!      ಉಳಿದಿರುವುದು ಕೆಲವು ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶ ಮಾತ್ರ .       ಈ ಅದ್ಭು ತ ಔಷಧಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವನು ಮತ್ತು ನಾನು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ದೇವರನ್ನು ಸ್ತು ತಿಸುತ್ತ ೇವೆ.  ಗಾಂಜಾ,    ಒಂದು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಸಸ್ಯ ,     ದೇವರು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ನೀಡಿದ ಉಡುಗೊರೆ.  ನಾವು
            ಎಲ್ಲಾ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಧನ್ಯ ವಾದ ಮತ್ತು ಅವರು ದೇವರ ಸಸ್ಯ ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಜನರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು

  ಮಾಡಿದ ತ್ಯಾ ಗ ಮಾಡಬೇಕು.     ರೋಗಿಯು ತಾನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 40    ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ನೆ.  ನಾನು
     ನೋಡಿರುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಅವನು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ನೆ.   ನಾನು 100%  ವಿಶ್ವಾ ಸಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ

        ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದಾಗ,   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
   ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.  ಈಗ 12      ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಈರೋಗದ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತಾ , ಈ

  ರೋಗಿಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ .       ಇದಕ್ಕಾ ಗಿನಾವುನಮ್ಮ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆಮಾತ್ರ ನೀಡಬಹುದು.

  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್,       ಜನರಿಗಾಗಿ ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ತ್ಯಾ ಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಅಪ್
ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ.    ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ,   ನಾನು RSO      ಏನುಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಪ್ರ ಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

         ನಿಮ್ಮ ವೀಡಿಯೋಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ನಿಜ ನೀಲಿ ಎಂದು ಈಗ ನನಗೆ 100% ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ.   ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು
 ಹಂತದ 4         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ್ತ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ನನ್ನಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾದ ಪದವನ್ನು
 ಹರಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾನುಕೂಡ ನನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ಜಯ

ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.        ನೀವು ಮಾಡಿದ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.  ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ,
 ”ದೇವಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸು

"    ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಈಗ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿದೆ.     ಅವರು ಕಳೆದ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 4      ನೇಹಂತದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎಂದು
  ಅವರು ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು.  14        ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು

ಭಾಸವಾಗುತ್ತಾ ಳೆ!      ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆಅಂಟಿಕೊಳ್ಳ ಲುಚೆಂಡುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಸಿ.ಕೆ

“ಡಾ.           ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲಿನ ಕಪ್ಪು ಚುಕ್ಕೆ ಮೆಲನೋಮ ಎಂದುರೊಂಡೋ ಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್‌ಗೆಮೊದಲುಹೇಳಿದ್ದ ರು. ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವ
     ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದ ನಂತರ ನಾನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ.        ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ಗೆ ಮೊಗ್ಗು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

       ಹಾಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಇದು 2   ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ
           ಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತುಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲಿನಮಚ್ಚೆ ಯು ತೆರವುಗೊಂಡಿತುಮತ್ತು ನಾನುಸುಮಾರು 2 ಔನ್ಸ್

  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದೆ.         ನನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಗುರುತು ಮತ್ತು ನಾನು
ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.

           ಫಿಲಿಪ್ ಅವರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ತಪಾಸಣೆಯನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರುಅದನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ.   ಅವರು ಕನಿಷ್ಠ 3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ

   ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ,
  ಅವರು ಸುಮಾರು 4          ಔನ್ಸ್ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಅವರು ಇನ್ನೂ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪ್ರ ತಿದಿನ

 ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ.      ಅನೇಕಜನರುಕರುಳಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ರಿಕ್ನಮ್ಮ ನಾಯಕ.  ಕೊಳಲುವುಡ್

“            ನನ್ನ ಗೆಳೆಯ ಮತ್ತು ನಾನು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ
     ಕಾಣುವ ಮೆಲನೋಮಾವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಉತ್ತ ಮ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದೆವು.    ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ

           ಬಳಸಬೇಕೆಂದುನಾವುವಿವರಿಸಿದ್ದ ೇವೆಮತ್ತು ನಿನ್ನೆ ಯಷ್ಟ ೇ ಅವನುಕರೆಮಾಡಿಅದುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗಿದೆ ಎಂದು
 ಆಶ್ಚ ರ್ಯವನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ನೆ!     ಕೆಳಗೆತಾಜಾಹೊಸಚರ್ಮದಬೆಳವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ. ಗ್ವೆ ಂಡೋಲಿನ್

"            ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯಲುಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ದ ಜನರಿಗೆನಂಬುವುದುಮಾತ್ರ ಕಷ್ಟ
...          ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಇರುವ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾವು 10   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವ

 ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ಮಧುಮೇಹ,   ಸ್ನಾ ಯುವಿನ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು,  ಹಲ್ಲು ನೋವುಗಳನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಪವಾಡ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ (    ನೀವು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಇದನ್ನು
ನೋಡಬೇಕು).

          ಸರಿಯಾಗಿಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆಅದುಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆನಾವುನೋಡಿದ
 ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .    ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ವಾಕರಿಕೆ,      ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ನ ಸೆಳೆತ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ

 ಯಾವುದಾದರೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು.   ಒಳ್ಳೆ ಯ ನಿದ್ರೆ .        ಒತ್ತ ಡದ ಜೀವನ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ,
      ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಂತರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಒತ್ತ ಡದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಹೋಗಿ.  ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

ಶುಭವಾಗಲಿ.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ನೀವುಅದನ್ನು ನಂಬಬೇಕು.    ದೇವರುಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ನಲ್ಲಿ
  ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿ. ಟೆರ್ರಿ

"      ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ನಾನುಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,      ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,
   ನನ್ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ,       ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇವದೂತನುಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದನುಮತ್ತು RSO   ತೈಲವನ್ನು ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಸಿದನು.

  ನಾನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದೆ ,       ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿ ಯ ಧಾನ್ಯ ದ ಕೆಲವು ಗಾತ್ರ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ,  ನನ್ನೊ ಳಗಿನ
  ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ನನ್ನ ಜೀವನವು ಹೀಟಿಂಗ್ ಪ್ಯಾ ಡ್‌ನೊಂದಿಗೆ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ಮಂಚದಮೇಲೆಇತ್ತು ,  ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿತ್ತು .    ಆದರೆ ಎರಡನೇ ದಿನದಹೊತ್ತಿ ಗೆ,  ನಾನುಎದ್ದು ,  ಐಸ್ಬಾಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ,
  ತಿನ್ನ ಲು ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ,   ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿದೆ.     ಕೆಲವರಿಗೆ ಅದು ದೊಡ್ಡ ವಿಷಯವಲ್ಲ ,   ನೀವು ಸ್ನಾ ನಕ್ಕಾ ಗಿ

     ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ನಿಲ್ಲ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಸಮಯ ಬರುವವರೆಗೆ.     ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದೆ ,  ತೂಕವನ್ನು
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ,    ಮತ್ತೆ ಬದುಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು

        ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗುವ ಮೊದಲು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  56,    ಬಿಳಿ ಸ್ತ್ರ ೀ ಸ್ತ ನ
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬಲಿಪಶುಕ್ಯಾ ಥ್ಲ ೀನ್

“    ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನ ತಾಯಿಗೆ 3    ಬಾರಿ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .     ಅವಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಆದರೆ
      ಅವಳ ವೈದ್ಯ ರು ಕೀಮೋಥೆರಪಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬಳಸದಂತೆ ಹೇಳಿದರು.     ಅವಳು ತನ್ನ ವೈದ್ಯ ರ ಮಾತನ್ನು

        ಆಲಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಳು ಆದರೆ ಅವಳು ಎಂದಿಗೂ ಸುಧಾರಿಸಲಿಲ್ಲ .   ಮೂರನೆಯ ಬಾರಿ
          ಅದುಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗಅವಳುವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿದಳುಮತ್ತು ತನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಉದ್ದ ಕ್ಕೂ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸಿದಳು
         ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಖಾದ್ಯ ಗಳಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.   ಅವಳುಈಗ 5

       ವರ್ಷಗಳಿಂದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆಮತ್ತು ಅದುಹಿಂತಿರುಗುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ! ಡುವಾನ್

“         ನಾನು ಈ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ...
            ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯ ಕೆಲಸದ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳಗಂಡನಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆ

  ಮರಳಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದ್ದ ರು,       ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಮತ್ತು ನಾನುಈಗಾಗಲೇನಿಮ್ಮ RSO    ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವು
          ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ ಆದರೆ ಅವರು ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು

   ನೋಡಿದಾಗ ನಿಜವಾಗಿ ಏನಾಯಿತು ಎಂದರೆ,       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಮೊದಲು
  ಗಮನಿಸಿದಾಗ ಅದು ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ,   ಬಹುತೇಕ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.      ಅದು ಹೇಗೆ ಕುಗ್ಗಿ ರಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು
 ತಬ್ಬಿ ಬ್ಬಾ ದರು (      ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಔಷಧಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು,    ಆದರೆ ವಿಷಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲ ).  ಅವರು

     ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು,     ಆದರೆ ಅವನುಮೊದಲುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ
      ಅದೇ ಡೋಸ್‌ಗಳನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ

          ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರಿದೆಮತ್ತು ಆ ಕಟುಕರನ್ನು ಅವನ ಹತ್ತಿ ರ ಎಲ್ಲಿಯೂಬಿಡಲುಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. ಆದರೂ
         ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಕೇಳಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಕಾಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  :)”

ಮಾರ್ಕ್

--  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,  ಮಾರ್ಕ್,       ರೋಗಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೂಲಕ ಹೋಗಿ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ
 ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .     ಅವನು ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 120-180  ಗ್ರಾ ಂ ತಿಂದರೆ,     ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು

ತೋರುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

"          ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಜನರಲ್ಲಿ ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ
   ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾವಿರಾರುದಾಖಲಿತಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,  ಕೇವಲಎಣ್ಣೆ .  ನನಗೆ 4    ನೇಹಂತದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .  ನಾನುಬದುಕಲು

 ಕೇವಲ 3      ತಿಂಗಳುಮಾತ್ರ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು 14  ತಿಂಗಳಹಿಂದೆ. ಟಾಮ್

“  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲು,     ಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಪ್ಪ ಟಾಮ್‌ನ ನವೀಕರಣವಿದೆ.   ಅವರಹೊಸ PSA  ಮಟ್ಟ ವು 0.1  ಮತ್ತು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿದೆ.
      ಅವರ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.     ಅವರು ಪ್ರಾ ಸ್ಟ ೇಟ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 4  ನೇ

ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು.    ನಾವುಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ಮಾಡಲುನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ದೇವರುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಶೆರ್ರಿ

"       ಅಲ್ಸ ರೇಟಿವ್ ಕೊಲೈಟಿಸ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡ ನಂತರ,   ನನ್ನ ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರ ೋಎಂಟರಾಲಜಿಸ್ಟ್
           ಈಗ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಮೇಲೆಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ

    ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಉರಿಯೂತದ ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿವೆ ...      ಮತ್ತು ಅವರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಯಾವುದೇ
   ಔಷಧಿಗಿಂತಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ !!!" ಕ್ರ ೇಗ್

"        ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ...     ನಾನು ನನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು 3  ಬಾರಿ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ
    ಮತ್ತು ಅವರುಈಗಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ."  ಮೆಕ್ಜೇ

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಲಾರಾ,          ನೀವುಮಾಡುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಲುನಾನು ನಿಮಗೆ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಸಂದೇಶವನ್ನು
 ಕಳುಹಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಸುಮಾರು 6     ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪುಟವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. (  ಕ್ಷಮಿಸಿ ಇದು

   ಮೊದಲಬಾರಿಗೆನಾವುಮಾತನಾಡಿದ್ದ ೇವೆ.      ನಾನುಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡುವವನಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.) ನಾನು
     ನಿಮ್ಮ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳಿದರೂ,      ನೀವುಮಾಡಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ನಾನು ಬಹಳವಾಗಿ

        ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ನಿಮ್ಮ
         ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ನಾನು ಮೊದಲು ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಕಲಿತ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು.       ನನ್ನ ತಾಯಿಯುಸುಮಾರುಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯ
       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಕಾರಣ ಇದು ನನಗೆ ಮನೆಮಾಡಿದೆ.   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ

         ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಟ್ಟ ವಳಾಗಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಅದನ್ನು ಎಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಭಯಭೀತರಾಗಿದ್ದೆ ವು.             ಒಂದುದಿನನಾನುಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪೋಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ನನ್ನ ತಾಯಿ
    ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೇಳಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.     ಅವಳು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಸೇವಿಸಿರಲಿಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಈ

    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳು ಏನನ್ನೂ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದ ಳು.    ನಾವು ದಕ್ಷಿ ಣ ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ,    ಸ್ಥ ಳೀಯ ವಿತರಕರಿಂದ 3       ತಿಂಗಳ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ನಾನು ಅವರಿಗೆ

 ಆದೇಶಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.        ಗಾಂಜಾತನ್ನ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇಎಂದುನೋಡಲುನಾವು
       ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ ಕೀಮೋವನ್ನು ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನಾವು ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರ ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ.

ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ,      ಅವಳು ಈಗಿನಿಂದಲೇ ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಬಹುದು.   ಅವಳು ಉತ್ತ ಮವಾದಳು,
   ಅವಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ಆದರೆ ಅವಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ

    ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ದೆ ರಾತ್ರಿ ಯ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.  ತಿಂಗಳುಗಳು.     ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಎಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ ಎಂದುನೋಡಲು ತಜ್ಞರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೋದೆವು.    ಅವರು ಇಂದಿನಿಂದ 2    ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು 2

          ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು
  ಘೋಷಿಸಲು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.      ಡಾಕ್ಟ ರರು ಅದರ ಗಾತ್ರ ಕೇವಲ 5    ಪರ್ಸೆಂಟ್ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದು ಹೇಗೆ
    ಸಂಭವಿಸಿತು ಎಂದು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ,   ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ನಂಬಲಾಗಲಿಲ್ಲ .      ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನ ಜೀವ ಉಳಿಸಲು ನೀವು

    ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಹೋರಾಟಇನ್ನೂ ಮುಗಿದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಅದುಬಹುತೇಕಮುಗಿದಿದೆ
    ಮತ್ತು ಈಗ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೆಲ್ಲ ಬಹುದಾಗಿದೆ.        ಈ ಸಂದೇಶವು ನನ್ನಿ ಂದ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬದಿಂದ

ಬಂದಿದೆ...    ಲಾರಾನೀವುಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಕೆಳಗಿನಿಂದಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ♥” ಡೀನ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯ CureYourOwnCancer.com,    ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ,       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ೇನೆ
    ಮತ್ತು ಕೆಲವುತಯಾರಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.     ನಾನುಬಹಳಸಮಯದಿಂದಗಾಂಜಾಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ನಾನು

          ನನ್ನ ಕೆಲವು ಉತ್ತ ಮಮೊಗ್ಗು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಪ್ರ ೀಮಿಯಂಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.
      ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಂಬಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .    ಇದು ತುಂಬಾ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿತ್ತು ,  ಅದು

   ನನ್ನ ಬಳಿಏನೂಇಲ್ಲ ದಂತಿತ್ತು .

  ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ನಂತರ,     ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 11     ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (  ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಲಿಂಫೋಮಾ)
     ನೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .     ನಾನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ

        ಆರೈಕೆದಾರನಾಗಿರಲು ಆಫರ್ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಿದಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ
    ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವೆಚ್ಚ ವಿಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ಅವರು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು

ಅಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದ ರು.          ನಾನುಅವರನ್ನು ಒಂದುವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಕ್ಲಬ್ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭೇಟಿಯಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು
    ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು.     “    ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿರುವಂತೆ
        ತೈಲವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದೇಎಂದುನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂನೋಡಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.

ಆದ್ದ ರಿಂದ,          ಈ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದ ನಂತರ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರ ಸ್ತಾ ಪವನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದ ನಂತರ,  ನಾವು
       ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.   ಅವನು ಸಸ್ಯ ಗಳ

   ಸ್ವಾ ಧೀನದಲ್ಲಿ ರಲುನಾವು ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಂತಿಮವಾಗಿ,     ಅವನು ಸ್ವ ತಃ ತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಅದು ಸಹ ಒಪ್ಪ ಂದದಭಾಗವಾಗಿತ್ತು ,     ಅವನುಹೇಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ನೆ. ನಾವು

 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು.          ಮೊದಲಿಗೆ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು
      ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದುತುಂಬಾಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.

  ಮೂರು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,         ಅವನ ಮೇಲಿನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆ ಯು ಕುಗ್ಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.   ಐದು ತಿಂಗಳ
ನಂತರ,    ಗೆಡ್ಡೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯಿತು.    ನಂತರ ಅವರು CAT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗೆ ಹೋದರು.   ಅವರು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

    ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಮರಳಿಬಂದವು!    ವೈದ್ಯ ರು ಕನಿಷ್ಠ 11    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
 ಗುಣಪಡಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಕೀಮೋ,   ಮೂಳೆಮಜ್ಜೆ ಯ ಕಸಿ, ಇತ್ಯಾ ದಿ.    ಇದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದುಒಂದುಪೌಂಡ್

    ಪ್ರ ೀಮಿಯಂಮೊಗ್ಗು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗಿದೆ.    ಅವರು ಡಿಸ್ಕ ್ನ ಲ್ಲಿ CAT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು
    ಮೊದಲು ಮತ್ತು ನಂತರ ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ (   ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗುವುದು).    ಜನರ ಮುಂದೆ ಬಂದು

 ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,        ಅವರು ಈಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಇತರ
   ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವಆರೈಕೆದಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!

   ಈ ಕಥೆಯು ನಿಜವಾದ ವ್ಯ ವಹಾರವಾಗಿದೆ,   ಇಲ್ಲ BS      ನನ್ನ ಬಳಿ ಎರಡು ವೀಡಿಯೊಗಳು (  ಎರಡೂ ಬಲಕ್ಕೆ )  ಸ್ಥ ಳೀಯ
  ಗಾಂಜಾ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದವು.    ಒಂದು ವೀಡಿಯೊನನ್ನ ರೋಗಿಯಷ್ಟ ೇ.      ಇತರ ವೀಡಿಯೊನನ್ನ ರೋಗಿಯಮತ್ತು ಇತರ

 ರೋಗಿಗಳ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಾಗಿದೆ.          ನನ್ನ ರೋಗಿಯು ಮತ್ತು ನಾನು ಈ ಪವಾಡಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ.
ವಿಧೇಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಗ್ರ ೋದೇವಿ"

"          ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ನಮಗೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಿಸಲು ಹೇಳಿದರು,  ಕರುಳಿನ
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನನ್ನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳುಮತ್ತು ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು, 09    ರಲ್ಲಿ ಕೊಲೊನ್ಮತ್ತು 11 ರಲ್ಲಿ

 ಯಕೃತ್ತಿ ನಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು.        ನನ್ನ ಪತಿ ಅವರು ಒಂದೇಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದರು.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

    ನಾನುಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,       ನಾನುಅದೇದಿನ ಕೀಮೋ ಆಗಿ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.     ನನ್ನ ಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್ 17.6  ಆಗಿತ್ತು .     ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ (  ಮತ್ತು 2   ವಾರಗಳ ತೈಲ)  ನನ್ನ

  ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್ 10.6  ಆಗಿತ್ತು .    ಕಳೆದ ಶುಕ್ರ ವಾರ 2    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು 5    ವಾರಗಳ ತೈಲದ ನಂತರ,  ನನ್ನ
  ಟ್ಯೂ ಮರ್ ಮಾರ್ಕರ್ 4.8  ಆಗಿದೆ.          ನನ್ನ ನರ್ಸ್ ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ

ಹೇಳಿದರು,       ಆದರೆ ಈ ಕೀಮೋ ಈ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ನಾನು ದೀರ್ಘಕಾಲದಿಂದ
  ಹೊಂದಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತಉತ್ತ ಮವಾಗಿಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ಡಯಾನ್

"   ನಾನುಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,    ನನಗೆ ಕರುಳಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು ,   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೋಗಿದೆ !!!" ಜೀನ್

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ರಿಕ್,      ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ನನ್ನ ಜೀವನ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದ
         ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪಾತ್ರ ವು ಈಗಾಗಲೇ ಎಷ್ಟು ಮಹತ್ವ ದ್ದಾ ಗಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀವು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದ

   ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿರುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!

           ಸಂಪೂರ್ಣನಿಸ್ವಾ ರ್ಥಗುರಿಯಲ್ಲಿ ಇಡೀಮಾನವಕುಲಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವನಿಮ್ಮ ಬದ್ಧ ತೆಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಲುನನ್ನ
   ಬಳಿ ಎಂದಿಗೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಪದಗಳಿಲ್ಲ .        ನಾನುಸ್ಲೊ ವೇನಿಯಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀವು

           ಇಲ್ಲಿ ಗೆ ಬರುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ನಾಯಕನ ಕೈಕುಲುಕಲು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ
   ಹೇಳುವಅವಕಾಶವನ್ನು ನಾನುಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ !

    ನನ್ನ ಗೆಳತಿತಾಯಿಗೆಸುಮಾರು 3   ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ 4      ಹಂತದ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶಗಳಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ (  ಅವಳ ಬಲ
    ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಲ್ಲಿ ಟೆನ್ನಿ ಸ್ ಬಾಲ್‌ನಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ,        ಅವಳ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳ ಮೇಲೆ 2

 ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಇದೆ)   ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಗಿದೆ.        ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳ ಮೊದಲು ನಾನು ನಿಮ್ಮ ವೀಡಿಯೊ "ರನ್
  ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್"          ಅನ್ನು ನೋಡುವ ದೊಡ್ಡ ಅದೃಷ್ಟ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾದ ಅನೇಕ

    ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,     ನಿಮ್ಮ ಚಲನಚಿತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವಿಕೆಯಿಂದನಾನು
  ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು "           ಅದುವೇಳೆನಾನುಯೋಚಿಸಿದೆ ನನಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದುನಾನುಖಚಿತವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ

ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ.         ಆಗ ಅದು ನನಗೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯ ತಾಯಿಗೆ,    ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರ ೀತಿಸುವ
  ನಿಜವಾಗಿಯೂವಿಶೇಷವ್ಯ ಕ್ತಿ ,    ಅವಳುನನ್ನ ಗೆಳತಿತಾಯಿ!

          ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ತಕ್ಷಣ ಕ್ರ ಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಎಲ್ಲಾ ಕಚ್ಚಾ
    ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಅದೃಷ್ಟ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು!     ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಆಲೋಚನೆಗೆ

ತೆರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ,         ಅವಳು ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವಳು ತುಂಬಾ
        ಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಏಕೆಂದರೆಅವಳುಈಕಾಯಿಲೆಯಿಂದಹೊರಬರಲುಏನುಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ.

        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೊದಲಿಗೆ ಅವಳು ಕೀಮೋದಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಮರುದಿನದಿಂದ ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.          ಅವಳು ತನ್ನ ಮೊದಲ ಡೋಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಕೇವಲ 1   ಗಂಟೆಯ ನಂತರ

 ಉತ್ತ ಮವಾದ ಆಂಟಿ-    ಕೀಮೋ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಅವಳುನೋಡಬಹುದು.  ಇದುನಂಬಲಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು ,  ತೈಲವು ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ,      ಅಂತಹ ತ್ವ ರಿತ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿರಲಿಲ್ಲ !  24  ಗಂಟೆಗಳ

      ನಿರಂತರ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅವಳು ತೀರಿಹೋದಂತೆ ಭಾಸವಾದ ನಂತರ,    ಅವಳು ಯಾವುದೇ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ
  ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು (    ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ವಾಕರಿಕೆ ಇಲ್ಲ ,      ಅವಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ ರುಚಿ ಇಲ್ಲ ,  ದೊಡ್ಡ

ಹಸಿವು,   ಉತ್ತ ಮನಿದ್ರೆ ಇತ್ಯಾ ದಿ)    ಮತ್ತು ಅವಳುಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ಲೇಇದ್ದ ಳು.     ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಕೀಮೋ ತನಕಉತ್ತ ಮ.

3     ಸುತ್ತು ಗಳ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು 35    ಮಿಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ನಂತರ,     ಅವಳು ತನ್ನ ಮೊದಲ CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು
   ಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ತ ೇಜಕವಾಗಿದ್ದ ವು,        ಆಕೆಯ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ಈಗ ಹಿಂದಿನ CT

   ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮತ್ತು 2     ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ಇತ್ತು ಕೇವಲಒಂದುಉಳಿದಿದೆ,   ಮತ್ತು ಅದುಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿತ್ತು !

         ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು
  ಸಂಶೋಧನೆಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.       ಮತ್ತು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಎಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಗಳು,   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಮತ್ತು

        ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಂಬಲಾಗದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ
    ಕಂಡುಹಿಡಿದದ್ದ ನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ದೆ.    ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನ್ಯಾ ಷನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ಇನ್ಸ್ಟಿ ಟ್ಯೂ ಟ್ (  ಆಫ್ ಅಮೇರಿಕಾ)    ತಮ್ಮ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ "   ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ಸ್  "   ಎಂಬ ವಿಭಾಗವನ್ನು
       ತೆರೆದಿದೆಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅದನ್ನು THC     ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕುರಿತುಸಾಕಷ್ಟು ದಾಖಲಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ

ನವೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.

      ಈಗ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಖುದ್ದಾ ಗಿ ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ (     ನೀವು ಅರ್ಹವಾದಂತೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ
   ಹೇಳಬೇಕು ಎಂಬ ಅಂಶದಹೊರತಾಗಿ)        ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ತಾಯಿಗೆ ಈ ಅಸಂಬದ್ಧ ಕೀಮೋವನ್ನು ತೊರೆಯುವಂತೆ

   ಮನವೊಲಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಬೇಕು,    ಅವರು ಗುಣವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,   ಅವಳನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ
ಹಾನಿಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ!
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

  ಈತಿಂಗಳ 15   ರಂದುಅವಳು 60       ಮಿಲಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದುನಾನುಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ,  ಆದರೆ 27 ರಂದು
 ಅವಳು 5     ನೇಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋಗೆಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ (  ಅದನ್ನು 6   ನೇನಂತರವೂಅನುಸರಿಸುತ್ತ ದೆ!).

  ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ,      ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿರುವಾಗ ಕೀಮೋಗೆ
   ಹೋಗುವುದನ್ನು ನಾನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!      ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

      ಕೀಮೋದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದೆ (    ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ವೈದ್ಯ ರು ಇದನ್ನು
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ)      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಅವಳ ಕೊನೆಯ CT      ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

  ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

5       ನೇ ಕೀಮೋಗೆಹೋಗುವಮೊದಲು ಮತ್ತೊ ಂದು CT       ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಲು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್ದು ,  ಅವಳು
      ಶುದ್ಧ ವಾದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಕೀಮೋ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು.    ಅವಳು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಳು ಆದರೆ

  ಇನ್ನೂ ನನಗೆಗೊತ್ತು ,      ವೈದ್ಯ ರುಹೇಳುವುದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಲುಅವಳುಹೆದರುತ್ತಾ ಳೆ ...

    ಕಾಂಗ್ರೆ ಸ್‌ನ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಅವರ 5        ನೇ ಸುತ್ತಿ ನ ಕೀಮೋ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಖಾಸಗಿ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಲು
    ಸಾಧ್ಯ ವೇ ಎಂದುನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ಅವಳು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲುಉತ್ಸು ಕಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ

        ನೀವು ಸರಿಯಾದ ವಾದವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಕೀಮೋವನ್ನು ತೊರೆಯಲು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹವನ್ನು
    ನೀಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ!

         ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವಿನಂತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನೀವು ಬಹುಶಃ ಓವರ್‌ಲೋಡ್ ಆಗಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು
ಊಹಿಸಬಲ್ಲೆ ,            ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ ಸಮಯಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಭೇಟಿಯಾಗುವ

        ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ದುಃಖದ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಾ ಎಂದು ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
…        ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಲಭ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಸ್ವ ತಂತ್ರ ವಾಗಿವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಭೇಟಿಯಾಗಲುನೀವುನನಗಾಗಿ

       ಮತ್ತು ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿ ಗೆಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾನುಯಾವಾಗಲೂಅನಂತವಾಗಿಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ!

   ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನಿಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಶುಭ ಹಾರೈಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು
           ದಿನ ನೀವು ಸಹಸಾಮಾನ್ಯ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮರಳಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!

ಗೌರವ, xxx

PS          ನೀವು ಈ ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ವನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,  ಆದರೆ
          ದಯವಿಟ್ಟು ನನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಟ್ಯಾ ಗ್ ಮಾಡಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಬಳಸಬೇಡಿ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಇನ್ನೂ ತೈಲವನ್ನು

        ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ನಿಷೇಧಿತ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಹಾಗಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅಪಾಯವನ್ನು
  ನಾನುಪಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ಕುರಿತುನಾನುಹೇಗಾದರೂನಿಮಗೆ ಅಪ್‌ಡೇಟ್ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ
   ಮತ್ತು ನಿಮಗೆಸಂಪೂರ್ಣಉತ್ತ ಮ-     ಮುಕ್ತಾ ಯದಕಥೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸಲುನಾನುಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ.

“Xxx,   ಆಕೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,      ಅವಳು ಆರು ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 120-180     ಗ್ರಾ ಂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ತಿನ್ನ ಬೇಕು.    ಇನ್ನು ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ ,   ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ CT    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಬೇಡಿ -    ಇವೆರಡೂ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಾರಕವಾಗಿದ್ದು ,

   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹರಡುತ್ತ ವೆ. 0.2-3     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ (  ಕೊಕೊಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,  ಬೆರೆಸಿ,   ಅಚ್ಚು ಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಿರಿ,     ಕೋಣೆಯ ಉಷ್ಣಾ ಂಶದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಬಿಡಿ)  ಮತ್ತು

           ಅವಳು ತಿನ್ನು ವ ಎಣ್ಣೆ ಯಜೊತೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರುಬಾರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು (  ಅವಳು ಅದನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದರೆ,      ಮೌಖಿಕ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ).     ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ಬಾರಿ

  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬೇಕು -       ಕೆಮ್ಮು ವುದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
   ನಂತರಅವಳುಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕೆಮ್ಮು ತ್ತ ದೆ.

  ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಭೇಟಿಯಾಗಲು,    ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇವೆ,    ಆದರೆ ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
      ಬಯಸುವವರೊಂದಿಗೆನಾವುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ,   ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅವರನ್ನು

     ಮನವೊಲಿಸಲು ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯ ರ್ಥ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,    ನಿರ್ಧಾರ ಅವರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .  ನಮ್ಮ
ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,          ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ನ ಪುಸ್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ ದೆ.

      ಯಾರಾದರೂಬಂದುಕೀಮೋ ಇರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದರೆ,    ನಾವುಅವರಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಸಹ
ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ ,         ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ ದೆ ಅದನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಬೇರೆಯವರು ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾ ರೆ.

       ಯಾವುದೇತರ್ಕಬದ್ಧ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯುವಿಷವನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದುಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.   ಕೀಮೋ ಇಲ್ಲ ದೆ ತೈಲವು
  ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

ನಂತರ,  ಹೇಗಾದರೂ,     ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ -    ಅವಳು ಕೀಮೋದಿಂದ ಬದುಕುಳಿದರೆ,  ಸಹಜವಾಗಿ,    ನಿಮಗೆಮುಂಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ

   ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಕೊನೆಯದಾಗಿರಬಹುದು.   ಅದನ್ನು ಹೇಳಲುಕ್ಷಮಿಸಿ,   ಆದರೆಅದುಹೀಗಿದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,      ಅವಳು ಅವಳಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು
      ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ಮತ್ತು ಅವರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಅವಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ದೂರವಿರಬೇಕು.     ಅವಳು ತನ್ನ ದೇಹದ pH  ಅನ್ನು

ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು,          ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು ಮತ್ತು ನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು,  ಅದನ್ನು
        ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ ಟಿಂಚರ್ ಅಥವಾ ಸೆಣಬಿನ

     ಮಿಶ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು.    ತೈಲ ಅಥವಾ ಅಂತಹುದೇ.  ಉತ್ತ ಮ
       ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸೈಟ್ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ರುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.    ರಿಕ್ ಅವರ Youtube

   ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ಸಹ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ -        ನೀವು ಅವನಿಂದ ಅಥವಾನಮ್ಮಿ ಂದವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಕೇಳುವಅದೇವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು
  ನೀವು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಕೇಳುತ್ತ ೀರಿ,    ಸಂದೇಶವುಒಂದೇಆಗಿರುತ್ತ ದೆ -     ಮತ್ತು ಅದುನಿಮಗೆಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು "  ಕೀಮೋಮತ್ತು

 ವಿಕಿರಣದಿಂದದೂರವಿರಿ". ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ”ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್

“          ಹದಿಹರೆಯದವನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಕೀಮೋ ಮೂಲಕ ಹೋದ ಯಾರೋ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ಇದು ಉದ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ !!!      ಈ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ವು,    ನಾವು ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು

         ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ನೋವಿನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನಾವು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಏಕೆ
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು.         ವಿಷವನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು ವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತ ರವಲ್ಲ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

    ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನೋಡಿ. ಕಾನ್ಸ ್ಟ ನ್ಸ್

"      ನಾವು ಕೆಲವು ನೈಜ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾಗಿದೆ ...      ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ (ಕೀಮೋ)
  ವಿಷವನ್ನು ಚುಚ್ಚು ವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಬಾರದು!       ಕೀಮೋ ಎಂದರೇನುಎಂದು ಜನರಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು

        ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪಂಪ್ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಎರಡನೇಬಾರಿಗೆಊಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.    ನೀವು ಅದೃಷ್ಟ ವಂತರು ಮತ್ತು
      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದರೆ ಕೀಮೋಗೆ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬಾರದು!   ಇದು ಅಸಹ್ಯ ಕರವಾಗಿದೆ!
    ಅಮೆರಿಕಮತ್ತು ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸುವಸಮಯ! 46/7  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿಹೋರಾಟ

“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,       ನಿನ್ನೆ ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಉತ್ತ ಮ ವಿಷಯ!  ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,  ತೈಲದ
       ನಿಜವಾದಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಶಕ್ತಿ ಯಬಗ್ಗೆ ನನಗೆಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪುರಾವೆಗಳುಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !

          ನಾನು ಕೆಲವು ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನ ನಾನು ಈ ಔಷಧಿ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಹೊಸದನ್ನು
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ!  ಅದ್ಭು ತ!       ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಗೆ

      ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಅವಳ ತಾಯಿಯು ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಹೋಗಲು"   ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...
        ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅವಳುಕೆಟ್ಟ ಕೀಮೋವನ್ನು ತೊರೆಯುವಬಗ್ಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...

         ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !          ಅವಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಜೀವನವನ್ನು ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

 ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.

          ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೇವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸಾಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ನಾನು ಈ ಫಕಿಂಗ್

        ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಮೂರ್ಖತನ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು
ಹೊಂದಿರುವಾಗ!

        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗಿನ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ...   ನಿಮ್ಮ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ನಾನು
 …      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ "ಔಷಧಿ"    ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ನಿಮ್ಮ

  ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ!" ಲುಯಿಗಿ

--   ಹಾಯ್ ಲುಯಿಗಿ,          ಪುಸ್ತ ಕದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ನೀವು ಹೋಗಬೇಕಾದ
ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.          ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು

   ಕೀಮೋ ಬಳಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ -      ಅವಳಿಗೆ ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,    ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು
    ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು ಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದುರುಜುವಾತುಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ.

        ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕೀಮೋದಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ವೆ,
 ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,       ಅವಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ?    ಇದು ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ .

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

“         ಸುಮಾರು ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ
       ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್ ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಕೂರಿಸಿದರು.    ನಾವು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ-    ನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ-   ಮೂರು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ,    ನನ್ನ ಪ್ಲ ೇಕ್ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್
ಮಾಯವಾಯಿತು.     ಅಂದಿನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ತಯಾರಿಸಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು

         ಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಪಾಪ್ ಅಪ್ ಆಗುವ ಪ್ರ ತ್ಯ ೇಕ ತಾಣಗಳಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದರೆ,
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ತುಂಬಾ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಬಹುತೇಕ ಅಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ಈ ಅನುಭವದ
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ,          ನಾನು ಎರಡು ಅಡಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಜಿಗಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಕೊಲೊರಾಡೋದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಸಂಪೂರ್ಣ

     ರಾಜ್ಯ ಪರವಾನಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮರಿಜುವಾನಾವ್ಯಾ ಪಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.     ನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ,
   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆಹಂತ IV   ಮೆಲನೋಮಾರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಲಾಯಿತು-     ಅದುಅವರಶ್ವಾ ಸಕೋಶಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ಗೆ

ಹರಡಿತು.     ಅವರ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ಅವರಿಗೆ 3   ರಿಂದ 12      ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಿದರು ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ
  ಆರೈಕೆಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿರಲುಹೇಳಿದರು.     ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಅವನನ್ನು RSO    ಕಟ್ಟು ಪಾಡುಗಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಐದು

 ತಿಂಗಳನಂತರ,   ಅವನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ದೂರವಾಯಿತು. ಹೋಗಿದೆ.    ವಿಶ್ವ ದ ಅತ್ಯ ಂತ ಸುಲಭವಾದ ವಿಷಯ! ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು
ರಿಕ್,     ಈಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವನ್ನು ಜಗತ್ತಿ ಗೆಮರುಪರಿಚಯಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ! :-)” ಎರಿಕಾ

“     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಹಂತ 3     ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
   ನನ್ನ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಅಡೆಲೆ

"  ನೋ ಕೀಮೋ,  ನೋರೇಡಿಯೇಶನ್... RSO &  ಡಯಟ್ಚೇಂಜ್... RSO     ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಯಾವುದೇ
  ಶಿಟ್ಇಲ್ಲ ದೆಗುಣಪಡಿಸಿತು..." ಡೇಲ್

“  ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದನ್ನು ನನ್ನ 18    …    ವರ್ಷದ ಮಗನಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಈಗಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ .
      ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡುವಮೊದಲು ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು

        ತೆಗೆದ ನಂತರ ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಸೈನೋವಿಯಲ್ ಸಾರ್ಕೋಮಾ ಎಂದು ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರ್ಣಯ
ಮಾಡಲಾಯಿತು...          ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ

  ಹರಡಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು...     ತೀರಾ ಇತ್ತ ೀಚಿನದು ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು,    ಅವರು ತಮ್ಮ ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೆ
   ಯಾವುದೇ ಕುರುಹುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ...     ರೋಗನಿರ್ಣಯದ ನಂತರ ನಾನು ಅವನನ್ನು

      ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಅನೇಕವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯೂಒಂದಾಗಿದೆ. ಅಮಂಡಾ

“        ನನ್ನ ಆಪ್ತ ಸ್ನ ೇಹಿತನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ ಬ್ರ ೈನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ ನೋವಿಗೆ ಮಾರ್ಫಿನ್ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .    ಮಾರ್ಫಿನ್ ಸ್ವ ತಃ ಚಟ,
        ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು

ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಲಕ್ಷಣಗಳು,  ಖಿನ್ನ ತೆ,       ನೋವುಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವ ತಃ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಒದಗಿಸುವ
  ಒಂದುಔಷಧವೆಂದರೆಗಾಂಜಾ.     ನಿಮ್ಮ ಸಂದೇಶವೇನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ. ಜಾಸ್ಪ ರ್

"     ನಾನು ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬಾ ಉತ್ಸು ಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.         ಕಳೆದ ತಿಂಗಳು ನಾನು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದು ಅಥವಾ ಕೇಳಿದ್ದು
 ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ.   ನಾನುಪುಳಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ...  ಮಿ.      ನೀವುಮಾನವೀಯತೆಯ ನನ್ನ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನ !!!   ನಾನು 1998 ರಿಂದ

 ಹಾಸ್ಪ ೈಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕನಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ,       ನನ್ನ ತೋಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಅನೇಕರು ನರಳುವುದನ್ನು ಮತ್ತು
  ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಈ ಯಾತನೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೊ ಂದು ಉಪಶಮನವಾಗಬಹುದಿತ್ತು ಎಂದು
   ಯೋಚಿಸುವುದುಅಕ್ಷರಶಃಮನಸ್ಸಿ ಗೆಮುದನೀಡುತ್ತ ದೆ...” ಸಿಂಡಿ

--   ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ "   ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಗಳ"  ಎಲ್ಲಾ
  ಮಾಹಿತಿಯು ನಿಜವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದಾಗ.       ಸರಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಮತ್ತು ಬಳಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  ಮಧುಮೇಹ

     ಮತ್ತು ಸಾವಿರಾರು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಮಾರ್ಫಿನ್ ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸದನೋವಿನಿಂದ ಇದು
  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇಹವನ್ನು ಪುನರ್ಯೌವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
  ಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ.       ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಮುದನೀಡುವ ಪದವು ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ

  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

“OMG.             ನಾನುಯಾರಿಗೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೆ ಕಿಡ್ನಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು
  ಯಾರೊಬ್ಬ ರಿಂದ ಮಾತು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. 90        ದಿನಗಳ ಕಾಲ ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ ಹೊಸ ಪಿಇಟಿ

    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಹೋಗಿವೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ .    ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ
      ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗಿನಿಂದ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಕಣ್ಣ ೀರು ಅನೇಕರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ಇತರರು

    ಗುಣಮುಖರಾಗಲುನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”

--      ಅಭಿನಂದನೆಗಳುಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಗ್ರೆ ಗ್.   ಇನ್ನು ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಬೇಡಿ, ಎಣ್ಣೆ
ಮಾತ್ರ .    ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಆಗಿದೆ,        ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮರಳಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಯಾರು
ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ? ಜೆಬಿ

“        ಹಲೋ ಪ್ರಿ ಯ ಸ್ವ ೀಟ್ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,     ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವಿರಿ
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನೀವು ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಇಮೇಲ್ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ,    ನೀವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ನ್ನು

         ನೆನಪಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆಆದ್ದ ರಿಂದನಾನುನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನಪತ್ರ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.

    ತಾಯಿ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!     ನಾವು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು
 ಹೇಳುವುದುತಗ್ಗುನುಡಿಯಾಗಿದೆ.
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 ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2012    ರ ರೋಗನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ (4       ನೇಹಂತದ ಪ್ಯಾ ಂಕ್ರಿ ಯಾಟಿಕ್ ಅಡೆನೊಕಾರ್ಸಿನೋಮ ಯಕೃತ್ತು ಮತ್ತು
 ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಮೆಟಾಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ನೊ ಂದಿಗೆ)    ಆಕೆಯ ಮುನ್ನ ರಿವು 3   ರಿಂದ 6  ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದ್ದು ,   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
    ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ತೀವ್ರ ಇಳಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.    ಬದಲಾಗಿ ಅವಳು 10    ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಜೀವಂತವಾಗಿ,

  ಸಂತೋಷದಿಂದಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದಾ ರೆ.

        …   ನೀವಿಬ್ಬ ರೂ ಕೀಮೋವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾವೂ ಸಹ ಆದರೆ ಅವರು 3 ತಿಂಗಳು
    ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ನಾವು ತಕ್ಷಣವೇ RSO       ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋ ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ

ಎಸೆದಿದ್ದ ೇವೆ.        ಅವರು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದಷ್ಟು ಜೆಮ್ಜ ರ್ ಕೀಮೋದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂತೆಯಾರೂಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ನಮಗೆಹೇಳಲಾಗಿದೆ.   ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ RSO  ಅವಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಿತ್ತು .

      ಕೀಮೋ ಡ್ಯಾ ಮೇಜ್‌ನ ಆರಂಭವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗ ಕೀಮೋ 6    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು.
  ಅವರುಈಗ 6       ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೀಮೋದಿಂದಹೊರಗುಳಿದಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮಭಾವನೆಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.

 ಫೆಬ್ರ ವರಿ 2012   ರಲ್ಲಿ ಅವರರೋಗನಿರ್ಣಯದಿಂದ,   ಆರಂಭಿಕ ನಿರ್ಮಾಣದನಂತರ,     ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ RSO
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ (   ಇದುವರೆಗೆ ಒಟ್ಟು 300 ಗ್ರಾ ಂ).

 ಸೋಮವಾರ 12-17-12      ರಂದುಮಾಡಿದ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ CT      ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮೂಲಕ ದೃಶ್ಯ ೀಕರಿಸಲು ಕೆಲವು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು
        ತುಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ ಎಂಬದಾಖಲಾತಿ ಸೇರಿದಂತೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಾಗದ

ಸುದ್ದಿ !         ನಂತರ ಮಂಗಳವಾರ ನಾವು ಅವರ ಲ್ಯಾ ಬ್ ಕೆಲಸದ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.  ಅಂತಹ
          ಉತ್ತ ಮಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಸುದ್ದಿ ಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದನಂತರನಾವುಆಕೆಯಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ (CA19-9) 285 ರಿಂದ

2100     ಕ್ಕೆ ಏರಿದೆ ಎಂದುಕೇಳಿ ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.     ಇದುಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಎಂದಾದರೂನೋಡಿದ್ದ ೀರಾ?
          ಗುರುತುಗಳು ಏಕೆ ಅಥವಾಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವುಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?

  ಯಾವುದೇಕಲ್ಪ ನೆಗಳು ಇಲ್ಲ ವೇ?  ಯಾವುದೇಸಲಹೆಗಳಿವೆಯೇ?    ಈ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯು ಹಲವಾರು RSO  ತಯಾರಕರಿಗೆಹೋಗಿದೆ
    ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆಯಾವುದೇನಿರ್ಣಾಯಕಉತ್ತ ರವಿಲ್ಲ .

  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗಿನ ಆಕೆಯ CA19-9  ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ.   ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟ ವು 37  ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆಯಿದೆ. ಫೆಬ್ರ ವರಿಯಲ್ಲಿ
      ಆರಂಭಿಕರೋಗನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ನಾನ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಯಿತು. 4-30-12... 23,568; 5-

30-12...5,240; 6-18-12... 4,458; 8-8-12... 538; 10-8-12... 285 (   ಕೊನೆಯ ಕೀಮೋ 10-29-12); 12-17-12... 2,100.
        ನೀವುಹೊಂದಿರುವಯಾವುದೇ ಇನ್‌ಪುಟ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬವು ಅಮೂಲ್ಯ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ದೆ!  ತುಂಬಾ ಪ್ರ ೀತಿ,

ಬಿ"

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಬಿ,  CT         ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಬೃಹತ್ ಪ್ರ ಮಾಣದ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಅದು ಇದಕ್ಕೆ
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು,     ಜೊತೆಗೆ ಕೀಮೋಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .     ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ
180      ಗ್ರಾ ಂ ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.   ಇನ್ನು CT     ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಇತರ

  ಕಾರ್ಸಿನೋಜೆನಿಕ್ ಅಸಂಬದ್ಧ ತೆ ಇಲ್ಲ ,      ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ನೀವುಮೊದಲು ಕೀಮೋ
        ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದಿಂದಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಬೇಕುಮತ್ತು ಇದು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,  ಇದು ತೈಲಕ್ಕೆ

 ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಷ್ಟ ಕರವಾಗಿಸಿದೆ.        ಅವಳ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರ ತಿವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವಂತೆ,
   ಅದುನನಗೆಯಾವುದೇಅರ್ಥವಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್

"  ಸುಮಾರು 4          ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹೊಂದಿರುವ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದರು ಮತ್ತು
    ಅವಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದರು.     ಅವಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು

ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ,  (       ಅವಳು ಒಂದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.)   ಮತ್ತು ಅದನ್ನು
 ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.      ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ಕೇವಲ 3    ವಾರಗಳು ಮತ್ತು ಈಗಾಗಲೇ

  ಗೆಡ್ಡೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮೃದುವಾಗುತ್ತಿ ದೆ.  3   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ !    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ
         ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಈಮಹಿಳೆಮತ್ತೊ ಂದುಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಒಂದುಪ್ರ ೀತಿ." ಕೊರ್ರಿ

“   ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ 89  ವರ್ಷ,       ಅವರ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.       ಮೂರುಬಾರಿ ನಾನು ಕೆಲವು ಕಟ್ ಔಟ್
   ಹೊಂದಲು ಅವರನ್ನು ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ಇದು ನರ್ಸಿಂಗ್ ಹೋಮ್‌ನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು

       ನಮೂದಿಸದೆ ಸೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಅವನನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗುವುದು ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟ .   ನಾನು ಒಂದೆರಡು
    ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.       ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನನ್ನ ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನನ್ನ

 ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ವೆ.   ನಾನು 11    ಮಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಈಗ 4    ಮಗುವಿನ ಬೆರಳಿನ ಹೆಬ್ಬೆ ರಳಿನ
ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ದೆ.        ಅವರು ಕೇವಲ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ವಾಸಿಯಾದ ಬೀಳುತ್ತ ವೆ.    ಎಲ್ಲಾ ದಾದಿಯರು ಮತ್ತು

  ವೈದ್ಯ ರಂತೆನಾನುಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಸ್ಟ ೀವ್

"            ನನ್ನ ಮಾವ ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಮಚ್ಚೆ ಗಳು
         ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ಎರಡನೇ ಬಾರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿಹೊರಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಘೋಷಿಸಲು ನಾನು
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    ತುಂಬಾಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುಹೇಳಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಮೊದಲನೆಯದುಕಲೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದನಂತರನಾವು
  ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.      ಗಾಂಜಾ ಅವನ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳನ್ನು

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಿದೆ!      ಅವನಿಗೆ ಕೀಮೋ ಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು.      ನಾವು ಅದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಬದಲಿಗೆ
   ಅವನನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ.      ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ !!!    ಅವನ ಶ್ವಾ ಸನಾಳ ಮತ್ತು
          ಜನ್ಮ ಜಾತ ಹೃದಯ ವೈಫಲ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಪುಟ್ಟ ಪೊಮೆರೇನಿಯನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.

          ಬೇಸಿಗೆಯಿಂದಲೂಅವರುತಮ್ಮ ನಿಯಮಿತವಾದಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೇಸಿಗೆಯನಂತರಮೊದಲಬಾರಿಗೆ
   ಅವರು ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ ಕೆಮ್ಮ ಲಿಲ್ಲ (        ಅವರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಮ್ಮು ತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ನೀಡಿದ ಔಷಧಿಗಳಮೇಲೆಯೂ

  ಸಹ ಗೇಜ್ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ).         ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಮೆಡ್ಸ ್ನ ಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಅವರು
  ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಕರೆನ್

“      ಇದು ಗರ್ಭಕಂಠದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ!    ನಾನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು
 ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ (ಒಂದಲ್ಲ ...)         ಮತ್ತು ಯಾವುದೇರೀತಿಯಔಷಧೀಯಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ ಒಂದುವರ್ಷ ಕಳೆದೆ ...

     ಆದರೆ ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ...       ನಂತರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ನನ್ನ ವಾರ್ಷಿಕ
ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ,     ವೈದ್ಯ ರು ಮತ್ತು ದಾದಿಯರು ಹಾರಿಹೋದವು...      ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ

     ಗಾಯದ ಗುರುತು ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಿಲ್ಲ ...    ನಾನು ಈಗ 100%  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ...   ಗಾಂಜಾಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು...  ವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ... “  ”ಔಷಧವಲ್ಲ ...  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಲ್ಲ ...   ಆದರೆ ಶುದ್ಧ ,
ಗಿಡಮೂಲಿಕೆ,  ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ದಿಂದಾಗಿ...   ನಾನುಜೀವಂತಸಾಕ್ಷಿ ...

    ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ದೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ 5       ನೇಹಂತದಲ್ಲಿ ರಬೇಕಿತ್ತು ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳಿದರು ...   ಆದರೆ ಅದು
 ಹೋಗಿದೆ ...   ಅವರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲ ದೆ ...     ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ರಾಜ್ಯ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು.  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಾಗಿ

LITTLE ROCK (UAMS)  ನಲ್ಲಿ ...   ಮತ್ತು UAMS      ಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಯದಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೇನೂಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ ...
    ಅವರು ಇದೊಂದು ಪವಾಡ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು...       ಇದು ಕೇವಲ ಗಾಂಜಾ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ...

  ಅದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ.  ..    ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ...   ಮಾನವೀಯತೆಯ ಉದ್ದ ೇಶವೇ
ಅಲ್ಲ ವೇ?” ಮೋನಿಕಾ
"          ಡೇವಿಡ್ ಟ್ರಿ ಪ್ಲೆ ಟ್ ತನ್ನ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹಾಕಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ...

         ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ತಳದ ಜೀವಕೋಶದ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ ಚರ್ಮದ
         ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ ...   ಅದು ಈಗ

ಹೋಗಿದೆ! ...   ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹರಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಡಿ!” ಡೀ
“            ನನ್ನ ತಲೆಯ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಬೇಸಲ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು

  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ.      ಇದು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಸೂಕ್ತ ವಾದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಆಗಿದೆ.         ಇದು ಬರಿಗಣ್ಣಿ ಗೆ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಡೆಯುವ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು

 ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು.    ನಾನು ಇಲ್ಲಿ US      ನಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,
   ಆದರೆ ಫೆಡ್‌ಗಳು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿವೆ,     ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಸ್ಪ ರ್ಶಿಸಲು ಸಾಯುವಂತೆ

ತೋರುತ್ತ ದೆ.      ನೀವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನೋಡಿ.  ”    ಜೋಸೆಫ್ ಸೈಲರ್ (ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು
   ಗುಣಪಡಿಸುವಬಗ್ಗೆ ಮೊದಲಪೋಸ್ಟ್ !      ಫೇಸ್‌ಬುಕ್ಗ್ರೂ ಪ್ಅನ್ನು ಕೇನ್ ಸ್ಲ ೇಟರ್ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,  ಜನವರಿ 7,

2010)

"    ನನ್ನ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಡೆ ಇದೆ,   ಅದು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿತ್ತು ,   ಸುಮಾರು 2  ಸೆಂ,     ಈಗ ಅದು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ಕ್ಕಿ ಂತ
   ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಮೃದುವಾಗಿದೆ (4 ವಾರಗಳು)." ಕತ್ರಿ

"5            ತಿಂಗಳಕಾಲನೇರವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನಂತರನಾನುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ !!"
ಮಿಮಿ

Q. JB, "ಹೆಮಾಂಜಿಯೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾಸ್"       ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನೀವು
 ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?       ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಇತರರನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಛೇದನವನ್ನು
       ಹೊರತುಪಡಿಸಿಈರೀತಿಯಗೆಡ್ಡೆ ಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಾನುಎಂದಿಗೂನೋಡಿಲ್ಲ .    ನನ್ನ ಬಳಿಅವರಗುಂಪಿದೆ. ಗ್ರ ೇಮ್

A.  ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಅಲ್ಲ ,       ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಎಲ್ಲಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಪರಿಗಣಿಸಲುನಾವು
  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಅವಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆನಾನುಈಗಅದರಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು, ತೈಲವು

       ಏಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ .   ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,
 ಅವರು CT     ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡುಮಾತ್ರ ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಬಹುದು,    ಮತ್ತು ನಾನುಅದನ್ನು ನೋಡುವ

 ರೀತಿಯಲ್ಲಿ CT       ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ನಂತರ ಕನಿಷ್ಠ 60    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು.  ಮತ್ತು
  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಮೊದಲು 60   ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ,       ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

   ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ .      ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನಾನೇ
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"          ಪ್ಲ ಸೀಬೊಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ
   ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ನೀವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ

     ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದನಂತರ,   ನೀವುಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,   ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಧದಷ್ಟು
 ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ,   ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್

--     ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇನಾನುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರುಬಯಸಿದರೆಇತರರುಮಾಡಬಹುದು,   ಆದರೆನಾನುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು

       ತೈಲವನ್ನು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ -    ಅವರು ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು
     ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದರೆ (    ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜು/ಆಹ್ಲಾ ದಕರ),  ನಂತರ
   ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲ .     ಇದುತುಂಬಾ ಸರಳಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ನಾನು

ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅದುಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದಏಕೆಕಾಯಬೇಕು? ಜೆಬಿ

"         ಗಾಂಜಾಕೇವಲ ಔಷಧವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಲು ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .  ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,
     ತೈಲವನ್ನು ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ ,      ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿ ಏನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅಥವಾ ಅದು

 ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ತೈಲದ ಬಳಕೆಯಿಂದ,       ರೋಗಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವಕಾಶವಿದೆ ಅಥವಾ ತೈಲವು ಅವರಿಗೆ
    ಕೊನೆಯವರೆಗೂಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಮತ್ತು ಅದುಕೂಡಬಹಳಷ್ಟು . " JB

"      ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,   ತೈಲವು ದೇಹವನ್ನು
 ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸುವುದು ಮೊದಲನೆಯದು.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 120-150      ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ

 ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಕೀಮೋ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,   ಅದರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ
          ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಗಾಂಜಾ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ ಅದು

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

ಪ್ರ . 'ಟರ್ಮಿನಲ್'  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಗಳು:    ನೀವು ಅವರನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 1   ಗ್ರಾ ಂನಲ್ಲಿ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾ
    ಅಥವಾಒಂದುವಾರದವರೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ೀರಾ?  ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಸಲಹೆ?

ಎ.  ಇಲ್ಲ ,         ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ
ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇವೆ. ಸಹಜವಾಗಿ,       ಅವರುಗಾಂಜಾದೊಂದಿಗೆ ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಭಯಪಡಲು

   ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,      ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು.   ಆದರೆ ರೋಗಿಯು
    ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,      ಜೊತೆಗೆ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಔಷಧಿಗಳ

 ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು
ಬಯಸಬಹುದು.     ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಫಾರಸು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು,    ಕಡಿಮೆ ಔಪಚಾರಿಕವಾದದ್ದು -  ನಿಮ್ಮ

      ಸಹಜತೆಮತ್ತು ತೀರ್ಪನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಮತ್ತು ರೋಗಿಯು "   ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಏನನ್ನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ",

       ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ನೀಡಲು ನಾನು ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ (   ತೀವ್ರ ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವು
ಇತ್ಯಾ ದಿ).           ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಅನನುಭವಿ ಬಳಕೆದಾರರನ್ನು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು
ಪಡೆಯಬಹುದು.    ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ಸೆಣಬಿನ-   ಪ್ರ ೇರಿತ ಅಲ್ಪ ವಿರಾಮವು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಮತ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ

         ಮುನ್ನ ಅಥವಾನಂತರಹೇಗಾದರೂಅದನ್ನು ಅರಿವಳಿಕೆಗೆ ಬಳಸಲಾಗುವುದುಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,  ಆದರೆ ಇದೀಗ
        ನಾವು ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಆರಾಮ ವಲಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಇರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.  ನಾನು

     ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ"

“ಕೋರಿ,   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ,    ನೀವು ನನಗೆ ***   ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ.    ನಾನು ಅವನ ನ್ಯೂ ರೋಎಂಡೋಕ್ರ ೈನ್
  ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳಿಗೆ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅವರು 1      ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಮೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕುಗ್ಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದೆ.   ಅದುತುಂಬಾದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ,         ಅದುಅವನಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲೆತಳ್ಳು ತ್ತಿ ತ್ತು ಆದರೆಈಗಅವನುಮತ್ತೆ
          ತಿನ್ನು ವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಂತಹ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಇಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿ ಸುವುದನ್ನು

  ನೋಡಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.          ಇದು ಅವನನ್ನು ವಿಸ್ಮ ಯಗೊಳಿಸಿತು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸಗಳು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ
ಬಂದವು,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಂದು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.   ಮತ್ತು ನೀವು

   ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದ್ದ ೀರಿಮತ್ತು ದೇವರುದೊಡ್ಡ ವನು. ”

"        ನನಗೆಮಿದುಳಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿದ್ದಾ ನೆಮತ್ತು ನನಗೆ Cml ಇದೆ.    ತೈಲವುನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ ರಿಗೂಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ
!!!             ಈ ಎಣ್ಣೆ ಒಂದು ಪವಾಡ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನೇ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಫಸ್ಟ್ ಹ್ಯಾ ಂಡ್ ಪ್ರೂ ಫ್...   ನನಗೆಮೊದಲೇ

   ಅನುಮಾನವಿತ್ತು ಆದರೆಈಗಅಲ್ಲ !  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,   ಅದುಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ” ಟೈಲರ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

“           ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಗಾಂಜಾದಿಂದ 6  ತಿಂಗಳ ಸೆಣಬಿನ
   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೇ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು.     ಆಕೆಗೆ ಕತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .    ನಾನು ಯುಟ್ಯೂ ಬ್ ಸಲಹೆಯನ್ನು

   ಅನುಸರಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ,       ನಂತರ ನಾನು ಅದನ್ನು ರಷ್ಯಾ ಕ್ಕೆ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದೆ.   ಅವರು ಅದ್ಭು ತ
  ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲ 6        ತಿಂಗಳ ಕೋರ್ಸ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಂದು 6    ತಿಂಗಳಡೋಸ್ ಅನ್ನು

ಕೇಳಿದರು,       ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಲೋಡ್ ಅನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ,    ಮತ್ತು ಈಗ 14    ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು
ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.    ನೀವುಅದ್ಭು ತ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ, ರಿಕ್. ಧನ್ಯ ವಾದ." ಗರೆಥ್

“        ಹಲೋ ನನ್ನ ಹೆಸರು ಅಲಿಸಾ ಎರ್ವಿನ್ ಮತ್ತು ನನಗೆ 16  ವರ್ಷ.  2011     ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹಂತ 3  ಅನಾಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್
  ಆಸ್ಟ್ರ ೋಸೈಟೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು.   ನಾವು (    ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ನಾನು)  ಗಾಂಜಾ

   ಸಾಂದ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು ಬಳಸುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು.     ಮಿಚಿಗನ್ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯವು ನಾನು ಒಂದೆರಡು
          ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬದುಕುವಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜೇಡ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಕಾರಣಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸ್ವ ತಃ ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ

  ಎಂದು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದೆ.         ಕಳೆದ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಿಚಿಗನ್ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನಿಯಮಿತ MRI  ಗಾಗಿ
ಹೋಗಿದ್ದೆ .   ಎಲ್ಲಾ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳುಮಾಯವಾಗಿವೆ.

“     ನನಗೆ ಮತ್ತೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.   ಮೂರನೇ ಬಾರಿ.   ಹಂತ 4     ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಮೂಳೆ ಮತ್ತು
 ಯಕೃತ್ತು ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ.     ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕಥೆಯುಸುಮಾರು 7   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು, ವಿಕಿರಣವನ್ನು

        ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸದೆ ನಾನು ನನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿದ ಕೀಮೋ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಬದುಕುಳಿದ ಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿಗಳಲ್ಲಿ
ಒಬ್ಬ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.         ಈ ಮೂರನೇ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು;

      ಅಂದರೆಯಾರುಈರೀತಿಯರೋಗನಿರ್ಣಯದಿಂದಬದುಕುಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ ??

          ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಪವಾಡಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲುಹೋದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.   ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ
      ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳುವಯಾವುದೇಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿತ್ತು ,    ಹಾಗಾಗಿನಾನುಆಳವಾಗಿನೋಡಿದೆ. ನಾನು

         ಮಿಚಿಗನ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅಥವಾ
         ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ಜನರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಫಲಿತಾಂಶವು

ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ, ಉಪಶಮನ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ !!

     ಈಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನೂಇಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದನಾನು ತಲುಪಿದೆಮತ್ತು ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೇಳಿದೆ. ನಾನು
     ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,      ಆ ಡೋಸೇಜ್‌ಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ.

     ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯುನನ್ನ ದಿನದ ಒಂದುದೊಡ್ಡ ಭಾಗವಾಯಿತು,     ಇದು ನನ್ನ ಹೋರಾಟದದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ನಾನು
         ಅನುಭವಿಸಿದ ಏಕೈಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ನಾನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ನಿದ್ರೆ ಯ ಪ್ರ ಮಾಣ ಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತ ಗುಣಮಟ್ಟ .

         ಅದರಜೊತೆಗೆನನ್ನ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ನನ್ನ ನೋವುಈಗನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ದೆ.

       ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳೊಂದಿಗೆಹಂತ 4      ಮೂಳೆ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು
 ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು (     ಹಲವುಅವರುಎಣಿಕೆಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ),    ನನ್ನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಕ್ರ ಮಗೊಳಿಸಲುನನಗೆ

ಹೇಳಲಾಯಿತು.  (     ಅದು ಇನ್ನೂ ನನ್ನ ಉಸಿರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.)      ಇವತ್ತಿ ಗೆ ಫಾಸ್ಟ್ ಫಾರ್ವರ್ಡ್ ಮತ್ತು ನಾನು
  ಉಪಶಮನದಿಂದ ಇಂಚುಗಳಷ್ಟು ದೂರದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.        ಕಳೆದ ವಾರ ನನ್ನ ಪಿಇಟಿ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ನೆಗೆಟಿವ್ ಆಗಿತ್ತು ...  ನೆಗೆಟಿವ್!

    ನಾನು ಹಿಂದೆಂದೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ .    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ.    ಕ್ಯಾ ಟ್ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ
         ಮೂಳೆಗಳಮೇಲೆ ಒಂದೆರಡು ನೆರಳುಗಳು ಇರುವುದರಿಂದ ನಾನುಪೂರ್ಣ ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದ ಏಕೈಕ ಕಾರಣ, ಆದರೆ

        ನಾನು ನನ್ನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವುಕೂಡ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ.  ಇದು ಪವಾಡಕ್ಕಿ ಂತ
 ಕಡಿಮೆಏನಲ್ಲ ,       ಪಿಇಟಿಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ನಲ್ಲಿಯೂಕಾಣಿಸದಒಂದೆರಡುನೆರಳುಗಳಿಗೆಅಸಂಖ್ಯಾ ತ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು.

      ಜನರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪದದೊಂದಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು ...  ಆದರೆ,   ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ,   ಅದು ಏನು.  ನಾನು
          ಇಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗಲು ಜಾನ್ ನನಗೆ ಸಹಾಯ

ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.          ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ ಸಹಾಯ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದ ರು.   ಈ ಔಷಧಿಯ
            ಗಂಭೀರತೆಮತ್ತು ಇದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸಲು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳ ಬದ್ಧ ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು

        ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಮತ್ತು ಅವರ ಗುಂಪು ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದೆ.
       ನನಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಇದು ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸಾವಿನ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.    ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಅದನ್ನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ

   ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!      ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು
ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ೇವೆ.

          ಮಿಚಿಗನ್ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಲಬ್ ನನ್ನ ಔಷಧೀಯ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಿದೆ.
       ಇದೊಂದುಗಂಭೀರವಾದ ಗುಂಪುಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಗಂಭೀರವಾದ ಬೆಂಬಲದ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ,    ಜಾನ್ರಾಬರ್ಟ್ಸ್  ಅವರನ್ನು

ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ,     ನಿಮ್ಮ ತ್ಯಾ ಗಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಜೀವಂತಗೊಳಿಸಿವೆ.      ದಯವಿಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಈಗ ಸಹಾಯಮಾಡಿ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
    ಅವರುಅನೇಕರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಧನ್ಯ ವಾದ!!"
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

--            ಈ ನವೀಕರಣವನ್ನು ಹಲವಾರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣ
ಉಪಶಮನದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ.   ಮಿಚಿಗನ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಯೋಜನೆ

"  ನಾನು 68   ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,      ಯಾವುದೇಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆನಾನುಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ
         ಜೀವನವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ವಾರ್ಷಿಕಫ್ಲೂ ಶಾಟ್ ಮತ್ತು ತಪಾಸಣೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .

          ನನ್ನ ದೇಹದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ವು ಮತ್ತು ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾನು ಭೀಕರವಾದ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನಿಂದ
  ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿದೆ.

          ಇದು ಅಪೆಂಡಿಕ್ಸ್ ಅಥವಾ ಹರ್ನಿಯಾ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ನನ್ನ ನ್ನು ತುರ್ತುಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದಳು.  ನಾನು
 ಸುಮಾರು 2   ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ,   ಆಗಸ್ಟ್ 15,  2012       ರಂದು ತುರ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

 ಕೊಲೊನ್‌ನಲ್ಲಿ 14       ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಯಿತು.   ಒಂದು ವಾರದ
          ನಂತರನನ್ನ ಒಳಭಾಗವು ತೆರೆದುನನಗೆವಿಷಪೂರಿತವಾಯಿತುಮತ್ತು ಅದುಎರಡನೇಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆಕಾರಣವಾಯಿತು.

4     ದಿನಗಳ ನಂತರ ಉತ್ತ ಮವಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,        ನಾನು ನನ್ನ ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಿಧಾನವಾಗಿ
      ಚಲನಶೀಲತೆಯನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ನಾನುರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಗಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸಂಖ್ಯೆ 3 ಕ್ಕೆ

      ಹಿಂತಿರುಗಿಮತ್ತು ಒಂದುದಿನದನಂತರಲಘುಹೃದಯಾಘಾತವಾಯಿತು.

   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದನಂತರ -33  ದಿನಗಳು ಐಸಿಯುನಲ್ಲಿ -        ನಾನು ಡಿಸ್ಚಾ ರ್ಜ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಸ್ಟ ೋಮಿ ಬ್ಯಾ ಗ್ ಅನ್ನು
ಹಾಕಿದೆ.   ಚೀಲವು 8          ತಿಂಗಳು ನನ್ನ ಬಳಿ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ರಿವರ್ಸಲ್ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಮಾಡಲಾಯಿತು.       ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೋಡ್ಗ ಳನ್ನು ಮೀರಿಹರಡಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದರು.

         ಅದರ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದ ರು ಮತ್ತು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು
 ವಿಕಿರಣವನ್ನು "ಫಾಲೋ-ಅಪ್"    ಎಂದು ಚರ್ಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.    ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡರ್ಡ್ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅವರು

ಹೇಳಿದರು.    ಬುಲ್ಶಿಟ್ ನಾನು ಹೇಳಿದೆ!       ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ವಿಕಿರಣಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೀಮೋ ಅಥವಾ
  ವಿಕಿರಣದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಪೂರಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ಆಂಕೊಲಾಜಿಸ್ಟ್ ವಾದಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ 3
   ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಫಾಲೋ-  ಅಪ್‌ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು,   ಇದು CT     ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವನ್ನು

ಒಳಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು RSO   ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.
         ಹೊರತೆಗೆಯುವಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಮತ್ತು ನ್ಯಾ ಫ್ತಾ ವನ್ನು ನನ್ನ ದ್ರಾ ವಕವಾಗಿ ಬಳಸಿ, ನಾನು

         ಸಿರಿಂಜ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಅದನ್ನು ಸೇವಿಸಲು
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,    ಪ್ರ ತಿಬಾರಿಯೂಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ .

    ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕ್ಲಿ ನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ 4   ನೇ ಫಾಲೋ-     ಅಪ್ ಅನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತು CT   ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
      ಇರುವಿಕೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಯಾವುದನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.    ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸವು CEA

 ಮಟ್ಟ ವನ್ನು 1.4   ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ,    ಆದರೆ ಏನು ಬೀಟಿಂಗ್,      ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶ ಅಥವಾ
 ಎರಡನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.     ಅವರು ಕಾಳಜಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು 5+   ಅನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ನಾನು ಈಗ

        ಮತ್ತೊ ಂದುಬ್ಯಾ ಚ್ಅನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಕ್ರ ಮವಾಗಿಪ್ರ ತಿದಿನಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

          ಈಗ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಾನು ಅದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನಾವು
      ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಏನೂಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಗಳಿಸಲುಎಲ್ಲವೂಇಲ್ಲ . ” ಗೆರ್ರಿ

"4           ನೇಹಂತವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ಈಗಾಗಲೇ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ
        ಉಳಿಸಲುತಡವಾಗಿದೆಯೇಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯನಷ್ಟ ದಿಂದ ಇನ್ನು ಮುಂದೆನಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ವೇ?" ಟಂಬಲ್

"   ಇದು ಎಂದಿಗೂ ತಡವಾಗಿಲ್ಲ .       ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಪವಾಡಗಳನ್ನು ನೋಡಲಾಗಿದೆ.   ಇದು ಅವರನ್ನು
 ಉಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,        ಔಷಧಗಳ ಕಠಿಣ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು.

        ಅವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವವರೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಇರುತ್ತ ದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ.   ಇದುತುಂಬಾಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ. ” ನಿಕ್

“      ನಾನು ಎರಡು ಬಾರಿ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಯೋಧ.       ನಿಮ್ಮ ತೈಲವು ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ
    ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನುಜೀವಂತಪುರಾವೆಯಾಗಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ. ಮಿಚೆಲ್

"    ನನಗೂಥೈರಾಯ್ಡ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ !!" ಮಿಚೆಲ್

“ಡಾನ್:      ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನಗೇನು ಬೇಕೋ ಹೇಳು,   ನನ್ನ ನ್ನು ಭ್ರ ಷ್ಟ ಗೊಳಿಸು,    ನನ್ನ ನ್ನು ಜಡ್ಜ್ ಮಾಡು...   ನಿನ್ನ ವಾದ
ಅಮಾನ್ಯ !     ಇದುತಾಯಿಗೆಸಿಗುವಅಂತಿಮಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್!!!    ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ!
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಸ್ಟ ೇಸಿ:    ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಯಾವಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್ದ ರು?         ನೀವುಇದನ್ನು ಮೊದಲುಒಮ್ಮೆ ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದ್ದ ೀರಿ ಎಂದುನನಗೆ
ತಿಳಿದಿದೆ,   ಆದರೆನಾನುಮರೆತಿದ್ದ ೇನೆ.     ಅದುಈಗಿನಿಂದಲೇಒಂದುಅಸಾಧಾರಣವರದಿಯಾಗಿದೆ!!ಡಾನ್: ಸ್ಟ ೇಸಿ,  ಇದು

 ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ 3     ನೇಹಂತದ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದಕಾರ್ಸಿನೋಮ.      ಮೇಲಿನದುಗ್ಧ ರಸ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಸಣ್ಣ ಮೆಟ್ಗಳೊಂದಿಗೆ 5 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು. ಡೆಬ್ಬಿ :   ಅದುತುಂಬಾಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!      ಎಲ್ಲಾ ನಿಯಮಿತಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಹಸಣ್ಣ

    ಕೋಶವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಯಾರನ್ನೂ ನಾನುಕೇಳಿಲ್ಲ .  ಇದುಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದೆ!    ನೀವುನಿಮ್ಮ ತಾಯಿಯ
  ಜೀವವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಲಿಲ್ಲ ,          ಆದರೆಇದುಇತರ ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಇದುಗಾಂಜಾಕೆಲಸ
  ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ.    ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು! ಡಾನ್: ಡೆಬ್ಬಿ , 

  ಅವಳುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾಡಿದಳು,   ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ -  ಕೀಮೋ -       ವಿಕಿರಣಆದರೆಅವಳ ಕೀಮೋಮತ್ತು ವಿಕಿರಣ
         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಮೊದಲುಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತುಆದ್ದ ರಿಂದಅವಳುಉಳಿದಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದಳು

   ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು ...         ಅವಳುಇನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಅವಳಉಳಿದಜೀವನಕ್ಕೆ ಪ್ರ ತಿ
 ದಿನವೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ! ಸ್ಟ ೀವ್: '      ಇದುವಿಕಿರಣದನಂತರದಬದಲಾವಣೆಗಳೊಂದಿಗೆಹೆಚ್ಚು ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ' 

 ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

“ರೋಗಿ:  ಲಿಂಡಾವಿ.,  ಸೇವಾದಿನಾಂಕ: 11/16/2013, ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ:  ಕಾಂಟ್ರಾ ಸ್ಟ್ ‌ನೊಂದಿಗೆ CT ಚೆಸ್ಟ್

 ಎದೆಯ CT  ಅನ್ನು ನಡೆಸಲಾಯಿತು... 7/8/13    ರಿಂದಹಿಂದಿನಎದೆಯ CT   ಗೆಹೋಲಿಕೆಮಾಡಲಾಗಿದೆ

ಸೂಚನೆ:      ಇದುಶ್ವಾ ಸಕೋಶದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ಇತಿಹಾಸಹೊಂದಿರುವ 64  ವರ್ಷದಮಹಿಳೆ...

ಸಂಶೋಧನೆಗಳು:        ಹೆಚ್ಚಿ ದ ತೆರಪಿನ ಬದಲಾವಣೆ ಮತ್ತು ಇಂಟರ್ಲೋಬ್ಯು ಲರ್ ಸೆಪ್ಟ ಲ್ ದಪ್ಪ ವಾಗುವುದು...  ಇದು
   ಪೂರ್ವಪರೀಕ್ಷೆ ಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆಸುಧಾರಿಸಿದೆ...      ಯಾವುದೇನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮೆಡಿಯಾಸ್ಟ ೈನಲ್ಮೃದುಅಂಗಾಂಶಗಂಟುಗಳು
   ಅಥವಾಮೀಡಿಯಾಸ್ಟ ೈನಲ್ ಅಡೆನೊಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ .     ಆಕ್ಸಿ ಲರಿ ಲಿಂಫಾಡೆನೋಪತಿ ಅಥವಾ ಹಿಲ್ಲಾ ರ್

   ಲಿಂಫಾಡೆನೋಪತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .      ಬಲ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಹಾಲೆಯ ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ನ
   ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ,     ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಪ್ಯಾ ರೆಂಚೈಮಲ್ ಪಲ್ಮ ನರಿ

     ಅಪಾರದರ್ಶಕತೆಗಳು ಅಥವಾ ಅನುಮಾನಾಸ್ಪ ದ ಪಲ್ಮ ನರಿ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಶ್ವಾ ಸನಾಳ ಮತ್ತು
   ಮುಖ್ಯ ಶ್ವಾ ಸನಾಳಗಳು ಪೇಟೆಂಟ್ ಆಗಿವೆ.    ಪ್ಲೆ ರಲ್ ಎಫ್ಯೂ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .    ಹೃದಯದ ಗಾತ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ.

  ಪೆರಿಕಾರ್ಡಿಯಲ್ ಎಫ್ಯೂ ಷನ್ ಇಲ್ಲ .      ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ದೃಶ್ಯ ೀಕರಿಸಿದ ಭಾಗಗಳು ಗಮನಾರ್ಹವಲ್ಲ .  ಫೋಕಲಿ
      ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಲುಸೆಂಟ್ಅಥವಾಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಟಿಕ್ಮೂಳೆಯಲೆಸಿಯಾನ್ಇಲ್ಲ .

ಅನಿಸಿಕೆ:           ಬಲ ಗುಡ್ಡ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಲ ಮೇಲ್ಭಾ ಗದ ಹಾಲೆಯ ಮಧ್ಯ ದ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ವಿಕಿರಣದ ನಂತರದ
 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದು.       ಮರುಕಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಉಳಿದಿರುವ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ

ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ .

“         ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಿರಣ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸಿತು ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಗೆ ಮೀರಿ ವಾಸಿಮಾಡಿತು...  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
    ಮರಿಜುವಾನಾ ನನ್ನ ನ್ನು ಉಳಿಸಿತು ಮತ್ತು 5    ಫಾರ್ಮಾಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ದೂರವಿಟ್ಟಿ ತು.     ನಾನು ಕೀಮೋಗೆ ನನ್ನ ಬಲ

        ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಅದು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಲು ನೋವುಂಟುಮಾಡಲು
 ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ ...        ಮತ್ತು ಟಿಂಚರ್ನಲ್ಲಿ ತೈಲಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು

     ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟ ಲೆ ದೂರವಿರುತ್ತ ೇನೆ ...    ಅದ್ಭು ತ ಮತ್ತು ನಾನು
         ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ ಸ್ಥ ಳಕ್ಕೆ ಕೀಮೋದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ನ ತೈಲಗಳು ನರಗಳ

    ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸಿದವು ಮತ್ತು ಕೇವಲ 6       ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಕೊನೆಯಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಯಾವುದೇ
        ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನುಔಷಧಿಸೇವಿಸಿದಾಗನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. "ತೆರೇಸಾ

“  ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ,   ಹಂತ 4  ಗ್ಲಿಯೊಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾದೊಂದಿಗೆ,      ಕೇವಲ ಮೂರು ಡೋಸ್‌ಗಳ ನಂತರ ಗಾಲಿಕುರ್ಚಿಯಿಂದ
 ವಾಕಿಂಗ್‌ಗೆ ಹೋದರು!       ಆಕೆಯ ಎಡಭಾಗವು ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯುವಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿತ್ತು .   ಆದರೆ ಈಗ

 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ!!  ತುಂಬಾಉತ್ಸು ಕನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ! ” ನಿಕೋಲೆಟ್

"            ನಾನು ಸಾಮೂಹಿಕ ಮತ್ತು ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಕಿಟಕಿಗೆ
     ನೇತುಹಾಕಿದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು .      ಈಗಯಾರೂ ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದು

       ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆನಾನುಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದರಮೇಲೆ RSO      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆಮತ್ತು ಅದುಹೋಗಿದೆ
   ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರ ಮಾಣ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಇದು ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು ಆದರೆ ಅದು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಗೆಹೋಗಿದೆ. ರಾಂಡಿ

"     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ CML (   ದೀರ್ಘಕಾಲದಮೈಲೋಜೆನಸ್ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ)  ರೋಗನಿರ್ಣಯಮಾಡಿದ
          ನಂತರ ಇದು ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

          ಹೇಗೆಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರಕುರಿತುನಾನುರನ್ಫ್ರ ಮ್ದಿಕ್ಯೂ ರ್ ವೀಡಿಯೊವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದೆ. ಸರಿ,  ನಾನುಕೆಲಸ
  ಮಾಡುವ ಜೀವಂತ ಪುರಾವೆ.      ಇದು ನನ್ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ.    ಇನ್ನೂ ಗುಣಮುಖವಾಗಿಲ್ಲ ಆದರೆ

       ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಬದುಕುಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಯಾವುದೇ
     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಗಳಬೂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮೈಲಿ ನಡೆದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,     ನಿಮಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ

 ಹೊಡೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಡಿ. ಡೆನಿಸ್

"  ನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ 3    ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದುಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.   ಅವರಿಗೆ ಬದುಕಲು 3 ವಾರಗಳ
 ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತು.   ಈಗ 2   ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ,   ಅವರು 1     ಪ್ರ ಕಾರಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಸಾಂಡ್ರಾ

“   ನನ್ನ ಸಹೋದರನಿಗೆ ಲಿಂಫೋಮಾ,  ಹೊಟ್ಟೆ ,    ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಮೆಟಾಸ್ಟಿ ಸ್ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು .   ಅವರು ಅವನಿಗೆ
          ನೀಡಿದ ಔಷಧಿಗಳು ಅವನನ್ನು ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ ಮತ್ತು ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳಿಸಿದವು ಮತ್ತು ವಾರಗಟ್ಟ ಲೆ

   ಮಲಗಲು ಅಥವಾ ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .        ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಮಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ಅವನು 18    ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ರೆ
    ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಮತ್ತು ತನ್ನ ಮನಃಪೂರ್ತಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ನೆ.   ಒಂದುವಾರದನಂತರ,  ಅವರು 78%  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.

 ವೈದ್ಯ ರು ತಬ್ಬಿ ಬ್ಬಾ ದರು.          ಅವರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯವಲ್ಲ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಕಾರಣ ನಾವು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ
    ಅವನ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿತು.        ಈಗ ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ ನನ್ನ ಸಹೋದರ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು

ಸೋಲಿಸಿದರು!     ಗಾಂಜಾಇಲ್ಲ ದೆಯಾರೂಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಎರ್ಲ್

"   ನನಗೆ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ 4     ನೇಹಂತದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ.         ನಾನು ಲಿವರ್ ಅಬ್ಲ ೇಶನ್ ಮತ್ತು ರೆಸೆಕ್ಷನ್ಜೊತೆಗೆ ಫಾಲ್ಫಾ ಕ್ಸ್ ಕೀಮೋ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನುತೈಲಮತ್ತು ಟ್ಯೂ ಮರ್ಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳನ್ನು 1200  ರಿಂದ 3  ಕ್ಕೆ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ಎಲ್ಲಾ ಮೆಡ್ತಂಡವು
NSD  ಎಂದುಹೇಳುತ್ತಿ ದೆ.  ರೋಗದಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ . ” ಜಿಮ್

“      ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ ನನ್ನ 5    ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ ...    ಮೂಲ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ 5  ಅನ್ನು
     ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ವೈದ್ಯ ರ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಲು ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿದೆ ...    ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋದರು?

 ಇದುಮುಖ್ಯ ವೇ?   ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ” ಕೆಲ್ಲಿ

"        ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದ ಹಿಂದೆ ಅದರ ದೊಡ್ಡ ಬಾಟಲಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ .     ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಡ್ರಾ ಪ್
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.        ಅದನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಕೇಳಿದರು.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ

   ಮಹಿಳೆಗೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾ ನೆ.  ಅವಳು ತಿನ್ನ ಲು, ಕುಡಿಯಲು,    ನಿಜವಾಗಿ ಬದುಕಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ . ಅವಳು
70    ಪೌಂಡುಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು.       ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಅವಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ನು ...  ವೋಲಾ!

 ಅವಳು ತಿನ್ನ ಲು,        ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಹೋರಾಟವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಸಿದಳು.
     ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ನಗುಣಪಡಿಸುವಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಬಗ್ಗೆ ದೃಢನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರು. ತಾರಾ

“            ಇಂದುನಾನುಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆದೊಡ್ಡ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬಮಾತುನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು.  ಅವರಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಗಡ್ಡೆ ಇತ್ತು .  ಏಪ್ರಿ ಲ್ 2013      ರ ಆರಂಭದಿಂದಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಟ್ಯೂ ಬ್ಫೀಡ್ಆಗಿದೆ.  ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ

     ಹೆಂಡತಿ ಕಣ್ಣ ೀರು ಹಾಕುತ್ತಾ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಕರೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ.   ದಿನಕ್ಕೆ 2     ಬಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 4  ವಾರಗಳ
  ನಂತರಅದುಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗಿದೆ ...     ಅವರುಘನಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ... ಯಾವುದೇ

    ಹೊಸಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಅಥವಾಹೊಸಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ ,  ಕೇವಲ RSO.  ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ ,   ಒಂದುಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿ.
” ಜೇರೆಡ್

“ಡೀನ್:    ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಮ್ಮ ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯನ್ನು ಬಳಸಿದರು.  ಅದೇಫಲಿತಾಂಶಗಳು. ಸತ್ತ .

ಸ್ಟ ೀಫನ್:    ನಿಮ್ಮ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ಕ್ಷಮಿಸಿ.        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಯಿಂದ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
  ಎಳೆಯುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ನೀವು ಇನ್ನೂ ಬೇಗನೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಗಾಂಜಾ

    ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.

"      ಹಾಡ್ಗ್ಕಿ  ನ್ಸ್ ಅಲ್ಲ ದ ಲಿಂಫೋಮಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ನನ್ನ 16      ವರ್ಷದರೋಗಿಯು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ ಎಂಬಮಾತು ನನಗೆ
ಸಿಕ್ಕಿ ತು!  ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳುಹೋಗಿವೆ,  ಪ್ರ ಯೋಗಾಲಯಗಳುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಜಾನೆಟ್

“      ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿಅನಾರೋಗ್ಯ ಪೀಡಿತರೋಗಿಯಿಂದ ಕರೆ ಸ್ವ ೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಅವರುಈಗಒಂದೆರಡುತಿಂಗಳಿನಿಂದ
RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ಕರುಳಿನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್.  ಡಾ.     ಟೆಡ್ ಆಕೆಗೆ ಬದುಕಲು ತಿಂಗಳುಗಳಿದ್ದ ವು.  Jindřich
Bayer,   ಕಳೆದ ಡಾ.  Appt          ನಲ್ಲಿ ಅವರು ಆಕೆಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ನೀಡಿದರು ಎಂದು ವರದಿ

  ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.    ಅವನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದನು,     ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು
 ನೀವುಬದುಕಬಹುದು!!!!   ಅದುಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್ಉಡುಗೊರೆ.  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಯೇಸು!!!!  ಎಂದಿಗೂಹೇಳಬೇಡ...” ರೇಮಂಡ್

"          ನಾನು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಸ್ ಆಯಿಲ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ ಬದುಕುಳಿದ ಇಬ್ಬ ರು ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!       ಒಬ್ಬ ನಿಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಬದುಕಲು 6  ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,  ಅವರು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಈಗ 7         ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಜೀವಂತವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರು ಎರಡು ಬಾರಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದಾ ರೆ,  ಕೊನೆಯದು
   ಅಂಡಾಶಯದಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು 2     ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆಹೇಳಲುನನಗೆಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,   ಇನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ ! ಎರಡೂ

     ಬಾರಿಅವಳುಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಳು !! ವಿಕ್ಕಿ -ಜೇನ್

"         ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಜೀವಕೋಶದ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಪಡೆದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು
     ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ ರಿಕ್ ಪುಟವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಮಾರ್ಚ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಕೆಗೆ

     ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಕೀಮೋವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು.   ಅವಳು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ
          ಕೀಮೋಮತ್ತು ಎದೆಯವಿಕಿರಣವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡಳುಮತ್ತು ರೇಡಿಯಂಅವಳಗಂಟಲನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ದ್ದ ರಿಂದ ತುಂಬಾ

ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ಳಾದಳು,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ನುಂಗಲು/  ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳು ಸುಮಾರು ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ
ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ಳು.        ಅವಳು ನಂತರ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು (ತಡೆಗಟ್ಟು ವಿಕೆ,   ಬ್ಲ ೀಹ್ :/)  ಈ

         ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯವನ್ನು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ವು ಮತ್ತು ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ದೇ ಆದ
      ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವ ನಮ್ಮ ಪ್ರ ಯಾಣವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.  ನಾವು

  ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇವೆ - ಹೌದು!

          ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳ ಮೊದಲ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಿರಣದ ನಂತರ ಅವಳು ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ
ಒಳಗಾದಳು,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು ತೈಲವನ್ನು (ಅಕ್ಟ ೋಬರ್)    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು.  ಮೊದಲ

   ಡೋಸ್‌ನಿಂದ ಅವಳು ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಲಿಲ್ಲ !!!!        ಅವಳು ತನ್ನ ಮಿದುಳಿನ ರಾಡ್‌ಗಳ ಉಳಿದ ಭಾಗಗಳ ಮೂಲಕ
           ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಆಕೆಗೆ ಮೈಗ್ರ ೇನ್ ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ವಾದ ವಾಂತಿ ಅಥವಾ ಸ್ಮ ರಣಶಕ್ತಿ ನಷ್ಟ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳು ಇಲ್ಲ

  ಎಂದುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಯಿತು!  ಅವಳುಹಾರುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!

         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅಕ್ಟ ೋಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ತಪಾಸಣೆಯ ನಂತರ ಅದು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಕಡಿತವನ್ನು
    ತೋರಿಸಿದೆ ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಇತ್ತು .       ಮುಂದಿನಹಂತಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಅವರು ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಮತ್ತೆ
 ನೋಡಲು ಬಯಸಿದ್ದ ರು.         ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ನವೆಂಬರ್ ಮತ್ತು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
     ನೀಡುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಿಲ್ಲ .      ಅವರು ಕ್ರಿ ಸ್ಮ ಸ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಹಿನ್ನ ಡೆಯನ್ನು

          ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಎರಡು ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾದರು ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು ಆದರೆ ನಾವು
           ಅವಳ ಕಚ್ಚಾ ಸಸ್ಯಾ ಹಾರಿ ಸ್ಮೂ ಥಿಗಳು ಮತ್ತು ಗೋಧಿ ಹುಲ್ಲಿ ನ ಮೇಲೆ ಅವಳನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದೆವು ಮತ್ತು ಅವಳು

   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.      ಅವಳ ಇತ್ತ ೀಚಿನ ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳ ನಂತರ ಅವಳ
    ದೊಡ್ಡ ತಪಾಸಣೆ ನಿನ್ನೆ ಆಗಿತ್ತು ...     ನನ್ನ ತಾಯಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮುಕ್ತ !!!!   ಅದು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು!!!!   ಅದು ಎಷ್ಟು

 ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ !!! ”…  ಜಾನೆಟ್ಮೂಲಕ

“  ಸುಮಾರು 6           ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನಿಗೆ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೆಟಾಸ್ಟ್ಯಾ  ಟಿಕ್ ಮೆಲನೋಮ ಮತ್ತು ಅವಳ
  ಎರಡೂ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 6    ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು.     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವು ಏನನ್ನೂ

         ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಹೊಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,  ಅದು
        ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಅವಳ

   ಜೀವನವನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.      ನಾವು ಹೊಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು
    ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಭಯಾನಕವಾಗಿವೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ.      ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ನನ್ನ

    ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರುಯುಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ವನ್ನು ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,    ರನ್ಫ್ರ ಮ್ದಿಕ್ಯೂ ರ್.

        ಇದನ್ನು ನೋಡಿದನಂತರ ನಾನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದರಿಂದ ಏನುಹಾನಿಯಾಗಬಹುದು ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ? ಹೇ,  ಅದು
    ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ ಅವಳುಹೇಗಾದರೂಸಾಯುತ್ತಾ ಳೆ.     ಒಂದುಸುದೀರ್ಘ ಕಥೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,
  ಅಮ್ಮ ಸುಮಾರು 3      ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಅವರು 2    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಿದರು
 ಮತ್ತು 6  ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲಿ 5        ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗಿವೆಮತ್ತು ಕೊನೆಯದುಅದರಗಾತ್ರ ಕ್ಕಿ ಂತ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಇದೆ.

          ನಿಮ್ಮ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿನಾನುಹೊಂದಿರುವಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಪದಗಳಲ್ಲಿ
 ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .         ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಸಸ್ಯ ವು ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ

        ಜನರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕ ಳು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಮತ್ತು ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವುದು ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಈಗ
          ಪದವನ್ನು ಹರಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಬಹುಶಃ ನನ್ನ ದೇ ಆದದನ್ನು ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ

    ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಹುದು.     ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ
  ಎಲ್ಲ ದರಜೊತೆಗೆಅದೃಷ್ಟ . ”…  ಜಾನೆಟ್ಮೂಲಕ

"  ಅಂಡಾಶಯದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,  5.5"  ಗೆಡ್ಡೆ ,   ಬದುಕಲು 90  ದಿನಗಳು,    ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಹರಡುತ್ತ ದೆ ...  38   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 90  ಗ್ರಾ ಂ
ಸೇವಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.    ಇನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇಲ್ಲ .        ನಂಬಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಿ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ

 ಜನರು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ !         ನಮ್ಮ ಮಮ್ಮಿ ಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ದೇವರು ಸೇಂಟ್
  ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಅವರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ!!!" ಲ್ಯಾ ರಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"     ನಾನುಕೆಲವುಅದ್ಭು ತವಾದಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.      ನನ್ನ ಇಣುಕುನೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರುಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಒಂದನ್ನು
ಕೊಟ್ಟ ರು,   ಅದನ್ನು ಎಣಿಸಿ...        ಒಂದುಟ್ಯೂ ಬ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತನ್ನ ಶೀರ್ಷಧಮನಿ ಅಪಧಮನಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಸುತ್ತು ವ

   ಬೃಹತ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಸ್ನ ೇಹಿತರಿಗೆ.    ಅವನು ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿದನು,    ಅದು ಬೆಳೆದುದೊಡ್ಡ ದಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಂತೆ
     ಅದನ್ನು ಮರೆಮಾಡಲು ತನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ಉದ್ದ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದನು.   ರೋಗಿಯು ಕೀಮೋ/ರೇಡಿಯೇಶನ್

      ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವೈದ್ಯ ನಾಗಿದ್ದ ಅವನ ಸಹೋದರನು ದಿಗ್ಭ ್ರಮೆಗೊಂಡನು.   ಇನ್ನು ಅದನ್ನು
 ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ , 2         ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಬೃಹತ್ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಆಪರೇಷನ್ ಕೋಣೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದ ರು.

  ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ,      ದೀರ್ಘ ಮತ್ತು ಸಂಕೀರ್ಣವಾದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಲವಾರು
ತಜ್ಞರು/  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕರುಹಾಜರಿದ್ದ ರು.      ಅವರು ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರುಮತ್ತು

      ಕಾಲಿನಿಂದ ರಕ್ತ ನಾಳವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವನ ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ಕಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .    ಅವರು ಅವನ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯನ್ನು
ತೆರೆದರು,   ಮತ್ತು VOILA      ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುತ್ತು ವರಿಯಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಶೀರ್ಷಧಮನಿಯಿಂದ
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಯಿತು.       ಅವರು ಅಕ್ಷರಶಃ ಪ್ರ ವೇಶಿಸಿದರುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದರು!  ವೈದ್ಯ ರು ಗಾಬರಿಗೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ

      ಮತ್ತು ಅವರುಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ದರ ವಿವರವಾದ ವರದಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಇದು ದೀರ್ಘ ಪಟ್ಟಿ ಜನರೇ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .
     ಕೇವಲಜ್ಯೂ ಸಿಂಗ್ಮತ್ತು ಒಂದುಟ್ಯೂ ಬ್ಎಣ್ಣೆ ." ಕೊರ್ರಿ

"   ತೈಲ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ !!       ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರೊಬ್ಬ ರು ಅಂಡಾಶಯದ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ...   ಅವಳು ಒಂದನ್ನು
         ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾದಳು ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ಮತ್ತೆ ಬಂದಳು,   ಅವಳು ಇನ್ನೂ

  ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಳು!       ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದುಹೋಯಿತು ಮತ್ತು ಅದರ ಗಾತ್ರ ವು
         ದ್ವಿ ಗುಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಏನಾದರೂ ಹಿಂತಿರುಗಿದರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತುರ್ತು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು

ಹೇಳಲಾಯಿತು!        ಅವಳ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದಳು ...    ಅವಳು ಅದನ್ನು 3   ವಾರಗಳ ಕಾಲ
 ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು ...          ಅವಳು ತನ್ನ ಮುಂದಿನ ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್‌ಗೆ ಹೋದಾಗ ಅವಳ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕ್ಕೆ ಅದು ಬಹುತೇಕ

 ಹೋಗಿದೆ !!! ಜೋಲೀ

“1             ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಇಂದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಒಬ್ಬ ರು ಅವರಿಗೆ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇದೆ ಎಂದು
ಹೇಳಿದರು.   ಅವರು 8     ತಿಂಗಳು ಬದುಕಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  5      ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಂಜಾ

        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದ ಗಾತ್ರ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ. 6   ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ
          ಗಡ್ಡೆ ಯಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಇಳಿಕೆಕಂಡುಬಂದಿತುಮತ್ತು ಅವರುಹೇಳಿದಂತೆಅದುಹರಡುವಯಾವುದೇಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .

           ಗಡ್ಡೆ ಯು ದೊಡ್ಡ ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಹಣ್ಣಿ ನ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಇಂದು ಅದು ಓಕ್ನ ಗಾತ್ರ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.     ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಅವರ ಜೀವ ಉಳಿಸಿದೆ.     ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯುಹೋಗುವವರೆಗೂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ಲೇ ಇರುತ್ತಾ ನೆ.

          ಇದು ಅವರ ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಮೇಲೆ ಅದ್ಭು ತ
 ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ.           ಅವರು ಮಧುಮೇಹ ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಬೊಜ್ಜು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಅವರು ಈಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ

    ತೂಕಕ್ಕೆ ಇಳಿದಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ!

      ಗಾಂಜಾ ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರನ್ನು ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ದಯವಿಟ್ಟು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿ ->ರಿಕ್
 “  ”   ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ನಿವಾರಣೆಯಿಂದ ಓಡು ವೀಡಿಯೊವನ್ನು Youtube  ನಲ್ಲಿ ...      ಇದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನು ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ

  ತಿಳಿದಿರುವಯಾರನ್ನಾ ದರೂಉಳಿಸಬಹುದು.    ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ನೀಡಿ! ” ಜೋಸ್

ಸಾಕ್ಷಿ

"          ನೀವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ವನ್ನು ಓದಲು ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸಂಪೂರ್ಣ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ
 ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ"  ರಾಬರ್ಟ್ಮೆಲಮೆಡೆ,  ಅಕಾಡಾ. ಬಾಬ್

"         ಜೀವಕೋಶದ ಬದುಕುಳಿಯುವಹಾದಿಯ ಪ್ರ ತಿಬಂಧವುಬ್ಯಾ ಡ್‌ನ ಡಿಫಾಸ್ಫೊ ರಿಲೇಶನ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಈ
Bcl-2       ಪ್ರ ೋಟೀನ್‌ನ ಮೈಟೊಕಾಂಡ್ರಿ ಯಾಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ತರುವಾಯ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ." ಉಮ್ಮ್ಮ್  ,     ಲೇಮನ್ಅವರನಿಯಮಗಳುದಯವಿಟ್ಟು ???” ಅವಕಾಶ

--  ಇದುಅನುವಾದಿಸುತ್ತ ದೆ: "    ಗಾಂಜಾಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ," ಅವಕಾಶ. ಜೆಬಿ

ಪ್ರ ಶ್ನೆ .           ಗಾಂಜಾಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ವೈದ್ಯ ರು ಬೆಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುನಾನು ಏಕೆ
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು?

A.  ಸರಿ,         ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೆ .  THC  ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.
ಏಕೆ?  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,        ಏಕೆಂದರೆ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಹೇಗಾದರೂ

97



 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

   ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಗೆ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.     ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿದಾಗ,   ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

 ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಬಹುದು.    ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಲ್ಲ ,  ನಿಜವಾಗಿಯೂ,    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ
ಸರಳವಾಗಿದೆ.

         ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ತೈಲವು ರೋಗಿಗೆ ಹೇಗಾದರೂ ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ (ಕೆಲವು
   ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,  ಬಹುಶಃ).     ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ರೋಗಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ,

         ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಮೋಜಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,   ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ.
 ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ .

     ಮೆಚೌಲಮ್ ಮತ್ತು ಪ್ಯಾ ಚೆರ್ ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆಂದು ನೋಡಿ:  "ಉರಿಯೂತ/   ಅಂಗಾಂಶದ ಗಾಯವು ಸ್ಥ ಳೀಯ
    ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿ ಪ್ರ ಎತ್ತ ರವನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆ,     ಇದು ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಮತ್ತು ಇತರ

   ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನ ಸಿಗ್ನ ಲಿಂಗ್ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.  ಹೃದಯರಕ್ತ ನಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು ,
ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ,  ನರಶಮನಕಾರಿ,  ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚರ್ಮ,   ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ,  ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ

   ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳಿಂದ ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,   ಮತ್ತು CB2     ಅನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸುವಮೂಲಕಮಾನವರನ್ನು ಬಾಧಿಸುವ
     ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳುಮತ್ತು /  ಅಥವಾ CB2  ಗ್ರಾ ಹಕಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನ

 ಬದಲಾವಣೆಗಳು ವರದಿಯಾಗಿದೆ.       ಗ್ರಾ ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯುಈರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು
ಹೊಂದಿದೆ. http://www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

    ಮತ್ತು ನೀವು ಇದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ?  ಸರಿ,  ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ.    ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ನೀವು ಮಟ್ಟ ವನ್ನು
    ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಓವರ್‌ಡ್ರ ೈವ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ.    ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು,

 ಅದನ್ನು ಉಜ್ಜ ಬಹುದು,     ಆವಿಯಾಗಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,    ಮತ್ತು ಈ ನಾಲ್ಕು
 ವಿಧಾನಗಳ ನಡುವೆ,          ಈ ಗ್ರ ಹದ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೀವು ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು

ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಂತರದಲ್ಲಿ ,       ವೈದ್ಯ ರು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಚುಚ್ಚು ತ್ತಾ ರೆಮತ್ತು ದಾಖಲೆಯಸಮಯದಲ್ಲಿ
  ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ (   ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಶಿಫಾರಸುಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ).

    ಮತ್ತು ನಾನು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳನ್ನು (     ಅಥವಾ ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಅಥವಾ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು)  ಏಕೆ
ಸೂಚಿಸಿದೆ?  ಒಳ್ಳೆ ಯದು,         ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

     ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ,    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು
 ವಾರಗಳ ಗರಿಷ್ಠ .           ನಂತರ ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ ನಂತರ

        ಸಂಭವಿಸುವ ಅದೇ ವಿಷಯವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸರಳವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿ .  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,
 ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿ ಸರಳವಾಗಿದೆ,       ಆದರೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯ ಂತ ನಿಖರವಾದ ವಿವರಣೆಯಾಗಿದೆ.  ತದನಂತರ

  ಮೆಚೌಲಮ್ ಬರೆದದ್ದ ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ:  “   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಮಟ್ಟ ಗಳು ಮತ್ತು /  ಅಥವಾ CB2  ಗ್ರಾ ಹಕ
  ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೃದಯರಕ್ತ ನಾಳದ,  ಜಠರಗರುಳಿನ,  ಯಕೃತ್ತು ,  ಮೂತ್ರ ಪಿಂಡ,

ನ್ಯೂ ರೋಡಿಜೆನೆರೇಟಿವ್,  ಮನೋವೈದ್ಯ ಕೀಯ,  ಮೂಳೆ,  ಚರ್ಮ,   ಸ್ವ ಯಂ ನಿರೋಧಕ,    ಮಾನವರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ
    ಬೀರುವ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾಗಿದೆ.      ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳು ನೋವು ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,

 ಮತ್ತು CB2        ಗ್ರಾ ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ಯು ಲೇಟಿಂಗ್ಈರೋಗಶಾಸ್ತ ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಂಡಚಿಕಿತ್ಸ ಕಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು
ಹೊಂದಿದೆ.

--   ಅದನ್ನೆ ಲ್ಲ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು,     ನಾನು ತಕ್ಷಣವೇ ನನ್ನ CB2     ಗ್ರಾ ಹಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡ್ಯು ಲೇಟ್ ಮಾಡಲು
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

"     ಇದುನನ್ನ ನ್ನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದಗುಣಪಡಿಸಿತು ...  ಹಂತ 4  ಮೆದುಳು ...  ಆದ್ದ ರಿಂದಹೌದು." ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ಲ್

"           ಇದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಹೇಳುವುದುಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಅರ್ಹವಾದಮಾನ್ಯ ವಾದಅಂಶದ
    ಸಾಕಷ್ಟು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮತ್ತು ಭ್ರ ಮೆಯ ಅಂದಾಜು.   ಆದರೆ ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ ,  ಇಲ್ಲ .    ಗಾಂಜಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು

ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ .          ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ,  ಮತ್ತು
 ಹಲವಾರು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ,         ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು ಮಾತ್ರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಸಾವಿನ ಅಪಾಯವನ್ನು

   ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ಗಾಂಜಾವುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗಳು ಇದನ್ನು
ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಡೇವಿಡ್

"    ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ, ಸಂಗಾತಿ... ಧೂಮಪಾನ, ಇಲ್ಲ ,   ಆದರೆಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಹೌದು." ಕೆವಿನ್

"      ನನಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡುದಯವಿಟ್ಟು ಸಂಗಾತಿಯೇ...?" ಜೆಫ್

"ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ,  "ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್"      ಒಂದು ಚೀಲದಿಂದ ನ್ಯೂ ರೋಬ್ಲಾ ಸ್ಟೊ ಮಾದವರೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಿದೆ,
 ಆದ್ದ ರಿಂದ "   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ"  ಎಂಬುದುಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕ, ಭ್ರ ಮೆ, ಅನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. ನಂತರ, ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಜೀವಕೋಶದ ನಕಲು ಮೇಲೆ ಉತ್ತ ಮ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ,     ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ,
   ಆದರೆ ವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,    ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ರೀತಿಯಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ
        ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾವು ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗಾದರೂ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ,   ಇದು ಒಂದು

 ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ,       ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ ಔಷಧದಿಂದ ವ್ಯಾ ಪಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,     ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,

      ಆದರೆ ಪರ್ಯಾಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆನಾನುತುಂಬಾಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,     ಈಆಡಂಬರದಹಕ್ಕ ನ್ನು ನಾನುಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ
  ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಡೇವಿಡ್

"  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್,  ಸಹಾಯಮಾಡಿ, ದಯವಿಟ್ಟು !!!" ಕೆವಿನ್

"          ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಸಕಾರಾತ್ಮ ಕ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
   ಹೇಳುವುದುನಾನುಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದಹಕ್ಕು ." ಡೇವಿಡ್

--  ಡೇವಿಡ್,    ನೀವು ಬಯಸಿದ್ದ ನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿ,    ಅದು ನನಗೆ ಸರಿ.  ಹೌದು,       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ
  ಹಾರ್ಡ್ಡೇಟಾಲಭ್ಯ ವಿದೆ,         ಆದರೆಅದುವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಅವರಹಣದಮಾಸ್ಟ ರ್ಸ್‌ನ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರದಿಂದಾಗಿ

ಮಾತ್ರ .           ಕೊಲೊರಾಡೋ ಮತ್ತು ವಾಷಿಂಗ್ಟ ನ್ ತಮ್ಮ ಡೇಟಾವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಇದು ಬಹಳ ಬೇಗ
ಬದಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ಜೊತೆಗೆ,        ಇಸ್ರ ೇಲ್ ಮತ್ತು ನೆದರ್ಲ್ಯಾ ಂಡ್ಸ್ ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ವೆ,  ಜೆಕ್

  ಗಣರಾಜ್ಯ ವು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.

       ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ಸಾವಿರಾರು ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಅನುಭವದಿಂದ,   ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ
        ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಿಮಗೆ ಪುರಾವೆ ಬೇಕಾದರೆ,       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
       ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.  ಶುಭಾಶಯಗಳು,

ಜೆಬಿ

"   ಅದನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಿ,           ನಾವು ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ನಾವು ರಿಕ್‌ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ವು ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ
   ಸಮಯದ ನಂತರ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ,       ನಾವು ಅಮೆರಿಕದಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ

      ಮಿತಿಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲ ೋ ಪ್ರ ಯಾಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ನಾವು ವೀಡಿಯೊವನ್ನು 100  ಬಾರಿ
 ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ ,     ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿ,    ಸ್ಥ ಳೀಯ ಪೂರೈಕೆದಾರರಿಂದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು

ಕಂಡುಕೊಂಡರು,   ರೈಸ್ ಕುಕ್ಕ ರ್,  ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್,     ತಾಪಮಾನವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಥರ್ಮಾಮೀಟರ್ ಅನ್ನು
 ಸಹ ಖರೀದಿಸಿದರು.   ನಾವುಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತಸುಲಭವಾಯಿತು,  ನಾವೇತಯಾರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,    ನನ್ನ ಗೆಳೆಯಅದನ್ನು 4

  ದಿನಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ...    ನಾವು ಕಾದು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ.     ನಾವು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಜರ್ನಲ್‌ಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇವೆ
   ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ,       ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ (ಯುಸಿಎಲ್‌ಎ,

   ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳು...)  --     ತೈಲವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ!  ಆದ್ದ ರಿಂದ
          ನಾವು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವವರೆಗೂ ನೀವು ಈಗ ಎಂದಿಗೂಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !

ಅಯೋನ್ನಾ

"          ಪ್ಲ ಸೀಬೊಗಳು ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅಂಶವು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಲು ಮತ್ತು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ
   ಕಲೆಯನ್ನು ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಲು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.       ನೀವು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿರುವಾಗ ನೀವು ಎಂದಿಗೂ

     ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಅಧ್ಯ ಯನವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿದನಂತರ,   ನೀವುಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ,   ಅದು ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಧದಷ್ಟು
 ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ,   ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರ. ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್

--      ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕ್ರೂ ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ೋಫರ್,    ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ನಾನು
  ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ಅವರುಬಯಸಿದರೆ ಇತರರುಮಾಡಬಹುದು,   ಆದರೆನಾನುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ಲ ಸೀಬೊ ಆಗಿ ಬಳಸುವುದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ -  ಅವರು
        ತೈಲಕ್ಕಿ ಂತ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಅವರು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದರೆ (   ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು

ಮೋಜು/ಆಹ್ಲಾ ದಕರ),      ನಂತರ ಅವರು ಅದನ್ನು ಮಾರಾಟಮಾಡಬಹುದು. .   ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಇಲ್ಲ .    ಇದು ತುಂಬಾ ಸರಳ
 ಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧ ವಾಗಿದೆ,  ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅದುಹೇಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಏಕೆ ಕಾಯಬೇಕು?

ಜೆಬಿ

"  ಹೇ ಕಿಮ್,        ನಾನು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧವಾಗಿ ಗಾಂಜಾ "ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ"  ಎಂದು
   ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸವಾಲುಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅದೃಷ್ಟ .    ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಂತೆಯೇ ಧ್ವ ನಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ .  ನಂತರ

  ನಾನು ಈ "ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ"        ಮೂಲಕ ರಂಧ್ರ ಗಳನ್ನು ಸ್ಫ ೋಟಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ
   ಇದು ಬುಲ್ಶಿಟ್ ಆಗಿರಬೇಕು ...     ಹುಡುಗ ನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆ.     ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ ಡೆಡ್ ರಾಂಗ್.    ನೀವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 100%

   ಕಬ್ಬಿ ಣದಹೊದಿಕೆಯಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನುಅದನ್ನು ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು
 ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .      ಸತ್ಯ ಗಳು ಸತ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು ಇದು ಸತ್ಯ ,  ಕಿಮ್. AMA    ಮತ್ತು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಅಪರಾಧಿಗಳು.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

         ಅವರು ಉದ್ದ ೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವರಿಂದಬಂದ ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನು ದೆವ್ವ ವಾಗಿಸಲುಮತ್ತು ಶುದ್ಧ
   ಲಾಭಕ್ಕಾ ಗಿ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲು ಅನುಮತಿಸಿದ್ದಾ ರೆ!        ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರಿಗೆ ನರಳಲು ಮತ್ತು ಸಾಯಲು

 ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ,  ಕಿಮ್.        ಈ ಪೆಟ್ರ ೋ ಕೆಮಿಕಲ್‌ಗಳು ಮೆಡಿಸಿನ್ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,  ನೀವು
 ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸಿ.   ನೀವು ಕೆಲವು "ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ"   ವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ,   ನಿಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟ ರ್ಜೊತೆ

ಮಾತನಾಡಿ,     ಅಮೇರಿಕನ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸೊಸೈಟಿಗೆ ಹೋಗಿ,      ನಿಮ್ಮ ವಿಷ ಮಾತ್ರೆ ತಯಾರಕರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ.
 ದಯವಿಟ್ಟು ಗಮನಿಸಿ,  ಕಿಮ್,   ಅವರು "ಸುರಕ್ಷಿ ತ"      ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯೂ ಅಲ್ಲ !

ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ,     ಕೇವಲ ಒಂದು ನನ್ನ ನ್ನು ಹುಡುಕಿ!      ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು
       ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದು ರೋಗವನ್ನು
    ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ "  ಆರೋಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು"       ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರವು ನಮಗೆ ಈ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ

    ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೋಡಿದೆ,      ನಾವು ನರಳಲು ಮತ್ತು ಸಾಯಲು ಅವಕಾಶ
ನೀಡುತ್ತ ದೆ.      ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸಲು ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ...   ನೀವು "RHETORIC"  ಬಗ್ಗೆ

 ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???         ಈಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.
ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ ,   ನೀವು "ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್

 ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು "  ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ.  ನೋಡು,   ಇದು ನಿಜ.”     ಡಾನ್ ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು
        ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಅದು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ ಔಷಧವನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,        ಅದು ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ "  ಆರೋಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು"  ಮತ್ತು
         ಸರ್ಕಾರವು ನಮಗೆ ಈ ಜೀವ ಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೋಡಿದೆ,  ನಾವು

    ನರಳಲು ಮತ್ತು ಸಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.     ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸಲು
ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ...   ನೀವು "RHETORIC"    ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???      ಈ ಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ

   ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, RIP ಕಿಮ್,      ನಿಮಗೆಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯಯಾವುದೇಭರವಸೆ
ಇಲ್ಲ ,   ನೀವು "   ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು "  ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ.  ನೋಡು,   ಇದು ನಿಜ.”  ಡಾನ್

          ಆದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ವಿಷಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ ಅದುಭೂಮಿಯಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿ
 ಔಷಧವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,       ಅದುರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಸಾಬೀತಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಮ್ಮ "  ಆರೋಗ್ಯ ವೃತ್ತಿ ಪರರು"

          ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರವು ನಮಗೆಈ ಜೀವಉಳಿಸುವ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲುಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದುನೋಡಿದೆ, ನಾವು
    ನರಳಲು ಮತ್ತು ಸಾಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ.     ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸಲು

ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ...   ನೀವು "RHETORIC"    ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???      ಈ ಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ
   ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ, RIP ಕಿಮ್,      ನಿಮಗೆಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯಯಾವುದೇಭರವಸೆ

ಇಲ್ಲ ,  ನೀವು "   ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು " ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ. ನೋಡು,  ಇದು ನಿಜ.”  ಡಾನ್ನೀವು
"RHETORIC"   ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???        ಈಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ ,  ನೀವು
"   ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು "  ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ.  ನೋಡು,   ಇದು ನಿಜ.”   ಡಾನ್ ನೀವು
"RHETORIC"   ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬಯಸುವಿರಾ???        ಈಪೋಸ್ಟ್ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

 ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,  RIP  ಕಿಮ್,        ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ರೀತಿಯ ಯಾವುದೇ ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ ,  ನೀವು
"   ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು " ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ. ನೋಡು,  ಇದುನಿಜ.” ಡಾನ್

“    ನನ್ನ ಪತಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಸರಿ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುವ 4 PET  ಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಗೆ
    ಭಾರವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ನನ್ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳುಹುಚ್ಚ ನಂತೆಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದ ವು.      ನಾನುನನ್ನ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಬೇಕಾದಾಗ,

   ಅವು ಕುಗ್ಗು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಥಿ ರವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.       ವಿಷಯವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಬಳಿ ಗೋಚರ
ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ. ಮರಿಯಾ

“    ಹಣಸಂಪಾದಿಸುವ ನೆಪದಂತೆತೋರುತ್ತ ದೆ.       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುಕಾನೂನುನನಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು
     ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?    ನಿಜವಾದ ಗೆಳೆಯ ಪಡೆಯಿರಿ.  ನನಗೆ

        ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಹೇಳುವ ಒಂದು ಮಾತನ್ನೂ ನಾನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .   ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರ ಮೇಲೆ
    ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುವ ಹುಚ್ಚಾ ಟದ ಕಲಾವಿದನನ್ನು ಜೈಲಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕು.      ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ಖಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಕೆಲವು ನೈಜ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ.     ಸಾಕಷ್ಟು ದೇಶಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ
 ಅವಕಾಶನೀಡುತ್ತ ವೆ,    ಕೆಲವುಲೇಮ್ಆಸ್ FDA  ಕ್ಷಮಿಸಿಬಳಸಬೇಡಿ!“ ಸ್ಟ ೀವನ್

--  ಸ್ಟ ೀವನ್,        ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.    ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ
   ಅಧ್ಯ ಯನಗಳಕೊರತೆಗಾಗಿ ನನ್ನ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ.    ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರು

 ಮಾಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರೆ,         ಈ ಎಂಬತ್ತು ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು ಮಾತ್ರ ನಡೆಸಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಹತ್ತಾ ರು ಅಥವಾ
     ನೂರಾರುಸಾವಿರಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲುಅವರುನೋಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .

        ರಿಕ್ಮತ್ತು ನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂಆಎಲ್ಲಾ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ಇದು ನಮ್ಮ ಬಜೆಟ್‌ಗೆಮೀರಿದ
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ,          ಜೊತೆಗೆ ನಾವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಾವು ನಡೆಸಲು ಬಯಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
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 ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈಗ ಅವರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .   ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ,
   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಅನುಮತಿಸುವ ರಾಜ್ಯ ಗಳಿವೆ,        ಅವರು ಇನ್ನೂ ಏಕೆ ಅಧ್ಯ ಯನ ನಡೆಸಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .    ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಲ್ಲಿ ,      ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ
 ಇದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ದೆ.   ಆದರೆಅದುನಡೆಯುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,      ಅಥವಾಅಂತಹಅಧ್ಯ ಯನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

       ಆದರೆ ನಾವು ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಬ್ಯಾ ಕಪ್ ಮಾಡಲು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ,   ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು
ಮಾಡಿ,       ಪಬ್‌ಮೆಡ್ಅನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿಮತ್ತು ನಿಮಗಾಗಿಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ.

           ಇದು ನಿಮ್ಮ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಗತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ
        ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಷದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮೊದಲು ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

   ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ
  ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಎಂದಿಗೂಅನುಮತಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"  ಸಂಶೋಧಕರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು: "      ಇಲ್ಲಿ ವರದಿಮಾಡಲಾದಡೇಟಾವುಮಾನವರಲ್ಲಿ PTSD  ಯಎಟಿಯಾಲಜಿಯಲ್ಲಿ
CB1 (ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ )       ಗ್ರಾ ಹಕಗಳುಮತ್ತು ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ ್ಗ ಳ ನಿರ್ಣಾಯಕಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಪ್ರ ದರ್ಶಿಸಲುನಮಗೆ

 ತಿಳಿದಿರುವ ಮೊದಲನೆಯದು.  ಅಂತೆಯೇ,   ಅವರು PTSD    ದುರ್ಬಲತೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಯೋಮಾರ್ಕರ್‌ಗಳನ್ನು
    ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಯ ೀಕರಿಸಲು ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ,   ಜೊತೆಗೆ PTSD   ಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ

       ಪೀಳಿಗೆಯಪುರಾವೆಆಧಾರಿತಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ತರ್ಕಬದ್ಧ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.

         ಆದರೆ ಫೆಡರಲ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಈ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಡಿ.
2011     ರಲ್ಲಿ ಫೆಡರಲ್ ನಿರ್ವಾಹಕರು PTSD   ಯೊಂದಿಗಿನ 50     ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮೌಲ್ಯ ಮಾಪನ

 ಮಾಡಲು FDA-  ಅನುಮೋದಿತ,  ಪ್ಲ ಸೀಬೊ-     ನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ ಪ್ರ ಯೋಗವನ್ನು ನಡೆಸದಂತೆ ಫೀನಿಕ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ರುವ
   ಅರಿಜೋನಾವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ತನಿಖಾಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿದರು.  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಮಗ್ರ ತೆ?  ಗಾಂಜಾವಿಷಯಕ್ಕೆ

 ಬಂದಾಗಅಲ್ಲ .   ಲಾಂಗ್ಶಾಟ್‌ನಿಂದಅಲ್ಲ ."

--          ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಕೊರತೆಗಾಗಿ ದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ನ್ನು ದೂಷಿಸಬೇಡಿ.  ಹೌದು,  ಈ
           ಜಗತ್ತ ನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಜನರ ಗುಂಪು ಇದೆ ಎಂದು ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು

        ಅವರು ಗಾಂಜಾ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು ವಿಳಂಬಗೊಳಿಸಲು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.        ನಾವು ಗಾಂಜಾ ಔಷಧವನ್ನು ತಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ ,    ಇದು ಅಗತ್ಯ ಅಥವಾ

    ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಜೆಬಿ

“    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದೃಢ ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನು.      ನನ್ನ ಗಂಡನ ಮಗನಿಗೆ ಲ್ಯು ಕೇಮಿಯಾ ಇತ್ತು ,    ವೈದ್ಯ ರು ಅವನಿಗೆ 4
 ತಿಂಗಳು ನೀಡಿದರು.      ಸೇಬಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಅವರು 2.5   ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬದುಕಿದ್ದ ರು.    ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!   ದೇವರುನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. ” ಟೆರ್ರಿ

“    ಹೊಸ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪಡೆಯಲು 4  ದಿನಗಳಿಲ್ಲ .   ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು,   ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು
  ಜನರ ತಲೆಯನ್ನು ಕಚ್ಚು ವುದಿಲ್ಲ !    ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆ ಇಲ್ಲಿ ದೆ,  lol.    ವಿಷಯವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿ!   ನಮಗೆ ಇದು

ಬೇಕು.        ಜಗತ್ತ ನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಸ್ಥ ಳವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ನಾವು ಮಾನವೀಯತೆಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇವೆ.    ಇದು ಪ್ರಾ ರಂಭ :)"
ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನಾ

"  ಕಳೆದ ಏಪ್ರಿ ಲ್ನ ಲ್ಲಿ , 5      ವರ್ಷಗಳನಂತರ ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದಮುಕ್ತ ವಾದನಂತರ,    ನಾನುಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ರೋಗನಿರ್ಣಯ
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.     ಈಬಾರಿಇದುಹಂತ 4 ಆಗಿತ್ತು , ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆ, ಪಕ್ಕೆ ಲುಬು,  ದುಗ್ಧ ರಸ ಗ್ರ ಂಥಿಗಳು,   ಸ್ಟ ರ್ನಮ್ಮತ್ತು ಸ್ತ ನಕ್ಕೆ

 ಮೆಟ್ಗಳೊಂದಿಗೆ ಟರ್ಮಿನಲ್.         ನನಗೆಮೂಲತಃ ಉಪಶಾಮಕ ಆರೈಕೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು
      ತುಂಬಾನೋವಿನಿಂದಹೊರಗಿಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು ...     ಮನೆಗೆಹೋಗಿ ನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರಗಳನ್ನು

ವಿಂಗಡಿಸಲು.           ನಾನು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಷಕಾರಿ ನೋವು
    ನಿವಾರಕಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಅಸಹ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ (ಪರ್ಕೊಸೆಟ್,   ಹೈಡ್ರ ೋಮಾರ್ಫೋನ್ ಮತ್ತು

ಡೆಕ್ಸಿ ಮೆಥಾಸೊನ್)  ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.    ನಾನುಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .

          ನನ್ನ ಪತಿ ಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಓದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು ಕನಿಷ್ಟ ಹೇಳಲು,  ಸಂದೇಹ
          ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಮೂಲಕ ನಾನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು

ಭಾವಿಸಿದೆ.   ಪ್ರ ತಿದಿನ 3        ಬಾರಿ ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಗಿಯುವುದು.    ಕಳೆದ ವಾರ ನನ್ನ
      ಮೂಳೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗಿವೆ ಎಂಬ ಸುದ್ದಿ ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ತು.     ಎಂಆರ್ಐ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶದ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ
      ಗಮನಾರ್ಹ ಕುಗ್ಗು ವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಇಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು.    ಈಗ ಅಷ್ಟು ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು

 ಉತ್ತ ಮಭಾವನೆ,  ನೋವುಇಲ್ಲ . ಜೂಲಿಯಾ

“    ಇದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,    ನಾನು ಜೀವಂತ ಪುರಾವೆ.   ಹಂತ 4     ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತು ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ
 ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳೊಂದಿಗೆಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ,       ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆಮತ್ತು ಈಗನಾನುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. ಲಾರಾ
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“  ಹಾಯ್ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್,       ನಿನ್ನೆ ನಾನು ರಿಕ್ ಅವರ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಉತ್ತ ಮ ವಿಷಯ!  ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ,  ತೈಲದ
       ನಿಜವಾದ ಮಾಂತ್ರಿ ಕ ಶಕ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪುರಾವೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ !    ನಾನು ಕೆಲವು ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು

        ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿದಿನನಾನುಈಔಷಧಿಮಾಡಬಹುದಾದಹೊಸದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ! ಅದ್ಭು ತ!

         ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ನನಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂಮತ್ತು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಗೆಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹಅವಳತಾಯಿಯು
  ಹೇಗಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ "ಹೋಗಲು"   ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್ಲ ...      ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಅವಳು ಕೆಟ್ಟ ಕೀಮೋವನ್ನು
   ತೊರೆಯುವಬಗ್ಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ ...

         ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೊರತರಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !          ಅವಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಜೀವನವನ್ನು ಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವಳು

 ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು.

          ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ಹೇಗಾದರೂ ಗುಣಮುಖಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ತುಂಬಾ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೇವೆ,     ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಸಾಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .      ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ನಾನು ಈ ಫಕಿಂಗ್

        ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ತುಂಬಾ ಮೂರ್ಖತನ ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧದ ಪ್ರ ವೇಶವನ್ನು
ಹೊಂದಿರುವಾಗ!

        ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯೊಂದಿಗಿನ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆ...   ನಿಮ್ಮ ನಷ್ಟ ಕ್ಕೆ ನಾನು
 …      ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಾದಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನಾನು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ "ಔಷಧಿ"    ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ನಿಮ್ಮ

  ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ!" ಲುಯಿಗಿ

--   ಹಾಯ್ ಲುಯಿಗಿ,          ಪುಸ್ತ ಕದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು ನೀವು ಹೋಗಬೇಕಾದ
ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ.          ಅವಳು ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಳೆ ಎಂಬುದು ಅವಳ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ ನಾನು

   ಕೀಮೋ ಬಳಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ -      ಅವಳಿಗೆ ನನ್ನ ಅಮ್ಮ ನ ಕಥೆಯನ್ನು ಓದಿ,    ಬಹುಶಃ ವಿಷವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು
    ಎಂದಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು ಅವಳು ಗ್ರ ಹಿಸಬಹುದು,     ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅದುರುಜುವಾತುಅಥವಾಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ.

        ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಕೀಮೋದಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಳ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ವೆ,
 ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ,       ಅವಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ?    ಇದು ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ .

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್

"      ಇದು ಅನೇಕ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಜನರು ಎದುರಿಸಬೇಕಾದಯುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ, ಗಾಂಜಾ,    ಅದರ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ
         ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಕುರಿತು ಹೊಸ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ರುವ

     ಮಾಹಿತಿಯ ಕುರಿತು ಮುಂದೆ ಹೋಗದೆ ತನಗೆ /        ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವ ಅಜ್ಞಾ ನಿ ವೈದ್ಯ ರು.
        ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಹುಚ್ಚು ತನವೆಂದರೆ ಅವರುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದಮೇಲೆವಿಷವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ, ಏಕೆ? ಇದು

    ಅಜ್ಞಾ ನವೋ ಅಥವಾಅವರುಹೆದರಿಓಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೋ?

 ನನ್ನ IBS       ಗಾಗಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕಲಿತಾಗಿನಿಂದ ನಾನು 5      ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೈದ್ಯ ರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
  ನನ್ನಿ ಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ.        ಸ್ಥ ಳಾಂತರಗೊಂಡ ಪಿಂಕಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ

 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದೆವು,          ಯಾವುದೇನೋವುಇಲ್ಲ ದೆಹೊಲಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿಬಾರಿನಾನುಅದನ್ನು
ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ,      ಉರಿಯೂತವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದರಿಂದನೋವು ತಕ್ಷಣವೇ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.  ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿಯ

 ಬದಲಿಗೆ 2 1/2   ರಿಂದ 3      ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಸಿಗಾಗಿ ಸುಮಾರು 9     ತಿಂಗಳಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ವಾಸಿಯಾಯಿತು.            ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ನನ್ನಿ ಂದ

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಕೋವಿ

"       ವೈದ್ಯ ರು ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾಅವರುವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡಿದರೆ, ಅವರು
   ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಸರ್ಕಾರವನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.      ಕಾರಣವು ಈಗ ಸಾಬೀತಾಗಿರುವ ದೇಹದ ಭಾಗವಾಗಿದೆ,

       ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಿಸ್ಟ ಮ್ ಅನ್ನು ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಾಜವುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಿದೆ.  ಇತರ
         ದೇಶಗಳು ಗಾಂಜಾ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ,

    ಅಮೇರಿಕನ್ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸ್ಥಾ ಪನೆಯು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ,       ದೊಡ್ಡ ವಿಮೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಹಣದಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.
      ವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮ ಕರಕುಶಲತೆಯಮೇಲೆವೈದ್ಯ ರಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಭಯ-   ಆಧಾರಿತರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು

ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ.         ಅವರು ಪೇಟೆಂಟ್ ವಕೀಲರ ನಿಯಂತ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಪರ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ,     ಆದರೆಸಂಭಾವ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಗೆ ಬೆದರಿಕೆಹಾಕುತ್ತಾ ರೆ.

        ಕೆಲವು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಬುಡಕಟ್ಟು ಜನಾಂಗದವರಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುವ ಕೆಲವು ಆಳವಾದ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
ಮರೆಮಾಡಿದರೆ,       ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಅದರ ಉತ್ಪಾ ದನೆಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಮೊದಲಿಗರು,   ಅದರ 64  ವಿಭಿನ್ನ

   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳಿಗೆ ಪೇಟೆಂಟ್ಮಾಡಿ,    ನಂತರ ಅದನ್ನು 'ಸೂಚನೆ'     ಮಾಡಲುವೈದ್ಯ ರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಆದರೆ US        ನಲ್ಲಿ ನ ದೊಡ್ಡ ಬುಡಕಟ್ಟು ಈಗಾಗಲೇ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕೂಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.    ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾಗೆ ತುಂಬಾ
   ಕೆಟ್ಟ ದುಈಬುಡಕಟ್ಟು ಮಾರಾಟಕ್ಕಿ ಲ್ಲ . ಬ್ರ ಯಾನ್

“     ಆ ಪುರಾವೆ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇದೆ.     ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇವೆ.     ಪ್ರ ೋತ್ಸಾ ಹಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ
   ತಳ್ಳು ವವರವೈದ್ಯ ಕೀಯಗುಂಪನ್ನು [    ಇನ್ನು ಮುಂದೆಗೌರವದಿಂದ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ] ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.

    ಅವರು ತಮ್ಮ ತೊಗಲಿನ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಸುಳಿದಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.       ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು
    ಅವರ ಪ್ಲ ೇಮೇಟ್ ಎಫ್‌ಡಿಎ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತಿ ದೆ.        ಈಬಾರಿ ದೇಶೀಯ ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವಮೊದಲುನಾವು

    ಎದುರಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲ .    ನಾವೇ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಇದೆ,           ನಾವು ನಮ್ಮ ಪಾಕೆಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಮತಪತ್ರ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಮತ ಚಲಾಯಿಸದ ಹೊರತು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ

        ಔಷಧವನ್ನು ಬಲವಂತವಾಗಿನಮ್ಮ ಮೇಲೆಹೇರುತ್ತಿ ರುವವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ! ಥೈಲ್ಮ ನ್

“  ನಾನುಸಂಬಂಧಿಕರು,  ಸ್ನ ೇಹಿತರು,        ಹತ್ತಾ ರು ಸಾವಿರ ಡಾಲರ್‌ಗಳನ್ನು ಖರ್ಚುಮಾಡುವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ನಂತರ
        ಬೇಗನೆ ಸಾಯುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ತಾಯಿ ಭೂಮಿಯಿಂದಲೇ ಗುಣಮುಖವಾದಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ

ಕೊಲ್ಲ ಲ್ಪ ಡುತ್ತಾ ನೆ.   ಈಗ ಬನ್ನಿ ,     ಎದ್ದ ೇಳಿ ಮತ್ತು ಬುಲ್ಶಿಟ್ ವಾಸನೆ.     ಸ್ಟ ೀರಿಯೊಟೈಪ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ನೆಗೆಯಬೇಡಿ ಮತ್ತು
   ಕೆಲವುನೈಜಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ.  ಆಮಿಜೇನ್

"   ನಾನು ಕೀಮೋ /   ರಾಡ್‌ಗಿಂತ RSO        ಅನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ...  ಎಲ್ಲ ದರ
      ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಕೆಲವರು RSO   ಅನ್ನು ಹೇಗೆ

  ಕರೆಯಬಹುದುಎಂಬುದುತಮಾಷೆಯಾಗಿದೆ." ಕೆರ್ರಿ

“   ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗಬೇಕು.    ಇದು ಲಭ್ಯ ವಿರಬೇಕು "   ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಓದುತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ."
ಶೆಲ್ಲಿ

"    ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗಳು ಅನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಜೀವಕೋಶಗಳಾಗಿವೆ.   ಕೋಶವನ್ನು ಕೇವಲ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬೇಕಾಗಿದೆ.  ಅವನ ದೇಹವು
   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳು CB    ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಮುರಿದು /

ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು.  ಫೈಟೊ-  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು (  ಫೈಟೊ =   ಸಸ್ಯ ಆಧಾರಿತ)   ಅನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಕೋಶದೊಂದಿಗೆ
 ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ,    ಇದು ಕೇವಲ CB 1/2       ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗೇಟ್‌ವೇಗಳ ಮೂಲಕ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಕ್ಕೆ

 ಸಂಕೇತವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.     ಅಂತರ್ವರ್ಧಕ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ವಿಫಲವಾದಲ್ಲಿ ಫೈಟೊ-ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್
 ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗುವುದುಹೀಗೆ.

        ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಟಿಪ್ಪ ಣಿಗಳು
ಇಲ್ಲಿ ವೆ: ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
1)    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದುಅನಿಯಂತ್ರಿ ತಕೋಶವಾಗಿದೆ.
2)      ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.
3)     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತ ದೆ.

  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು "    ವಿವಿಧರೋಗಗಳ ವಿಶಾಲ ಗುಂಪು,     ಎಲ್ಲಾ ಅನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಜೀವಕೋಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತ ದೆ"  ಎಂದುವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

ಪ್ರ ಶ್ನೆ :     ನಾವು ಜೀವಕೋಶಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇವೆ?  ಎ:   ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಮೂಲಕ.  ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್:
http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptosis#Process “Apoptosis (pron.: /ˌæpəˈtoʊsɪs/  ಸಹ pron.: /ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/)[2]
[3]  (CD)        ಜೀವಕೋಶದ ಸಾವಿನ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ಇದು ಬಹುಕೋಶೀಯ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದು.  [4]

     ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಘಟನೆಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೋಶ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ (ರೂಪವಿಜ್ಞಾ ನ)   ಮತ್ತು ಸಾವಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.

"      ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಜೀವಕೋಶದ ಸಂಕೇತಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ ಮಯ ಶ್ರ ೇಣಿಯಿಂದ
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ,    ಇದು ಬಾಹ್ಯ ಕೋಶೀಯವಾಗಿ (  ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಚೋದಕಗಳು)  ಅಥವಾ

 ಅಂತರ್ಜೀವಕೋಶದಿಂದ (  ಆಂತರಿಕ ಪ್ರಚೋದಕಗಳು) ಹುಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.   ಬಾಹ್ಯ ಕೋಶೀಯಸಂಕೇತಗಳು
‌ಟಾಕ್ಸಿ ನ್‌ಗಳು,[13]  ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳು,   ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅಂಶಗಳು,  ನ ೈಟ ರಿ್ಕ  ್ ಆ ಕ ಸ್ೈಡ [್14]  ಅಥವಾ

 ‌ಸೈಟೊಕಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು,      ಅದು ಪ್ಲಾ ಸ್ಮಾ ಪೊರೆಯನ್ನು ದಾಟಬೇಕು ಅಥವಾ
  ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬೇಕು.     ಈ ಸಂಕೇತಗಳು ಧನಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ (ಅಂದರೆ,  ಪ್ರಚೋದಿಸಬಹುದು)

  ಅಥವಾ ಋಣಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ (ಅಂದರೆ,  ನಿಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತ ವೆ,    ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸುತ್ತ ವೆ ಅಥವಾ ತೇವಗೊಳಿಸಬಹುದು)
   ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್‌ನಮೇಲೆಪರಿಣಾಮಬೀರಬಹುದು.

      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶವನ್ನು ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಮೂಲಕಹೋಗುವಂತೆಮಾಡುವುದುಹೇಗೆ?
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಲು ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ (CB1R,  CB2R)   ಸಿಗ್ನ ಲ್ ಮಾಡಲು
 ನಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು/   ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ (2    ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿವೆ ಎಂದು
  ಬಹಳಹಿಂದಿನಿಂದಲೂಶಂಕಿಸಲಾಗಿದೆ):

CBR ಎಂದರೇನು? (  ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕ):

"       ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ಗ್ರಾ ಹಕಗಳನ್ನು ಲಿಗಂಡ್‌ಗಳ ಮೂರು ಪ್ರ ಮುಖ ಗುಂಪುಗಳಿಂದ ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,
 ಎಂಡೋಕಾನ್ನಾ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು (   ಸಸ್ತ ನಿಗಳ ದೇಹದಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ),   ‌ಸಸ್ಯ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು

(    ಗಾಂಜಾ ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ THC ನಂತಹ)    ಮತ್ತು ಸಂಶ್ಲ ೇಷಿತ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ
HU-210).       ಎಲ್ಲಾ ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಲಿಪೊಫಿಲಿಕ್,  ಅಂದರೆ

  ಕೊಬ್ಬು ಕರಗುವಸಂಯುಕ್ತ ಗಳಾಗಿವೆ. http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

    ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ಅನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸಲುಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು CBR   ಗೆಸಂಕೇತನೀಡಬಹುದೇ?

"         ಈ ರೋಗದ ಮಾದರಿಗಳಲ್ಲಿ ನ ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಮತ್ತು ವಿಟ್ರೊ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು
        ನಾಲ್ಕು ಮುಖ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಇಮ್ಯು ನೊಸಪ್ರೆ ಸಿವ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ವೆ ಎಂದುತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ: (1)

 ಅಪೊಪ್ಟ ೋಸಿಸ್ನ ಇಂಡಕ್ಷನ್," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 ಆಟೋಫೇಜಿ -        ನಾನುತಪ್ಪಾ ಗಿದ್ದ ರೆ ದಯವಿಟ್ಟು ನನ್ನ ನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಆದರೆನಾನುಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ:

       ಆಟೋಫ್ಯಾ ಜಿ ಎನ್ನು ವುದು ಕೋಶವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಅಥವಾ ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಿದೆ.
       ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಕೋಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವು ಸಾಯುವಂತೆ ಪ್ರ ೋಗ್ರಾ ಮ್ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ವೆ ಆದರೆ

      ಆಟೋಫ್ಯಾ ಜಿ ಇನ್ನೂ ಈಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಪಾತ್ರ ವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.

          ನೀವು ಮರುಬಳಕೆಯ ಕಂಟೇನರ್ ಮತ್ತು ಕಸದ ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ವಿವಿಧ
   ತ್ಯಾ ಜ್ಯ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿ ಅದನ್ನು 2  ಕಂಟೇನರ್‌ಗಳಾಗಿಸಂಘಟಿಸುತ್ತಿ ರುವಿರಿ.   ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವು ಮರುಬಳಕೆ

ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನೀವುಏನನ್ನಾ ದರೂವಿಲೇವಾರಿಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಕಾ ಟ್
"  ಹೊಸ ಅಧ್ಯ ಯನದಲ್ಲಿ ,      ಚೆನ್ ಮತ್ತು ಅವರ ತಂಡವು Δ9-THC    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುಮೌಸ್ ಹಿಪೊಕ್ಯಾ ಂಪಸ್ನ ಲ್ಲಿ
ಸೈಕ್ಲ ೋಆಕ್ಸಿ ಜೆನೇಸ್-2  (COX-2)       ಎಂಬ ಕಿಣ್ವ ದ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಳವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ ಎಂದು
ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದೆ,       ಇದುಕಲಿಕೆಮತ್ತು ಸ್ಮ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವಮೆದುಳಿನ ಪ್ರ ದೇಶವಾಗಿದೆ.  ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿ COX-
2          ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳು ಅಥವಾ ಆನುವಂಶಿಕ ತಂತ್ರ ಗಳು ಪುನರಾವರ್ತಿತ Δ9-THC

      ಮಾನ್ಯ ತೆಯಿಂದಾಗಿ ಮೆಮೊರಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಮತ್ತು ನರಕೋಶದ ಅಸಹಜತೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ.  COX-2
    ‌ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್‌ನಂತಹ ಪ್ರ ತ್ಯ ಕ್ಷವಾದ ನೋವು ನಿವಾರಕಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತಿಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವುದರಿಂದ,

      ಸಂಶೋಧನೆಗಳುಗಾಂಜಾದಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲುಸುಲಭವಾದತಂತ್ರ ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ.

    ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೌಸ್ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ Δ9-THC     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ನರಕೋಶದ ಹಾನಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ
      ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸಂಶೋಧಕರು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ COX-2  ಪ್ರ ತಿರೋಧಕದೊಂದಿಗೆ

      ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದಾಗ ಈ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮವು ಮುಂದುವರೆಯಿತು.  "ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನ
          ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಅಥವಾರೋಗದ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಯಾವುದೇ

  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧಗಳು ಲಭ್ಯ ವಿಲ್ಲ "    ಎಂದು ಚೆನ್ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.  "   ಆಲ್ಝ ೈಮರ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯಂತಹ ದುಸ್ತ ರವಾದ
   ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ COX-2   ಪ್ರ ತಿರೋಧಕವನ್ನು Δ9-THC     ಜೊತೆಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವಮೂಲಕ ಅದರ

  ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ,    ಗಾಂಜಾದ ಅನಗತ್ಯ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು
       ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಮ್ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ವೆ."  http://

www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"    ಹೊಸ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಅನುದಾನಿತ ಗಾಂಜಾ/    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಧ್ಯ ಯನವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಮುದಾಯವನ್ನು
ಆಘಾತಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ...

THC,     ಗಾಂಜಾದ ಮುಖ್ಯ ಸೈಕೋಆಕ್ಟಿ ವ್ ಘಟಕಾಂಶವಾಗಿದೆ,     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು
      ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾನವ ಆನುವಂಶಿಕ ಸಂಕೇತವನ್ನು ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು.  ಏನು?!!!!  ಏನು

ಏನು!!!????

     ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಅವರಮುಖ್ಯ ಎಲ್ಫ್ ,     ಜೆಕ್ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ ಬೇಯರ್,    ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು
ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ,         ಮತ್ತು ನಾನುಸಭ್ಯ ನಾಗಿದ್ದೆ ಆದರೆ ರಹಸ್ಯ ವಾಗಿಈಕಲ್ಪ ನೆಯನ್ನು ಅಪಹಾಸ್ಯ ಮಾಡಿದೆ,  ಏಕೆಂದರೆ ಅದು

 ನನಗೆಹಾಕಸ್-   ಪೋಕಸ್‌ನ ಗುಂಪಿನಂತೆ (     ಮತ್ತು ಇತರ ಸಣ್ಣ ತಾಂತ್ರಿ ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ)  ಅವರದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದೊಂದಿಗೆ
  ನಾನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು).  .  .     ಔಷಧಗಳು ಡಿಎನ್ಎ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  ಸರಿ?  ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ,

ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ!  ಪವಿತ್ರ [ಬ್ಲ ೀಪ್]!”  ಅಲನ್ಗಾರ್ಡನ್

104



 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"ಹಿನ್ನೆ ಲೆ:     ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ವಿವೋದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಬಲವಾದ ಮೈಲೋಯ್ಡ್ -    ಡೆರೈವ್ಡ್ ಸಪ್ರೆ ಸರ್ ಸೆಲ್‌ಗಳನ್ನು (MDSC)
ಪ್ರ ೇರೇಪಿಸುತ್ತ ವೆ.  ಫಲಿತಾಂಶಗಳು:  THC     ಯಿಂದ ಪ್ರ ೇರಿತವಾದ ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮ ಕ MDSC   ವಿಭಿನ್ನ miRNA  ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ

 ಮಾದರಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ತೀರ್ಮಾನ:      ಮೈಲೋಯ್ಡ್ ಜೀವಕೋಶದ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಗುರಿ
   ಜೀನ್‌ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಮೂಲಕ MDSC      ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ miRNA  ಪ್ರ ಮುಖ
 ಪಾತ್ರ ಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆ:      ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ MDSC ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು

  ಕುಶಲತೆಯಿಂದನಿರ್ವಹಿಸಲುmiRNA     ಅನ್ನು ಆಯ್ಕೆಮಾಡುವುದುಪ್ರ ಮುಖಆಣ್ವಿ ಕಗುರಿಯಾಗಿರಬಹುದು." ಪಟ್ಟಿ -1

-- ಸರಿ,  ಇದರ ಅರ್ಥವೇನಿದ್ದ ರೂ,     ಇದು ನನ್ನ ಪರಿಣಿತಿಯ ಕ್ಷ ೇತ್ರ ವನ್ನು ಮೀರಿದೆ.   ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
          ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅದು ಬಹುಶಃ ಹೇಳುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ಜೀನ್ ಮಾರ್ಪಾಡು ಮೂಲಕ

 ಹೇಗಾದರೂಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.     ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂಹೆಚ್ಚು ಸಂಶೋಧನೆಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

 ನಾನು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ,         ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿನ ಆಲೋಚನೆಯು ವಸ್ತು ವಿನ ಚಿಕ್ಕ ಕಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು
  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಜೀನ್‌ಗಳು ಇನ್ನೂ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿವೆ.     ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳು,

ಪರಮಾಣುಗಳು,  ಕ್ವಾ ರ್ಕ್‌ಗಳು,       ತಂತಿಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದರ
  ಕುರಿತು ಸಂಶೋಧನೆಯು ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು.    ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ವೆ,   ಚಿಕ್ಕ ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ,  ನೀವು

      ನಿಜವಾಗಿಯೂಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲುಬಯಸಿದರೆ ನೀವುಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕು. ಜೆಬಿ

      ಹೀಲಿಂಗ್ಇತರೆಕಾಯಿಲೆಗಳಚರ್ಮದಸ್ಥಿ ತಿಗಳಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ
"       ನನ್ನ ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ನಿಷೇಧಿತ ಸೆಣಬಿನಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ
ಅನುಭವದಿಂದ,      ನಾವುಕೈಗಾರಿಕಾಸೆಣಬಿನಮೊಗ್ಗು ಗಳಿಂದತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ, 

      ನೀವು ತಯಾರಿಸುವಎಣ್ಣೆ ಗೆಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದುತುಂಬಾದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, 

  ಸೆಣಬನ್ನು ಮೂಲತಃಚಿಕಿತ್ಸೆ -      ಎಲ್ಲ ವೂಬಳಸಬಹುದುಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಯಾವುದೇ
 ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಸ್ಥಿ ತಿ.   ನೀವುಇದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಬಹುದೇ?

    ಇತಿಹಾಸವು ಸೆಣಬನ್ನು ಪ್ಯಾ ನೇಸಿಯ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ದೆ,       ಇದರರ್ಥ ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದೆ ಇದನ್ನು
     ವ್ಯಾ ಪಕವಾದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .    ವಿವಿಧ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ
     ಬಳಸಲಾಗುವ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೋಡಿದ ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,      ನಾನುಕೂಡಸೆಣಬನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂದು

ಕರೆಯುತ್ತ ೇನೆ.        ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿಯಾವುದೇರೋಗ ಅಥವಾ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ; ಇದು
   ಯಾವುದೇ ಹಾನಿ ಮಾಡದೆ ಪೂರ್ಣ-   ದೇಹದ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಹಾಗಾಗಿ ನನಗೆ ಮತ್ತು ಇತರ

ಅನೇಕರಿಗೆ,          ಇದುಅಂತಿಮಔಷಧವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ೇನೂಇಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.

   ನಾವು ಇಂದು ವಾಸಿಸುವ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ,         ಅನೇಕರು ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಸಹ ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಈ ಔಷಧಿಯು
      ಚರ್ಮದ ಕ್ರ ೀಮ್ಗ ಳು ಮತ್ತು ಸನ್ಟಾ ನ್ ಲೋಷನ್ಗಳಂತಹವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಿಶ್ರ ಣಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ

  ಕತ್ತ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಮರೆಮಾಡಬೇಕು?          ತ್ವ ಚೆಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನಂತಹ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸದೆ ಮತ್ತೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಹೋಗಿ
   ಜೀವನವನ್ನು ಆನಂದಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಅಲ್ಲ ವೇ?         ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಾಜಿ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ಈಗ ಈ ಅದ್ಭು ತ

  ವಸ್ತು ವುಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿಸುತ್ತ ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಬರ್ನ್ಸ್
"           ತೀವ್ರ ವಾದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ
ತಿಳಿದಿದೆ.     ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಕ್ಕೆ ತೈಲವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದರೆ,      ಅದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

   ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.      ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳು ತಮ್ಮ ಸುಟ್ಟ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ,     ಮಾನವಸಂಕಟವನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಹುದು.

    ನಾನು ಮೊದಲು ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,      ವೈದ್ಯ ರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ ಅನೇಕ ಹಾನಿಕಾರಕ
  ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,        ಅದು ನನ್ನ ತಾರ್ಕಿಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತು,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ

 ಆಲೋಚನೆಯು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿಲ್ಲ .          ಈ ಬದಲಾದ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಸಡ್ಡೆ ಹೊಂದಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು ಮತ್ತು
    ಇದು ಸ್ಫ ೋಟ ಮತ್ತು ಬೆಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು,       ಇದು ನನ್ನ ಬಲಗೈಯನ್ನು ತೀವ್ರ ತರವಾದ ಮೂರನೇ ಹಂತದ

 ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳೊಂದಿಗೆಬಿಟ್ಟಿ ತು.
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 ನಾನು ತೀವ್ರ ,     ಅಂದರೆ ತೀವ್ರ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ,        ನನ್ನ ಬಲಗೈಯಮುಕ್ಕಾ ಲು ಭಾಗ ಅಕ್ಷರಶಃ ಕರಗಿಹೋಗಿತ್ತು ಮತ್ತು
  ಈಗ ಗೋಬ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿ ದೆ.          ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ಲಿಯಾ ಕೆಳಗೆ ಬಂದು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವನ್ನು ನೋಡಿದ ನಂತರ,  ಅವಳು

      ಒಂದುಜೋಡಿ ಕತ್ತ ರಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಸತ್ತ ಮಾಂಸವನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದಳು.    ಇದುಭಯಾನಕವೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ
  ಅವಳುತೆಗೆದದ್ದು ಸತ್ತಿ ದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಏನೂಅನಿಸಲಿಲ್ಲ .

 ಹನ್ನೊ ಂದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ,     ನನ್ನ ಕೈ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಸಿಯಾಯಿತು,    ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗಳು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .  ನಾನು
          ಗಾಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನೀವುಹೇಳಬಹುದಾದಏಕೈಕಮಾರ್ಗವೆಂದರೆಎಲ್ಲಾ ಹೊಸಗುಲಾಬಿಚರ್ಮದ

      ಉಪಸ್ಥಿ ತಿಮತ್ತು ಕೂದಲಿನ ಕಿರುಚೀಲಗಳುಸಹಮತ್ತೆ ಬೆಳೆದವು.

          ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಒದಗಿಸುವ ಈ ಸುಟ್ಟ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗ ನೋಡಿ.
       ತೀವ್ರ ವಾದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ವಯಸ್ಕ ರು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳ ಘಟಕಗಳು

     ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆಯ ಕೋಣೆಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ,     ಇದು ಸಂಕಟಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು
ತೋರುತ್ತ ದೆ.     ಈ ರೋಗಿಗಳು ಸೋಂಕುಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ,      ಚರ್ಮದ ಕಸಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ಅನೇಕ ನೋವಿನ

  ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳುಮತ್ತು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,     ಅವರುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಇನ್ನೂ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಗಾಯಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.

        ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದ ಸಾರಭೂತ ತೈಲವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅರಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕವಾಗಿದೆ.   ನೀವು ಸೆಣಬಿನ
    ಸಸ್ಯ ದಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದಾಗ,  5      ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತ ದೆ.         ಈವಸ್ತು ವು ನನಗೆಉಂಟಾದಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಮತ್ತು ಅಂತಹುದೇಗಾಯಗಳಿಗೆ
        ಒಳಗಾದಇತರರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ ೇನೆ,   ಈಅದ್ಭು ತ ಔಷಧವು

       ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಮುಖ ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮರು-   ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
 ದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.  ಸುಟ್ಟು ಹಾಕು.

         ಎಣ್ಣೆ ಯು ನನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಡದಿದ್ದ ರೆ,   ಆಗ ಒಂದು
    ಕಾಲು ಅಥವಾ ಮುಖವನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು?  ಆದ್ದ ರಿಂದ,     ಸುಟ್ಟ ಘಟಕಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
         ತಮ್ಮ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಬಹುಶಃ ಅವರು
    ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:    ದಿ ಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್

ಪ್ಲಾ ಂಟ್

“      ಭಾನುವಾರಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಮೇಲೆ 3      ನೇಹಂತದ ಕುದಿಯುವಎಣ್ಣೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದೆ. ದೊಡ್ಡ
    ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಮತ್ತು ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.    ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು RSO   ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು

  ಓದುವುದನ್ನು ನಾನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಹೀಗಾಗಿ ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.  OMG  ಜನರೇ,   ಕೇವಲ 40
    ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಮಾಯವಾಗಿದೆ.   ಅದರ ಲಕ್ಷಣವೇಇಲ್ಲ .    ನಾನುಗುಳ್ಳೆ ಗಳಮೇಲೆಉತ್ತ ಮ
 ಪ್ರ ಮಾಣದ RSO   ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ,       ತಾಜಾ ಅಲೋ ವೆರಾದ ಫಿಲೆಟ್ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್.  12   ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ

ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲಾಗಿದೆ. 3   ನೇಅರ್ಜಿಯಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಬಾಬ್ಬಿ

“           ನನ್ನ ಮಗಳು ಹಂದಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಮೂಲತಃ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ
        ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಗೆಣ್ಣಿ ನವರೆಗೆ ಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅವು ಬೇಯಿಸಿದ ಕೋಳಿಯಂತೆ ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.   ನಾವು ಅವರಿಗೆ

RSO        ಅನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವುಮಾಯವಾಯಿತು,   ಅವರು RSO ನೊಂದಿಗೆ
 ದಿನಕ್ಕೆ 2 x   ಅನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರು.         ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಚರ್ಮದ

   ನಷ್ಟ ಅಥವಾ ಗುರುತು ಇರಲಿಲ್ಲ .        ನಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫ್ರಿ ಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಇಡುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ,
   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ್ಟ ರೆ (  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು)    ನಾವು ತಕ್ಷಣ RSO   ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇವೆ,  ಅದನ್ನು

       ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹನೋವುಅನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬ್ರಾ

"     ತೀವ್ರ ವಾದ ಬಿಸಿಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದನ್ನು ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.    ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ,    ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಚಾಕುವಿನ
   ಗಾಯವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಇದು ಹಾಲಿಟೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.  ನಾನು

       ಅದನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಹೊರಬಂದಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನುಹೊರಗೆ ಓಡಿಹೋದಾಗ ನನಗೆ ಸಣ್ಣ ಮೂರ್ಛೆ ಇತ್ತು .    ಈ ರೀತಿಯಔಷಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು

 ನಾನುಅದೃಷ್ಟ ಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,     ನರನೋವಿಗೆನಾನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ. ಜ್ಯಾ ಕ್

"           ನಾನುಶಾಖಕ್ಕಾ ಗಿ ಮರದ ಒಲೆಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು
   ತಂಪಾದ ತಿಂಗಳುಗಳು ನನ್ನೊ ಂದಿಗೆಬಂದಿವೆ.     ಕಳೆದ ಶರತ್ಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ನೆತ್ತಿ ಗೇರಿದೆ,   ಇನ್ನೂ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡಿಲ್ಲ .

  ನನಗೆ ಮೊದಲು RSO        ತೈಲವನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಒಂದು ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವನ್ನು
     ಮುಚ್ಚ ಲಾಯಿತುಮತ್ತು ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ದೇಶವು ಗುಲಾಬಿ,    ಕ್ಲ ೀನ್ ಪ್ಯಾ ಚ್ ಆಗಿತ್ತು ,    ಯಾವುದೇ ಬ್ಲಿ ಸ್ಟ ರ್ ಅಥವಾ

  ಬರ್ನ್ನೋಟವೇಇಲ್ಲ !  ನಾನು 100% ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ! ಜನೈನ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಗಾಯದಗುರುತುಗಳು

“       ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,   ಅದು ಭಯಾನಕ
 ಗಾಯಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಿತ್ತು .   ಆದರೆ ನಂತರ,        ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಗುಲಾಬಿ ಚರ್ಮ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಪ್ರ ಕಾರ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .  ಇತಿಹಾಸದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ,    ಸೆಣಬಿನ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ
   ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಖ್ಯಾ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,       ಆದರೆ ನಂತರ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವನ್ನು

ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .

             ಕೆಟ್ಟ ಮೈಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಮುಖದಮೇಲೆಗಾಯದ ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ನಾನು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸರಬರಾಜು
ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ,     ಅವರ ಮೈಬಣ್ಣ ದ ಸುಧಾರಣೆಯು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿತ್ತು .  ಪೀಡಿತ

        ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುವ ಮೂಲಕ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇರುವ ಚರ್ಮವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಥವಾ
  ಹೆಚ್ಚಿ ನಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು.

      ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು:    ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
   ಅನ್ವ ಯಿಸಿಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ನಿಂದಮುಚ್ಚಿ .      ಗಾಯದಮಸುಕಾಗುವವರೆಗೆ ಇದನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿಮತ್ತು ಸಮಯಕ್ಕೆ

     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದಪ್ರ ದೇಶವುಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲಿನಅಂಗಾಂಶದೊಂದಿಗೆಬೆರೆಯುತ್ತ ದೆ.

      ನಾನು ಜೆಕ್ ರಿಪಬ್ಲಿ ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ,     ಅವನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕತ್ತಿ ಯಿಂದ
    ಉಂಟಾದಂತಹ ಭಯಾನಕ ಗಾಯದ ಗುರುತು ಇತ್ತು .       ಅವನು ಆ ಪ್ರ ದೇಶವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಿದ ನಂತರ,

       ಗಾಯದ ಗುರುತು ಎಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ ವಾಯಿತು.   ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಂದ,  ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ
     ವಿರೂಪಗೊಂಡವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ನೋವುರಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಿಮಗೆ

   ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯದ ಗುರುತು ಇದ್ದ ರೆ,       ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದು ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಹುಣ್ಣು ಗಳು, ನರಹುಲಿಗಳು, ಮೋಲ್ಗಳು

“     ಎಣ್ಣೆ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.    ದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಹುಣ್ಣು ಗಳು,
        ನರಹುಲಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಚ್ಚೆ ಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು

   ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನಿ ಂದ ಮುಚ್ಚು ವಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು.     ತೈಲವು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರ ಅಥವಾರೂಪಾಂತರಗೊಳ್ಳು ವ
        ಕೋಶಗಳ ನಂತರ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನೋವುರಹಿತವಾಗಿ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಆಗಾಗ್ಗೆ ,     ನರಹುಲಿಗಳು ಮತ್ತು ಮೋಲ್ಗ ಳು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಬಹುದು,     ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
    ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ವೆ.      ನೀವು ವ್ಯ ವಹರಿಸಲು ಈ ರೀತಿಯ ಏನನ್ನಾ ದರೂ

ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,     ವೈದ್ಯ ರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು,    ಆದರೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,  ಅದು
 ಕೇವಲಮರಳುತ್ತ ದೆ.      ಅಂತಹವಸ್ತು ಗಳದೇಹವನ್ನು ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡೆದುಹಾಕಲು,  ಈಔಷಧಿಯನ್ನು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.

ಹಿಂದೆ,           ನಾನುತಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಪ್ಲ್ಯಾ  ಂಟರ್ ನರಹುಲಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
    ಈ ರೀತಿಯ ನರಹುಲಿಗಳು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತ ವೆ,    ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವ್ಯಾ ಪಕ

   ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡಬಹುದು.     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನಿಮ್ಮ ಪಾದಗಳನ್ನು
  ರಿಬ್ಬ ನ್‌ಗಳಿಗೆ ಕತ್ತ ರಿಸುವ ಬದಲು,         ನರಹುಲಿಗಳ ತಲೆಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್‌ನಿಂದ

ಮುಚ್ಚಿ .        ಸುಮಾರು ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,    ನಂತರ ತೈಲ ಮತ್ತು
    ಇನ್ನೊ ಂದು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ ಅನ್ನು ಮತ್ತೆ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ.        ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ,
       ನರಹುಲಿಗಳ ಬೇರುಗಳುನಾಶವಾಗುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನರಹುಲಿಗಳ ತಲೆಯುಕೇವಲ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ.     ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು

 ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದಾಗ,    ಇದೆಲ್ಲವೂ ನೋವುರಹಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಸಸ್ಯ ದ ನರಹುಲಿಗಳಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನಿಮಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಟ್ಟಿ ರುವ ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆಯಮೂಲಕ ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು,

   ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"        ನನ್ನ ಕೀಲುಗಳು ನನ್ನ ಬೆರಳುಗಳುಮತ್ತು ವೊಯ್ಲಾ ಗಳಮೇಲೆಉರಿಯುತ್ತ ವೆ,   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉಜ್ಜು ತ್ತ ವೆ, ನೋವು
ಹೋಗಿದೆ.        ಕಳೆದವಾರಸುಟ್ಟ ಬ್ಯಾ ರೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 3  ಇಂಚು ಕಪ್ಪು ,  ಬಬ್ಲಿ ಂಗ್ ಚರ್ಮವನ್ನು
ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದೆ.    ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ,  ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್,    ಎರಡು ದಿನಗಳನಂತರ,   ಅದ್ಭು ತವಾದ ಗುಲಾಬಿ ಚರ್ಮ. ಮತ್ತೆ
ಅನ್ವ ಯಿಸಿ, ಅದೇ,    ಎರಡುದಿನಗಳನಂತರವಾಸಿಯಾಯಿತು... Mi  ನ UP. ~ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!!!!!!" ಜನೈನ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"        ನಾನು ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮಾಟಗಾತಿಯ ನರಹುಲಿಗಳ ಮೇಲೆ RSO    ಶೈಲಿಯ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  2
       ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಸಹಾಯಕದಿಂದಮುಚ್ಚ ಲಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅದುಬಹುತೇಕಹೋಗಿದೆ! ಲೆಸ್ಲಿ

“            ನಾನು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು ಮತ್ತು ಕಡಿತಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಂಜಾ ತುಂಬಿದ ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವು
  ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ವೆ.    ಅಂತಹದ್ದ ನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನೋಡಿಲ್ಲ .  RSO   ಇನ್ನೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ

  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.         ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರವು ದುರಾಸೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು
ಬಳಸಲಾಯಿತು. ಡೇವಿಡ್

"           ನಾನು ಎಕ್ಸಾ ಸ್ಟ್ ಪೈಪ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ದ್ರಾ ಕ್ಷಿ ಬೀಜದ ಸಾರದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಗಾಂಜಾ
          ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ವಾಸಿಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ನೋವು ಅಥವಾ

   ಕಿರಿಕಿರಿಮತ್ತು ಯಾವುದೇಗಾಯಗಳಿಲ್ಲ !" ಡೇನಿಯಲ್

"  ಸುಮಾರು 6           ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ನನಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು ಎಂದು ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ನನಗೆ
 ಸಾಕಷ್ಟು ಭಯವಿದೆ.   ಓ ಆಶ್ಚ ರ್ಯ!         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಕೆಲವುವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ಚರ್ಮವು ಮತ್ತೆ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು

 ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.    ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಮೆಡ್ಸ್ ,  ಮೂಡಿ,    ಒಣ ಫ್ಲಾ ಕಿ ಚರ್ಮ,  ಬೆವರು,    ನನ್ನ ದೇವರೇ ಇದು
 ಭಯಾನಕಆಗಿತ್ತು .   ಡಾಕ್ಟ ರನ್ನು ಮತ್ತೆ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ . ” ನಿಕ್ಕಿ

“  ಆತ್ಮ ೀಯ ಸರ್,   ನಾನು 60       ರ ಹಳೆಯ ಹಿಪ್ಪಿ ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ತು ನಂ.   ಕ್ಯಾ ಲಿಫ್‌ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ
 ಫಲಿತಾಂಶಗಳೊಂದಿಗೆ 8-9         ವರ್ಷಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ರೈಲು ಧ್ವ ಂಸ ಮತ್ತು ಬಿಳಿ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಹೈಬರ್ಟೈಸ್

ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ರಿಕ್ವೈಟ್ವಿಧವೆಯನ್ನೂ ಬಳಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದೆ.

       ನಾನುಪ್ರ ಸ್ತು ತ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುವಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯರೋಗಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ, ಯಾರು/ಯಾರು?  ನನ್ನ ಹಳೆಯ
 ವೈದ್ಯ ಡಾ.    ರೊನಾಲ್ಡ್ ಸ್ಯಾ ಂಡ್ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದಂತೆ MRSA     ಯಕೊನೆಯಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ...  ನಾನುನಾಲ್ಕು

         ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೊಗ್ಗು ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಎರಡರಿಂದಲೂ ನೀರಿನಿಂದ
       ಕುಕೀಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಮತ್ತು ನೀಡುತ್ತಿ ರುವಟಿಂಕ್ಚ ರ್‌ಗಳಮೇಲೆಅವನನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.

           ನಾನುಯೂನಿಟಿ ಚರ್ಚ್‌ಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ಬೆಳೆಗಾರ ಸಹೋದರ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಈಗ ಮೂರು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ
   ನಿಮ್ಮ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದೆ.  '  ಜಾಯ್ ಗ್ರ ೀಸ್"       ನಲ್ಲಿ ಜೇಸನ್ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮ

       ಮೊದಲಟ್ಯೂ ಬ್ಮೂಲಕಹೋಗಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು ಈಗ ಅವರ ಎರಡನೆಯದು.     ಒಂದುತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಅವನಚೆಂಡುಗಳು
   ಸಾಫ್ಟ್ ‌ಬಾಲ್‌ಗಿಂತದೊಡ್ಡ ದಾದ ಕಲ್ಲ ಂಗಡಿ ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ವೆ...      ನನ್ನ ಬೇಯಿಸಿದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಮತ್ತು

 ಈಗ "  ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ ಗ್ರ ೀಸ್"    ಅನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ,      ಅವನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಉತ್ತ ಮವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ
  ಗೊನಡ್ಸ್ ಬಹುತೇಕ ಹೋಗಿವೆ.    ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ್ರ ಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿ...  MRSA       ಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

 ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ???

            ಜೇಸನ್ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲೆತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾದದೊಡ್ಡ ಬೆಡ್ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ನೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ತನ್ನ
    ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ಅವರು ಈಗ ಅವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ

          ವೈದ್ಯ ರುಮತ್ತೊ ಂದುತಂಡದೊಂದಿಗೆತೋರಿಸಿದಾಗಅವರುಏಕೆ ಸತ್ತಿ ಲ್ಲ ಅಥವಾಅವರುಏಕೆಸುಧಾರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು
 ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ನನ್ನ /          ನಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೇಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ

  ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಯಾವುದೇ ದಿನ...         ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅವರ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
   ನೀಡಲು ವೈದ್ಯ ರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,    ನೀವು ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ ವೇ ???    ನಾವು ಬದುಕಲು ಕೇವಲ

  ತಿಂಗಳುಗಳಿರುವ ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ MRSA    ಅನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,     ಇದು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಏನು
       ಹೇಳಬೇಕುಅಥವಾನಾನುಏನುಹೇಳಬೇಕುಎಂಬುದರಕುರಿತುಯೋಚಿಸಿ.   ಶಾಂತಿಮತ್ತು ಗೌರವ, ಕ್ರ ೇಗ್"

"     ನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದಿಂದ 30   ವರ್ಷಗಳ ಗಾಯದ ಗಾಯವಿತ್ತು ,     ಅದಕ್ಕೆ ಚರ್ಮದ ಕಸಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ... ಆದ್ದ ರಿಂದ
 ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದೆ,  ಆಹಾ,       ಈ ಅದ್ಭು ತ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಿಸಲು ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಥ ಳವಾಗಿದೆ.  ಸರಿ,  ಅವರು

   ಶೂನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಕಡಿಮೆನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು,      ಅದು ಏನು ಬೇಕಾದರೂಮಾಡುತ್ತ ದೆ ...   ಕೆಲವು ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳ
   ನಂತರ ಅದು ಮಾರ್ಫಿಂಗ್ ಆಗಿದೆ,       ಅವರು ಈಗ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಲ್ಲಿ ವರ್ಣದ್ರ ವ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.  30

    ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೂಬೆಳೆಯದಕೂದಲುಬೆಳವಣಿಗೆ. ರೆಬೆಕಾ

“          ಮನೆಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಮುಖ ಮತ್ತು ತೋಳುಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡನೇಹಂತದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿವೆ.   ನಾನು RSO
          ಅನ್ನು ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಹಾಕಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಾದರೂ

   ಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು.       ಇದು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು
       ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಇದುನಾನುಹೊಂದಿದ್ದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮನೋವುನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ. ಅಮೇರಿಕಾನಿಶ್

"     ನನ್ನ ನೆತ್ತಿ ಯ ಮೇಲೆ ಮಚ್ಚೆ ಇತ್ತು ,      ಅದು ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ತುರಿಕೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.    ನಾನು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ
         ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಡಬ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಮೋಲ್ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು!   ಅದ್ಭು ತವಾದ ಬಗ್ಗೆ

ಮಾತನಾಡಿ. ” ಅಮಂಡಾ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"  ನಾನು ನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ...    ಗೌಟ್ ಅನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ...      ಇದು ಯಿನ್ ಮತ್ತು ಯಾಂಗ್ ಅನ್ನು
          ಸಮತೋಲನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕುಏಕೆಂದರೆನಾನುಮೊದಲುಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸಿದೆಆದರೆ ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ

      ನಾನುಆಳವಾದಒಳಗಿನಿಂದಹೊರಹೊಮ್ಮು ವಸಂತೋಷದಅರ್ಥವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ...  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್
ಸಿಂಪ್ಸ ನ್." ಇರ್ವಿಂಗ್

“11   ನೇವಯಸ್ಸಿ ನಿಂದ (    ನನಗೆಈಗಸುಮಾರು 30 ವರ್ಷ)       ನಾನುನನ್ನ ಚರ್ಮದಮೇಲೆಒಂದುರೀತಿಯಶಿಲೀಂಧ್ರ ವನ್ನು
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,        ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನನ್ನ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯ ಎದೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಸುತ್ತಲೂ.      ಈ ಕೆಂಪು ಸುತ್ತಿ ನ ಕಲೆಗಳು ಪ್ರ ತಿ

            ವರ್ಷ ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.        ಚರ್ಮಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞರು ಸೂಚಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ಈ ಕಲೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು 5-6  ದಿನಗಳನ್ನು

      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿತೊಡೆದುಹಾಕಲುಇನ್ನೊ ಂದು 5 ದಿನಗಳು.

        ಇನ್ನೊ ಂದು ದಿನ ಈ ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ,   ಆದರೆ ಈ
         ಬಾರಿನಾನುಅದರಮೇಲೆಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಲುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ...    ಮತ್ತು ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಮ್ಯಾ ಜಿಕ್

 ಆಗಿತ್ತು !!!    ನಾನು ಅದನ್ನು 2        ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಹೋಗಿವೆ.   ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು
ನಂಬಲಾಗಲಿಲ್ಲ !         ಇನ್ನು ನನಗೆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಾಂಪೂಗಳಿಲ್ಲ !    ಈಗ ನಾನು ತೆಂಗಿನ

        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ತುಂಬಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳು ಮತ್ತೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು
         ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ನಾನು ಇನ್ನೊ ಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅದನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದನ್ನು

ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.       ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ತುಂಬಾ RS & JB  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,   ನಾನು ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್ತ ೇನೆ. ಅಯೋನ್ನಾ

“2002     ರಲ್ಲಿ ನಾನು ಭೀಕರ ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ .        ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಳುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ
   ತೋಳಿನ ಮೂಳೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ.         ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಮೂಳೆ ಕಸಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ನಾನು ಬಹುತೇಕ

     ಗುಣಮುಖನಾಗಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿತು.      ಮೂಳೆಸೋಂಕು ಎಂದು ಬದಲಾಯಿತು ಮತ್ತು
 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕಾಯಿತು.       ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಕಡಿತ/  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು

(   ನಾನುವೆಲ್ಡ ರ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ)    ಅವರುಯಾವಾಗಲೂಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ರೆ.      ಈ ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಮೇಲೆ
       ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಟ ೀಮ್ ಲೈನ್‌ನಿಂದ ನನಗೆ ಭೀಕರವಾದ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯವಾಯಿತು.   ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ವಾಗಿ

         ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದರಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಒಂದುವಾರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ಪ ರ್ಶದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತು!      ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ವೆಲ್ಡ್ ಬರ್ನ್ಸ್  4-6    ವಾರಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಬಹುದು.    ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಇನ್ನು

 ಮುಂದೆಇಲ್ಲ .  ಸ್ಕ್ರೂ  ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್,   ನಾನುಆಯಿಲ್ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ!" ಕ್ರಿ ಸ್

"     ನನ್ನ ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ್ತ ಐವಿ...     ದದ್ದು ಗಳು ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು 5   ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ...
 ಯಾವುದೇ ಉಬ್ಬು ಗಳಿಲ್ಲ ,  ದದ್ದು ಗಳಿಲ್ಲ ,  ನೋವಿಲ್ಲ ...   ನಾನು RSO      ನ ಒಂದು ಧಾನ್ಯ ವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ

  ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಐದುನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಿದೆ !!!" ಎಸ್ಟೆ ಲ್

“      ನನ್ನ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ವಿಷಯುಕ್ತ ಓಕ್ ಸಿಕ್ಕಿ ತು,        ಎರಡನೇ ದಿನದ ನಂತರ ಅದು ನನ್ನ ಹಣೆಯಿಂದ ಕುತ್ತಿ ಗೆಯವರೆಗೆ,
  ದೊಡ್ಡ ತುರಿಕೆ ಕಲೆಗಳು,      ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ಸ್ಕ್ರಾ ಚಿಂಗ್ನಿ ಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ರಕ್ತ ಸ್ರಾ ವವಾಯಿತು.   ಹರಡಲು ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ

      ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿದೆ.       ನಾನು ಅದನ್ನು ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು
  ನೋವಿನಿಂದ ತ್ವ ರಿತ ಪರಿಹಾರ,       ಒಂದು ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಕಚ್ಚಾ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತವು ಮಾಯವಾಯಿತು,  ಮರುದಿನ

      ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೋಡದ ಹೊರತು ಅದು ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ಇದು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಕೆಲವು
        ಹುಬ್ಬು ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಂದೇಹವಾದಿಗಳು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಏನು

   ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲುಸಿಕ್ಕಿ ತು.   ಗಾಂಜಾಗುಣಪಡಿಸುವಶಕ್ತಿ ! ” ಸಿಂಡಿ-ಲೀ

"       ಒಂದುತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ... ಜೆ" ಗಿಯುಲಿಯಾನಾ

"         ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನಂತರ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು ...  ಕೇವಲ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ
      ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ -     ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಲು

  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವವರೆಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ .    ಇದು ಇನ್ನೂ ಹಿಂತಿರುಗಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಈಗ ನಿರ್ವಹಣಾ
ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ,         ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಲು ಇದು ಸಾಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಸುಮಾರು 4      ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ನನಗೆ ಅದರ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .    ಇದು ಎಂದಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

         ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆಹೇಳಿದರುಮತ್ತು ನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವಾಗ
         ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಹೋರಾಡಲು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು

'ತೆರವುಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ'  ಎಂದುಹೇಳಿದರು. ಸರಿ...   ನನಗೆಖಾಯಿಲೆಇಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ಕ್ರ್ಯಾ  ಕ್ಹೋಗಿದೆ!” ಲಿಂಡ್ಸೆ

"      ಕೆಲವೇದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾ ಯುರಜ್ಜು ಉರಿಯೂತವನ್ನು ಸಹಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 7    ತಿಂಗಳ ಹಳೆಯಗಾಯಕೂಡ. ದಿನಕ್ಕೆ
     ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಡಕೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ RSO    ಅನ್ನು ನೋವಿನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .  ಅಮೇಜಿಂಗ್ ಶಿಟ್.  ನಾನುಕಳೆದ

ಭಾನುವಾರ-  ಮಂಗಳವಾರ 3     ನೇ ಡಿಗ್ರಿ ಬರ್ನ್‌ನಲ್ಲಿ RSO   ಅನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ, 40     ಗಂಟೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ಸುಟ್ಟ
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 ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .        ಇದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಎರಡನೆಯದನ್ನು ನಾನು ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಇದು
         ನನಗೆಗಂಟೆಗಳದೊಡ್ಡ ನೋವುಮತ್ತು ಅದರಮೇಲೆಐಸ್ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಬಾಬ್ಬಿ

“   ಏನು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು?      ನನ್ನ ಅಧ್ಯ ಯನದ ಮೂಲಕ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು ಅಂತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನನ್ನ ಮುಖದ
     ಮೇಲೆನನ್ನ ಕೆನ್ನೆ ಯ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿಸ್ಟ್ ಇದೆ.     ತೈಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಐದು ದಿನಗಳು (ಸೇವನೆ) ಚೀಲವು

 ವೇಗವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿ ತು.        ತೈಲವು ಫ್ರಾ ಸ್ಟಿ ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ,  ಅದನ್ನು
  ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ನೆನೆಸಲಾಗಿತ್ತು .   ಮಿಶ್ರ ಣವು 2   ವಾರಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯಮೊದಲ ರಾತ್ರಿ

   ನನ್ನ ಚೀಲವು ಜುಮ್ಮೆ ನಿಸುವಿಕೆ ಅನುಭವಿಸಿತು.     ಐದು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೋದೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.
      ಸಾಕಷ್ಟು ಪುರಾವೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಹಿಂದೆ ವಿಜ್ಞಾ ನವು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.    ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ

     ಗ್ರಾ ಹಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಗಳು ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ.  ಅದ್ಭು ತವಾದ
ಭಾಗವೆಂದರೆ,     ಇದು ಒಂದೇ ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ದೆ.  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್.    ಮನುಷ್ಯ ರು ಎಷ್ಟು ದೂರ

    ಹೋಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವ ಸಮಯ ಇದು.    ಇದು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯ.  ಡಾ.  ”ಡ್ಯಾ ಂಕ್
ಜೆರೆಮಿ
“      ನಾನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದು (   ಕೊಬ್ಬ ರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದ)  ವಯಸ್ಸಾ ದ

   ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಾಮಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ.     ಅವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಹುಣ್ಣು ಗಳಿದ್ದ ವು,   ಅದು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ
ತುರಿಕೆಯಾಯಿತು.   ಬೆಡ್‌ಬಗ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊರಗಿಡಲಾಗಿದೆ,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಕ ೇಬಿಸ್,  ಪಲಾಯನಗಳು,  ‌ಸ್ಕ ೀಟರ್‌ಗಳು

          ಮತ್ತು ಅಂತಹವುಗಳು ಅವಳು ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅವಳ ಬೆನ್ನು ಮತ್ತು ಅವಳ
     ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕ್ರಿ ಟ್ಟ ರ್ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಯಾವುದೇ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ .    ಮಗ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನು ಗೊತ್ತಾ ???

      ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವರು ಹಾಸಿಗೆಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು
ಸಿಂಪಡಿಸಿದರು.         ಸ್ಪ್ರ ೇಮಾಡಬಾರದುಎಂಬ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಸೂಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆನಾನುಅವಳಿಗೆಹೊಸಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು
ಕೊಟ್ಟೆ .           ಬ್ಲ ೀಡಿಂಗ್ ಅಲ್ಸ ರ್ ಆಗಿ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಯೊಳಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ ಬಂದವಳು ಅಲ್ಲ ೇ ಇದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ ಬೆನ್ನಿ ನ

      ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡುಡಾಕ್ಟ ರ್ ಗಳು ಏನ್ಹೇಳಿದ್ರು ಗೊತ್ತಾ ???   ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಅವಳಕೂದಲು
  ಮತ್ತು ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆಯಿರಿ,   ಅವಳಿಗೆ ಪರೋಪಜೀವಿಗಳಿಲ್ಲ .     ಹಾಗಾದರೆ ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಹಾಯ

     ಮಾಡಲುಯಾರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಿ? ವೈದ್ಯ ರು? ಸಂ.   ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದೆ,
        ಅದರೊಂದಿಗೆಅವಳಿಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಯಿತುಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

"  ಮಾರ್ನಿಂಗ್ ಸ್ಕಾ ಟ್,         ನಿನ್ನೆ ಸಂಜೆ ನನ್ನ ಸಹೋದರಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಲ್ಲಾ
  ಗುಣಮುಖವಾಗಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ !!!!!      ಔಷಧವು ಅವಳ ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿತು :)  ಅವಳು

   ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.      ನಾನು ನಿಮಗೆ ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು 100%  ಖಚಿತವಾಗಿರಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಾ ಗಿತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”…

"          ಶಿಂಗಲ್ಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ಹುಡುಗಿ ತನಗೆ ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವಳು ಯಾವತ್ತೂ
   ಮನೆಯವರಿಗೆಏನುತಪ್ಪು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ .  ಅದುಇಲ್ಲಿ ದೆ,    ಅವಳುಅದನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಳು:

“  ಮತ್ತೆ ನಮಸ್ಕಾ ರ,         ನನ್ನ ತಂಗಿಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು
     ನಿನ್ನೆ ಯಷ್ಟ ೇ ತಿಳಿಯಿತುಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆಹೇಳಲಿಲ್ಲ .     ಮೇಲ್ನ ೋಟಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯ ರು ಅದರಮೇಲೆನಿಗಾ

        ಇಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬೆಳೆದರೆ ಅವರು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಅದರ ಬಯಾಪ್ಸಿ
 ಮಾಡುವಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .  ಹೇಗಾದರೂ,       ಅವರು ಕಳೆದ ವಾರ ತನ್ನ ವೈದ್ಯ ರ ಅಪಾಯಿಂಟ್ಮೆ ಂಟ್

       ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಗೆಡ್ಡೆ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡರು.  ಔಷಧವು
    ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿತು ಎಂದು ಅವರು ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.     ಇದು ಅದ್ಭು ತ ಸುದ್ದಿ ಅಲ್ಲ ವೇ?   ತನ್ನ ಮುಂದಿನ

        ನೇಮಕಾತಿಯುತೈಲವು ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ ಎಂದುಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳು
  ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ಅದು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ನಿಮಗೆ ಇನ್ನ ಷ್ಟು

ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ” ಸ್ಕಾ ಟ್
"     ನಿನ್ನೆ ನನಗೆ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬ ಳು ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.      ಇದು ಅವಳ ಮೊದಲ ದಿನದ ವರದಿ.

 ಸರಳವಾಗಿಅದ್ಭು ತ!     ನನ್ನ ಮೊದಲದಿನದವರದಿಇಲ್ಲಿ ದೆ:

          ನಿನ್ನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನನ್ನ ತುಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಸ್ಜಿ ಮಾದಿಂದ ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ.
 ಸುಮಾರು 10    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಕು ನಿಂತಿತು.  30    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮಾಯವಾಯಿತು.  ಕೆಲವೇ

  ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಊತ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು.       ನನ್ನ ತುಟಿಯ ಮೇಲಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಇಂದು ಅರ್ಧದಷ್ಟು
 ಮಾಯವಾಗಿವೆ -     ಅವು ಗುಣವಾಗಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 2   ವಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ನನ್ನ ತುಟಿಯ

   ಮೇಲಿನಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಆವಿಯನ್ನು ಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದೆ.      ಹಲವಾರುವಾರಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಬಲಸೈನಸ್‌ನಲ್ಲಿ ನೋವು
     ನಿಂತಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂಗು ಓಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ.       ನಿನ್ನೆ ಯಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಸೀನಿದ್ದೆ ನನ್ನ ದಣಿವು

 ಎಂದಿನಂತೆ ಆಳವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .         ನಾನುನಿರಾಳವಾಗಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಆ ಆತಂಕದ ಅಂಚುಹೋಗಿದೆ ಎಂದುನಾನು
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ಗಮನಿಸಿದೆ.      ಸಂಜೆ ದೇಹದ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ -      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆಗೆ ತುಂಬಾ
 ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ (     ಪಾದದ ನರ ಮತ್ತು ಸ್ನಾ ಯುನೋವು,

 ಮೊಣಕಾಲು /  ಭುಜ /  ಮೊಣಕೈ /  ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗಳು /    ಹೆಬ್ಬೆ ರಳುನೋವುಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ).

ಅಲ್ಲ ದೆ,        ಪ್ರ ತಿ ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಹಗುರವಾದ ಹೊಳಪನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ.   ನನಗೆ ಕೆಲಸ
        ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ .         ನಾನುಇಂದುಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಮರೆತಿದ್ದ ರೂಸಹನಾನುತುಂಬಾ
  ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ನಾನು ಕ್ರ ೇಸನ್‌ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಧಾನ್ಯ ದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಹಾಕುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

ಪ್ರ .   ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ!       ನಾನು ನಿನ್ನ ನ್ನು ಒಂದು ವಿಷಯ ಕೇಳಲು ಬಯಸಿದ್ದೆ ,    ವಿಕಿರಣದಿಂದ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ
 ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ RSO       ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ .   ಅವಳು "ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ"

  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಳು,       ಮತ್ತು ಈಗ ಅವಳು ತನ್ನ ಎದೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ,  ಬೇರೆ
 ಪದಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ,   ಫಕ್ ಅಪ್.     ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನೋವಾಗುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ಅಥವಾ ರಿಕ್ ಒಮ್ಮೆ

   ಸುಟ್ಟು ಹೋದರು ಎಂದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, RSO      ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸುವಾಗನಾನುಊಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳ
      ಮೇಲೆ ತೈಲವು ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಇದು ಅವಳಿಗೆ

  ಏನಾದರೂಒಳ್ಳೆ ಯದುಮಾಡಬಹುದೇ?

ಎ.  ಹಾಯ್ಎನ್ರಿ ಕ್, ಸಹಜವಾಗಿ,          ಆಕೆಯಎದೆಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನಮೇಲೆಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾಸೆಣಬಿನ ಕವಚವನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಕೊಳ್ಳಿ .
         ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವಳು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬೇಕು ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಅನಗತ್ಯ ಹಾನಿಯ

  ಎಲ್ಲಾ ಇತರರೂಪಗಳು. ಜೆಬಿ

“   ನನ್ನ ತಾಯಿ (72)    ಅವರು ಸುಮಾರು 2       ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬೆರಳ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಚರ್ಮವನ್ನು
 ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ...    ತುಂಬಾ ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.   ವೈದ್ಯ ರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ,  "    ಹೌದು ಅದು ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ."

ಡುಫಸ್!!!         ನಾವು ಆಕ್ವಾ ಫರ್ನೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಬೆರೆಸಿದ್ದ ೇವೆ ...   ಒಂದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ,
 ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ...  ಹೋಗಿದೆ!         ಅವಳ ನೋವಿನ ಬಿರುಕುಗಳು ವಾಸಿಯಾದವು ಮತ್ತು ಈಗ ಒಂದು ವಾರದಿಂದ

ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ! ಅದ್ಭು ತ!" ಡಾಲಿ

"        ನಾನು ತಾಜಾ ತೆರೆದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಗಾಯದ ಮೇಲೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  2012   ರ ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ,  ನನ್ನ
 ಮುಖದಿಂದ 2     ಬೇಸಲ್ಸೆಲ್ಕಾರ್ಸಿನೋಮ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ.    ಒಂದುದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು

  ಹರಡುವ ಹುಳದ ಗೆಡ್ಡೆಯಾಗಿತ್ತು .  ಹಾಗೆಯೇ,      ನನ್ನ ಕೆನ್ನೆ ಯ ಆಂತರಿಕ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬಯಾಪ್ಸಿ ಗಾಗಿ
ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಯಿತು.       ನಾನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಗಾಯವನ್ನು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದಾಗ,    ನನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕುಳಿ
ಇತ್ತು .

 ಮೊದಲ 4        ದಿನನಾನುಶಿಯಾಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿಲೇಪಿಸಿದೆ.     ನಾನುನಂತರನೇರ ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ
 ಮತ್ತು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ಲ .       ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ಆಪ್ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ಗಾಗಿ ನಾನು ಹೋದಾಗ,    ನಾನು ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿ ಕ್ ಸರ್ಜರಿ

       ಮಾಡಲಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಡಾಕ್ಟ ರ್ ನನ್ನ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು.  ನಾನು
   ಅವಳಿಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,    ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಬಳಸಲಿಲ್ಲ ,     ನಾನು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.         ಅವಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದ ಳು,   ಅವಳು ನನ್ನ ನ್ನು
     ನಿರ್ಣಯಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲುಹೇಳಿದಳು.

 ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ,      ನಾನು ನನ್ನ ಎರಡನೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ,     ಈ ಗಾಯವನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡಲು ಕ್ರಿ ಯಾ
ಯೋಜನೆ...

 ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ .     ನಾನು ಈ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆಯೇ?     ನನ್ನ ಪೋಸ್ಟ್ ಆಪ್ ನೇಮಕಾತಿಯಲ್ಲಿ !   ಪ್ರ ೀತಿ ಮತ್ತು
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ . ” ಪಟ್ಟಿ -ಜೋ

--  ಪ್ಯಾ ಟಿ,       ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಯಾವುದೇ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .  ಅಥವಾ
  ಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತೊ ಂದು 60   ಗ್ರಾ ಂ ಮುಂದೂಡಿ,       ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.

      ಅನೇಕಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಯಶಸ್ಸಿ ಗೆ ಇದುದುಃಖಪೂರ್ವಾಪೇಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"RSO       ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ದಂತೆ ಮಾಡಿದೆ.     ನಾನು ಈಗ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ
      ನಿರ್ವಹಣಾ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಚರ್ಮವು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ,    ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ

   ಮತ್ತು ನಾನುಎಂದಿಗೂಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿಲ್ಲ . ಎರಿಕಾ
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"          ನನಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವಯಾರಾದರೂಕೆಟ್ಟ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ರಿಕ್‌ನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,
         ಅದು ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಗಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು

       ಮಾಯವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಗಾಯದಯಾವುದೇಚಿಹ್ನೆ ಅಥವಾಅದುಸುಟ್ಟು ಹೋಗಿದೆ." ಜಾನಿಸ್

“      ನಾವು ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ.    ಆಕೆಗೆ ಎರಡೂಮೊಣಕೈಗಳು,   ಮುಂದೋಳುಗಳು ಮತ್ತು
    ಒಂದುಮೊಣಕಾಲಿನಮೇಲೆಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಇದೆ.   ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು.  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಒಣ
  ನೆತ್ತಿ ಯ ಪ್ರ ದೇಶಗಳು ಹೋಗಿವೆ.    ಚರ್ಮವು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತ ದೆ,      ಆದರೆ ಬೆಳೆದ ಮತ್ತು ಉರಿಯುವ ಬದಲು

ನಯವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.      ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ದೇಶಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೆರವುಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ಇದು ಕೆಲಸ
   ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ.        ನಾವು ಪ್ರ ತಿ ದಿನ ಅಥವಾ ಗಮನಾರ್ಹ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದಾಗ
 ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ.       ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿ ಒಂದುವಾರದೊಳಗೆ ಇದೆಲ್ಲವೂ.  ಅಂತಿಮವಾಗಿ

           ರಿಕ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿರಾಷ್ಟ ್ರಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಈಔಷಧಿಯಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತಿಮೂಡಿಸಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.
      ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೇಳುವವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಅದು ಮುಳುಗಲು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ” ರಾನ್

ಪ್ರ .     ಈಮಿಶ್ರ ಣಗಳುಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ವೆಯೇ?

ಎ.  ಜೆನ್ನಿ ಫರ್,   ತೈಲವು "    ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ"   ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ಅಂದರೆ ಮೊಡವೆ ಸೇರಿದಂತೆ.
ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“(    ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ) 3       ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಮೊಡವೆಮತ್ತು ರೊಸಾಸಿಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ಅಂತರ್ಜಾಲದಲ್ಲಿ
ಹುಡುಕಿದೆ.    ಅದು ತಕ್ಷಣವೇ ತೆರವುಗೊಳಿಸಿತು!          ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಮುಖ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿ ಗೆಗೆ ಬಳಸಲು ತೆಂಗಿನ

   ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಐಸೊ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು 15       ವರ್ಷ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನನ್ನ ಪತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ!  ಈ
   ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ತುಂಬಾ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ದೇವರು ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ.   ಹೀಗೆ ಒಳ್ಳೆ

 ಕೆಲಸಮುಂದುವರಿಸಿ." ಟೋನಿ

“        ಇದುಮುಖದಮೇಲೆಬೆಳೆದಕೂದಲಿಗೆ ಸಹ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ನನ್ನ 23    ವರ್ಷದಮಗನಮೇಲೆ 2 ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ
 ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ.  ಒಂದುಪ್ರ ೀತಿ." ಪಟ್ಟಿ -ಜೋ

“  ಚಾರ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.   ನೋವು ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ .    ಅವನು ಎತ್ತ ರವಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾ ನೆ.     ಅವನ ದಾಪುಗಾಲು ನೇರ ಮತ್ತು
ಅಗಲವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.      ಅವನು ಓಡಬಲ್ಲ ನು ಮತ್ತು ಜಿಗಿತವನ್ನು ಆಡಬಲ್ಲ ನು.     ಅವರ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಸುಮಾರು 90 ಪ್ರ ತಿಶತದಷ್ಟು
ವಾಸಿಯಾಗಿದೆ.      ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ಕಡೆ ನೋಡಿಲ್ಲ .    ಅವರು ನಿನ್ನೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ,  ಪಿಜ್ಜಾ ,   ಅರ್ಧ ಸ್ಯಾ ಂಡ್‌ವಿಚ್,

 ಫ್ರ ೈಡ್ರೈಸ್,    ಮೊಸರುಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.    ಅವನುಎಂದೂಇಷ್ಟು ತಿಂದಿಲ್ಲ . (...)

    ಚಾರ್ಲಿಯಬಲಮೊಣಕಾಲುಅತ್ಯ ಂತ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು .   ಇದುಸುಮಾರು 50  ಪ್ರ ತಿಶತದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ. ಎಡಭಾಗವು
  ಬಹುತೇಕಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಮುಖವಾಗಿದೆ,        ಅವರುಮರುದಿನ ಅದನ್ನು ತುರಿಕೆಮಾಡಿದರುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ

 ಗುಳ್ಳೆ ಮಾಡಿದರು.    ಆದರೆಮುಖ್ಯ ವಾದದ್ದ ೇನೂ ಇಲ್ಲ ...        ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆ ಎಂದರೆ ಅವನ ಕುತ್ತಿ ಗೆ ಮತ್ತು ಕಂಕುಳಿನ
 ಕೆಳಗೆಗಾಯವಾಗಿದೆ.      ಕುತ್ತಿ ಗೆಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿವಾಸಿಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಅವನಕಂಕುಳಿನಲ್ಲಿ ದೆ.

    ಸ್ನಾ ನದ ಮೊದಲು ನಾನು ಅವನ ಜಿ-     ಟ್ಯೂ ಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಣ್ಣ ಹನಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಇದು ಮೊಣಕಾಲು
   ನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.    ಅವನ ಮೊಣಕಾಲುಗಳು ನೋಯಿಸಿದರೆ,    ಅವನು ಆ ಹನಿಯನ್ನು

ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ.        ನಾನು ಯಾವುದೇ ಟೈಲೆನಾಲ್ ಅಥವಾ ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಇದು ಟ್ರಿ ಕ್
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತಮುಲಾಮುವನ್ನು ಸಹ ತಯಾರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಾನು ನೀರನ್ನು ಫಿಲ್ಟ ರ್ಮಾಡುವಮತ್ತು

      ಕ್ಷಾ ರೀಯ ನೀರನ್ನು ಆಮ್ಲ ೀಯದಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ನೀರಿನ ಯಂತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಆಮ್ಲ ೀಯ
       ಆಮ್ಲ ಜನಕಯುಕ್ತ ನೀರು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾನಾಶಕವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ,  ನಾನು

       ಆಮ್ಲ ೀಯ ನೀರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಮುಲಾಮುವನ್ನು ರಚಿಸಲು ಅದನ್ನು ಮೆಥೋಸೆಲ್ಯು ಲೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ
ಬೆರೆಸುತ್ತ ೇನೆ.

      ವ್ಯಾ ಸಲೀನ್‌ನ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಂತಹ ಸಾಲ್ವ್ ಮಾಡಲು ನಾನು ಸಾಂದ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಅವನ ಡ್ರೆ ಸ್ಸಿ ಂಗ್‌ಗೆ
       ಬೆಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಅವನ ಗಾಯಗಳ ಮೇಲೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಇದು ಕೇವಲ ನೋವು,   ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು

   ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.     ನಾನು ನಿಮಗೆ ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು
ಕಳುಹಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಾನು ಅವರ ಪ್ರ ತಿಯೊಂದು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ತೈಲವು ಇನ್ನೊ ಂದು

    ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಆದರೆ ನಾನು ಇದನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ,
 ನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ಥ್ರಿ ಲ್ ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ಅವನ ಹಸಿವು ಎಂದಿಗೂ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಲ್ಲ .   ಅವರು ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ

    ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿನ್ನೆ ಸೇವಿಸಿದರು. ತ್ರಿ ಷಾ

“    ಹೇ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಸ್ನ ೇಹಿತರೇ,    ನಾನು ಈಗ 4        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಡ ಭುಜದ ಬ್ಲ ೇಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ
 ನೋವನ್ನು (ಅಂದಾಜು.  2   ಇಂಚು 4   ಇಂಚು ವ್ಯಾ ಸದಲ್ಲಿ )    ಹೊಂದಿದ್ದ ಸ್ನ ೇಹಿತನನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  ಯಾವುದೇ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಹುರುಪು ಇಲ್ಲ ದೆ,     ಕೇವಲ ಶುದ್ಧ ಕಚ್ಚಾ ತೆರೆಯುವಿಕೆ,       ಮೇಲ್ಮ ೈ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ಪ ರ್ಶಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ
   ಬೇಸ್‌ಬಾಲ್ಗಾತ್ರ ದಉಂಡೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.

    ಅವರುಆಂತರಿಕ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 2  ವಾರಾಂತ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 7  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 8   ಬಾರಿತೈಲವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

    ಹುರುಪು ಮತ್ತು ಗಾಯದ ಉಂಡೆಹೋಗಿದೆ,         ತೆರೆದ ಗಾಯದಮೇಲೆ ಗಾಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
   ಬಳಸುವಅವಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ರೆಬೆಕಾ

"       ನಿನ್ನೆ ನಾನು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಬ್ಲೆ ಂಡರ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿದೆ.  3    ಗಂಟೆಗೆ ನಾನು ಐಸ್,  ಪೆರಾಕ್ಸ ೈಡ್,
      ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಎಂದು ಬಡಿಯುವ ಬೆರಳಿಗೆ ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು.    ಏನೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .

 ಇನ್ನೂ ಮಿಡಿಯುತ್ತಿ ತ್ತು .         ಕೇಳುವ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್ ಪುನರುತ್ಪಾ ದನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು
         ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವು ಮತ್ತು ಚರ್ಮದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ವಾಸಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನಂತರ

ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಡೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು.       ಹಾಗಾಗಿನಾನುಡ್ರಾ ಪ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ನನ್ನ
   ಬೆರಳಿನಸಂಪೂರ್ಣ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡಿದೆ. 1   ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವು 80%  ನಷ್ಟು ದೂರವಾಯಿತು. 30 ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ.

           ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ನೋವಿನಿಂದ ನನ್ನ ಬೆರಳನ್ನು ಫ್ಲಿ ಕ್ಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು ಆದರೆ ನಿಜವಾದನೋವು ಇಲ್ಲ . ನಾನು
ಮಾರಾಟವಾಗಿದ್ದ ೇನೆ. 12          ಗಂಟೆಗಳನಂತರನಾನುಪುನಃಅನ್ವ ಯಿಸಿದೆಮತ್ತು ನಂತರಯಾವುದೇನೋವುಇಲ್ಲ . ರೆಬೆಕಾ

“  ಹೇ ರಿಕ್,           ನೀವು ಇದನ್ನು ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಡಿದರೆ ನನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಗೌಪ್ಯ ವಾಗಿಡಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ (  ಇದು ನನಗೆ
ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ).          ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒರಟಾದ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಅವಳು ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ

    ಒಳಗಾದಾಗ ತನ್ನ ಮಣಿಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲು ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದಳು,       ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯು ನಮ್ಮ ಹಿಂದೆ ವರ್ಷಗಳು ಮತ್ತು
           ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದೆಆದರೆಅವಳಮಣಿಕಟ್ಟಿ ನಮೇಲೆಕೆಲವುಅಸಹ್ಯ ವಾದಚರ್ಮವುಇನ್ನೂ ಉಳಿದಿದೆ.  ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳ

   ಗೋಚರಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು,       ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಮೊದಲು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು
   ಗಮನಿಸುವಮೊದಲವಿಷಯಇದು,      ಅವರುಅವುಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲುಬೇರೆಯಾವುದನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

        ಹಾಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಚರ್ಮವುತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ .   ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು
    ಕಡಿಮೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೇ?       ನೀವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ

           ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅಜ್ಜ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಾಗ ತೈಲದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಎಂದು ನಾನು
ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,         ನೀವುಉಳಿಸಲುಸಹಾಯಮಾಡಿದಎಲ್ಲಾ ಜೀವಗಳಿಗೆ ನೀವುಹೀರೋಆಗಿದ್ದ ೀರಿ!

--   ಆತ್ಮ ೀಯ XXX,       ಚರ್ಮವು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,   ಅವು ವಾರಗಳು
  ಅಥವಾ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ವೆ.     ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೇನೆ,    ಅವಳು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ

 ನೆನಪುಗಳಿಂದ PTSD    ಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ಇದು ಅವಳ ನಿದ್ರೆ ಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ನಿಮಗೆ
    ಅಭ್ಯ ಂತರವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆಫೋಟೋಗಳುಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,    ಗಾಯವುನಿಜವಾಗಿಯೂಹೋಗುತ್ತ ದೆ -

    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅಥವಾಅವುಅಷ್ಟ ೇನೂಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್

“  ಹೇರಾಂಡ್,       ನನಗೆ ಕಾಲಿನ ಹುಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದೆ.      ಮೊದಲಕಾರಣನಾನುಮಧುಮೇಹಪೂರ್ವ.  ಆದರೆ
         ನಾನು ದೋಷ ಮತ್ತು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂವೇದನಾಶೀಲನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ.  ನಾನು

           ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀ ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕಡಿತವು
ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಮಿಚೆಲ್

--          ಸೊಳ್ಳೆ ಅಥವಾಟಿಕ್ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ತೈಲವು ಏನುಮಾಡಬಹುದುಎಂಬುದು ಸರಳವಾಗಿ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.  ಇದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ
           ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಾಕದಹೊರತುಯಾರೂತಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದಹೊರಬರಬಾರದುಎಂದುನಾವುಏಕೆ
   ಹೇಳುತ್ತ ೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡುತ್ತ ೀರಿ.     ತೈಲವು ಹಲವಾರು ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ

  ಬದುಕಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದುಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

"  ಎಣ್ಣೆ ತಿನ್ನು ...      ನಾನು ಎರಡು ತಿಂಗಳಿನಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,    ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಸುಮಾರು
80% ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ,       ಮತ್ತು ನಾನುಯಾವುದೇ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ...     ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತವನ್ನು ಸಹ
ತೆಗೆದುಹಾಕಿದೆ..." ಗಿಯುಲಿಯಾನಾ

"   ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಆಲಿವ್-         ಎಣ್ಣೆ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು
 ತೆರವುಗೊಳಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.       ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು

      ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ನನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಇರಲಿಲ್ಲ .  ಗಮನಿಸಿ,     ನನ್ನ ಬಳಿ ನಿಜವಾದ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ
ಇರಲಿಲ್ಲ ,      ಆದರೆಆಲಿವ್ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ . ಟೀಮು

--  ಟೀಮು,         ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನೀವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸೋಣ.  ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು
      ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ,    ನೀವು ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಮೂಲ

  ಕಾರಣವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

“         ಇದು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತ ಮತ್ತು ಹಲ್ಲಿ ನ ನೋವಿನಲ್ಲೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನನ್ನ ಮಗಳು 15  ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ
  ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 50  ಬಾರಿ ಕಚ್ಚಿ ದಳು,   ತಮಾಷೆಮಾಡಲಿಲ್ಲ !      ಡೀಪ್ ವುಡ್ಸ್ ಬಗ್ ಸ್ಪ್ರ ೇ ಆನ್.   ನಾನುಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನ

ಸಿಪ್ಪೆ ,  ಡಿಯೋಡರೆಂಟ್,  ಅಲೋವೆರಾ,    ಡರ್ಮಪ್ಲಾ ಸ್ಟ್ ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರ ೋ-   ಕಾರ್ಟಿಸೋನ್ ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.  ಅದರಲ್ಲಿ
    ಯಾವುದೂಊತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ (     ಅವಳು ಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತದಿಂದ ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ)  ಅಥವಾ

  ಅವಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲ .      ಹತಾಶೆಯಿಂದನಾನುರಾಳವನ್ನು ವೇಪರೈಸರ್‌ನಿಂದಸ್ಕ್ರ್ಯಾ  ಪ್ಮಾಡಿದೆ, ಅದನ್ನು
          ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳ

 ಕಾಲುಗಳನ್ನು "ಗ್ರ ೀಸ್"  ಮಾಡಿದೆ.         ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಊತವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅವಳು
   ಇನ್ನೂ ಕೆಂಪು ಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಗ,       ಕಚ್ಚು ವಿಕೆಯು ಅವಳಿಗೆತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಬೆನೆಡ್ರಿ ಲ್

  ಅನ್ನು ನೀಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿದೆ.

           ನನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬಾವುರೂಪುಗೊಂಡಿತು ಮತ್ತು ನಾನುಬಾಧಿತ ಹಲ್ಲಿ ನ ಸುತ್ತ ಲಿನ ವೇಪ್‌ನಿಂದ ರಾಳವನ್ನು ಪ್ಯಾ ಕ್
          ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯೊಳಗೆ ಊತವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು

 ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,    ಅಂದಿನಿಂದ ಯಾವುದೇ ತೊಂದರೆಗಳಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನ ಪ್ಯಾ ಕ್
ಮಾಡಿದೆ.       ಈಗ ನಾನು ರಾಳವನ್ನು ಪ್ಯಾ ಕ್ಮಾಡುವುದರಿಂದ (   ನೀವು ಕೋನ್‌ನೊಳಗೆ Vapir No2  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,  ಅಲ್ಲಿ

        ನೀವು ಪರದೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಬಹುತೇಕ ಶುದ್ಧ ಹ್ಯಾ ಶ್ ಅನ್ನು ಕೂಡ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.)   ನನ್ನ ಹಲ್ಲಿ ನ
    ಸುತ್ತಲೂ ನಾನು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು ಎತ್ತ ರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಬಹುಶಃ ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ

  ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ. .

           ಮಲಗುವಕೋಣೆಗೆಹೋಗಲು ಸಹಾಯಮಾಡುವಂತೆನಾನುನನ್ನ ಪತಿಗೆ ಲಿವಿಂಗ್ರೂಮ್‌ನಿಂದಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದೆ.
ಉಪ-    ಭಾಷಾಔಷಧಿಗಳುಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ,  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ ER   ನಲ್ಲಿ ಅವರುಹೃದಯಾಘಾತವನ್ನು

      ಅನುಮಾನಿಸಿದರೆ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನೈಟ್ರ ೋವನ್ನು ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಆದರೂ ಈಗ ಎಲ್ಲವೂ
ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ,     ನಾನುಮಿತಿಮೀರಿದ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಾಯಲಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ

  ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ...        ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಟೈಲೆನಾಲ್ ಅಥವಾ ಅಡ್ವಿ ಲ್ ಅನ್ನು
       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನಹಾನಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .   ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತು .

         ರಾಳವು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ
         ಎಂದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನು ಕಾನೂನುಬಾಹಿರ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಕೆಲಸ

ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು .    ಆದರೂ ನೋಯಿಸಲಾರದು ಎಂದುಕೊಂಡೆ.      ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಸಾವಯವ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು
   ಅತ್ಯು ನ್ನ ತ ಗುಣಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು,         ನನ್ನ ದೇ ಆದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮತ್ತು ನನ್ನ

       ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ನಾನು ಕಾಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ಕಳೆದ ವರ್ಷ ನರಕವನ್ನು
        ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಏಕೆಂದರೆಅವಳ ತಪ್ಪು ಏನೆಂದುಯಾರೂಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .

          ಅವರು ಈಗ ಅವರು ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅವರು
          ಸುತ್ತಲೂಎಸೆಯುತ್ತಿ ರುವಮತ್ತೊ ಂದುವಿಷಯವಾಗಿದೆಏಕೆಂದರೆವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ತಪ್ಪು ಏನುಎಂದುಅವರಿಗೆಯಾವುದೇ

 ಸುಳಿವುಇಲ್ಲ .       ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆಹಾಕುವುದುಅವಳಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಬಹುದು.

    ನಾನು ನಿಖರವಾದ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,      ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಏನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ
           ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ಬಾಟಮ್ ಲೈನ್ ನನ್ನ ಮಗು ಉತ್ತ ಮವಾಗಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

       ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕಸಮಾಜವನ್ನು ಬಕಿಂಗ್ಮಾಡುವುದುಎಂದಾದರೆನಾನುಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ. ಸಾರಾ

“    ನೀವುಮಾಡಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ .        ನಾನುಇಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿಷದ ಓಕ್ಮೇಲೆಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಕುಳಿತಿದ್ದ ೇನೆ.
    ನೀವು ಇಲ್ಲ ದೆನಾನುಎಂದಿಗೂಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .       ಇದುಕಳೆದವರ್ಷ ನನ್ನ ದೇಹದಸುಮಾರು 100%  ನಷ್ಟು ಮುಟ್ಟಿ

2        ತಿಂಗಳಕಾಲ ನಡೆಯಿತುಏಕೆಂದರೆಯಾರಾದರೂಬ್ರ ಷ್‌ಫೈರ್ಅನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು,    ಹಾಗಾಗಿನಾನುಈಗಅದನ್ನು
          ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಇದಕ್ಕೆ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು

ನಿರ್ಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

    ಒಂದು ದಿನದ ಹಿಂದೆ ಅದು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು.  ಆದ್ದ ರಿಂದ,    ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ ,   ತುರಿಕೆ ನಿಲ್ಲಿ ಸಲಿಲ್ಲ .   ಆದಾಗ್ಯೂ ನಾನು
       ಪ್ರ ತಿದಿನ ಚರ್ಮವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.   ಇಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ,  1  ನೇ

 ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ನ 24           ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ಕ್ರಾ ಚಿಂಗ್‌ನಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗೊಂಡ
    ಚರ್ಮವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ.        ಹಾಗಾಗಿ ನನ್ನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಸತು ಆಕ್ಸ ೈಡ್

    ಪೇಸ್ಟ್ನೊ  ಂದಿಗೆನಾನುವಿಷಯುಕ್ತ ಓಕ್ಗಾ ಗಿ 1#     ಸಹಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದುನಾನುನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.

        ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ತೈಲವು ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂದು ನೋಡಲು ಮುಂದಿನ
   ಋತುವಿನವರೆಗೆ ನಾನು ಕಾಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .    ನಾನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?  ನೀವು

   ಮಾಡುವಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ”… ರೆಬೆಕಾ
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--    ತೈಲವು ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು.        ಇದು ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣವಾಗಿದೆ.
        ಅದನ್ನು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಅನ್ವ ಯಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಅದು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದದ್ದ ನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,
  ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವು ಇರುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

"           ನನ್ನ ಪತಿ ತುಂಬಾ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ
 ಗುಳ್ಳೆ ಯನ್ನು RSO      ತೆರವುಗೊಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದುನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

     ಹಾಕಿದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಅದು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.      ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಗಂಭೀರವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ದೆ
   ಎಂದುನಾನುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೆದರುತ್ತಿ ದ್ದೆ .     ಅದು ಅವನಸಂಪೂರ್ಣ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿತು.  ನೀವುಮಾಡುವ

    ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಅವರಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ಸುಸಾನ್

"           ಮೆಕ್ಯಾ ನಿಕ್ ಆಗಿರುವ ನಾನು ಕೆಲವು ಕೆಟ್ಟ ಕಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನೀವು 100%
ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ೀರಿ...     ಇದುಚರ್ಮವನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತವೇಗವಾಗಿಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ." ಕೋರಿ

"        ಕೇವಲ ಮೂರು ಸಾಮಯಿಕ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ HPV   ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ."
ಮೈಲಿಗಳು

"          ನಾನು ಇದೀಗ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿರುವ ಅಸಹ್ಯ ಮೋಲ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ.   ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ
          ನಾನುಮೋಲ್ಮೇಲೆ ಉದಾರವಾದಮೊತ್ತ ವನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇನೆ ನಂತರ ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ಮಾಡಿ. 3

     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಲ್ ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನು ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು.    ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.
    ನಾನುಕೂಡ ದಿನನಿತ್ಯ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ...      ಎನರ್ಜಿ ಲೆವೆಲ್ ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸ.    ಗಾಂಜಾದಮೂಲಕ ಔಷಧೀಯ

ಆನಂದ!!!!!!” ಚೆಲುವೆ

“   ನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ...     ನಾನು ಬೃಹದಾಕಾರದ ಮನುಷ್ಯ ...      ನನ್ನ ಕಾಲಿಗೆ ಪಿಚ್ ಫೋರ್ಕ್‌ನ ಟೈನ್‌ಗಳನ್ನು
  ಅಂಟಿಸುವ ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾ ಸವಿದೆ.  RSO   ನೇರವಾಗಿ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲ ೇ,     ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ನೆರವಿನಿಂದ ಕವರ್ ಮಾಡಿ,  ಸೆಕೆಂಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ

 ನೋವುಹೋಗಿದೆ, 3  ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಹೀದರ್

“         ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಡಿಮೆ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಮುಲಾಮು ಆವೃತ್ತಿ ಯು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಅನ್ನು
 ನಾಶಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,  20    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವಧಿಯ 1     ನೇ ದಿನದಂದು ಅಂಡಾಶಯಗಳ ಊತವನ್ನು

         ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಅನ್ವ ಯಿಸಿದಾಗ ಗುರುತು ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು
ತಡೆಯುತ್ತ ದೆ.      ತೈಲವುಏನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುನಿಜವಾಗಿಯೂನನಗೆಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ...” ಬೆರೆಸ್

“  ನಾನು 10        ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾ ಗ ಅಥ್ಲ ೀಟ್ ಪಾದದ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
   ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಆದರೆ ಈಗ ನನ್ನ ಬಳಿ ಇದೆ.  47     ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಎಲ್ಲವೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ.
 ಎಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ” ಡೊನಾಲ್ಡ್

“           ನನ್ನ ಮಗಳು ಹಂದಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹುರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಮೂಲತಃ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಕುದಿಯುವ ಬಿಸಿ
        ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಗೆಣ್ಣಿ ನವರೆಗೆಅದ್ದಿ ಮತ್ತು ಅವುಬೇಯಿಸಿದಕೋಳಿಯಂತೆಬಿಳಿಯಾಗಿರುತ್ತ ವೆ.

  ನಾವು ಅವರಿಗೆ RSO         ಅನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಒಂದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ನೋವು ಮಾಯವಾಯಿತು,  ಅವರು
RSO    ನೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2  x   ಅನ್ನು ಲೇಪಿಸಿದರು.       ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಬೇಗನೆ ಗುಣಮುಖರಾದರು ಮತ್ತು

     ಯಾವುದೇಚರ್ಮದನಷ್ಟ ಅಥವಾಗುರುತುಇರಲಿಲ್ಲ .

      ನಾವು ಈಗ ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಫ್ರಿ ಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಇಡುವುದು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಸುಟ್ಟ ರೆ
(  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು)    ನಾವು ತಕ್ಷಣ RSO  ಅನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇವೆ,     ಅದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು

    ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅಂತಹನೋವುಅನುಭವಿಸುವಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ." ಡೆಬ್ರಾ

"      ನನ್ನ ಮೊಣಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬ್ಯಾ ಚ್ಉಂಡೆಗಳಿದ್ದ ವು,     ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ... ಒಂದು
       ವಾರದ ನಂತರ ನನ್ನ ಮೊಣಕೈ ನಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಉಬ್ಬು ಗಳಿಲ್ಲ ...     ನಾನು ಅವು ನರಹುಲಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ

      ಆದರೆನಾನುವೈದ್ಯ ರಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದಕಾರಣನನಗೆಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .   ನಿಮಗೆಖಚಿತವಾಗಿಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ." ಕಾರ್ಲಾ

--     ನಿಮ್ಮ ತ್ವ ಚೆಯಲ್ಲಿ ಏನೇ ದೋಷವಿದ್ದ ರೂ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ,       ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಯ್ಡ್ ‌ನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಮತ್ತು ಪ್ರ ತಿ ದಿನ
         ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಅಥವಾಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ ಬಿದ್ದಾ ಗ ತೈಲವನ್ನು ಪುನಃ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ. ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು, ನರಹುಲಿಗಳು,

ಎಸ್ಜಿ ಮಾ,   ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ --       ತೈಲವು ಏನೆಂದು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಸಮಯ ಮತ್ತು
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿ. ಜೆಬಿ

“            ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಮುಖದಮೇಲೆ ಚೀಲವಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಅದು
ಮಾಯವಾಯಿತು.      ಮತ್ತು ಅವನುಅದನ್ನು ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿಬಳಸದೆಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು. ಜೊನಾಥನ್
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"           ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ರೋಗಿಯಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಹಿಮ್ಮ ಡಿಯಮೇಲೆಸೋಂಕು ಇತ್ತು ಅದು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ನಾನು
        ಅದರಮೇಲೆ ಗಾಯದ ಆರೈಕೆತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸಹಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಹರಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಅವನಿಗೆ

     ಸೋಂಕು ತಗುಲಿತು ಆದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಗುಣವಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವುದು
ಕಡಿಮೆ.      ಎರಡನೇ ದಿನ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಹೋಗಿದೆ.        ಮೂರನೇ ದಿನ ಮತ್ತು ಸೋಂಕು ಮತ್ತೆ ಚರ್ಮದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ದೆ!

  ಅದ್ಭು ತಗುಣಪಡಿಸುವತೈಲ! ” ಟಮ್ಮಿ

“       ನಾನು ಪೂಲ್ ಮತ್ತು ಸ್ಪಾ ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ...     ನಾನು ದಿನವಿಡೀ ಹೊರಗಿರುವ ಚರ್ಮವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.   ನನ್ನ ಮುಖ,         ತಲೆ ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಹುಚ್ಚು ಕಲೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು,  ಅದು

   ಯಾವಾಗಲೂಚಾಲಕನ ಕಿಟಕಿಯಿಂದ ಹೊರಗಿತ್ತು .       ತೈಲವು ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತಾಣಗಳನ್ನು ತೆರವುಗೊಳಿಸಿತು!
  ನಾನುಈಗ ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.        ಯಾವುದೇಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲುಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು

  ಬಲವಾಗಿರಿಸಲುಪ್ರ ತಿದಿನ 5   ಗ್ರಾ ಂಶುದ್ಧ ಟಿಎಚ್‌ಸಿ. BTW    ಯಾವುದೇಫ್ಲೂ ಶಾಟ್ ಇಲ್ಲ !   ನನಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಂದಿನಿಂದಲೂ ಜ್ವ ರ
ಬಂದಿಲ್ಲ . ಜೈ

"     ಇಲ್ಲಿ ನ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳುಯಾವಾಗಲೂಶುದ್ಧ RSO         ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಆ ವಿಷಯದ
 ದೊಡ್ಡ ಅಭಿಮಾನಿ.  ಹೇಗಾದರೂ,        ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಕಷಾಯವು ನಮಗೆ

        ನಿಯೋಸ್ಪೊ ರಿನ್ ಅನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದೆ ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,   ನಾನು 2
   ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .        ಇದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು

            ನಾನು ಅದನ್ನು ಜನರ ಕೈ ಮತ್ತು ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಸ್ಲ್ಯಾ  ರ್ ಮಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವರು ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು
      ತಿಂದರೆಅವರುಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವಬಗ್ಗೆ ನಾನುಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ಟೀನಾ

-- ಟೀನಾ,  ಶುದ್ಧ RSO           ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ ಏನೂಕೆಲಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನೀವು ಏನುಹೇಳಲು
   ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,       ಗಾಂಜಾ ಔಷಧದ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಬಲ ರೂಪಗಳು ಸಹ

 ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು.       ಸಮಸ್ಯೆ ಯೆಂದರೆ ಯಶಸ್ಸು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸದ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ RSO  ನಂತೆ
ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಗಿಲ್ಲ .

      ಗಾಂಜಾ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ವೆ,        ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕಾ ಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು

 ಕಂಡುಕೊಂಡನಂತರ.   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ,           ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ ನನ್ನ ನೆಚ್ಚಿ ನ ವಾಹಕಗಳು ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ರು
        ಅವರುವಾಸಿಸುವಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಜನಪ್ರಿ ಯವಾಗಿರುವಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂಬಳಸಬಹುದುಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಸೇರಿಸಬಹುದು.   ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 20-30%  RSO     ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ 0,01-1%   ಕಡಿಮೆ ಗಂಭೀರ
      ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳುಮತ್ತು ದೈನಂದಿನನಿರ್ವಹಣೆಗೆಉತ್ತ ಮಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

“             ನನ್ನ ಗೆಳತಿಸೊಳ್ಳೆ ಕಡಿತದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಅಲರ್ಜಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದರಾತ್ರಿ ಅವಳು ತನ್ನ ದೇವಸ್ಥಾ ನದ
   ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ...    ಅದು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ,      ಹೇಗಾದರೂ ನಾನು ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಏಡ್ ಅನ್ನು

      ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ನಾವು ಗಾಂಜಾ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ RSO      ಅನ್ನು ಕಚ್ಚು ವಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಲು ಸಲಹೆ
ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ.       ಇಂದುಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಾವುಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗಉಬ್ಬು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಿತ್ತು .

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಜಿಮ್ಮಿ .          ಈ ಮಾಹಿತಿಯು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.
  ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ ಕಾಲ ಬಂದಿದೆ.     ಮತ್ತು ತೈಲವು ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.  ತೈಲದಿಂದ

    ಅವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,    ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು ಸಂಭವಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು
 ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತ ಮ.  ತುರಿಕೆ,       ಸುಡುವಿಕೆ ಅಥವಾನೋವುಂಟುಮಾಡುವಯಾವುದಕ್ಕೂ ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ

ಬಳಸಬಹುದು.         ನೀವು ಎಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೀರೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳುದೂರವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಅದನ್ನು
ನೆನಪಿಡಿ. ಜೆಬಿ

ಪ್ರ .     ತೈಲ ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ?  ಎಂದೆಂದಿಗೂ?   ಉತ್ತ ಮ ಸಂಗ್ರ ಹಣೆ,  ಫ್ರಿ ಜ್,  ಫ್ರ ೀಜರ್,   ಪ್ಯಾ ಂಟ್ರಿ ಯಾವುದು?
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಎ.          ಸಿರಿಂಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಾಢವಾದ ತಣ್ಣ ನೆಯ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದರೆ ತೈಲವು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ,  ವಿಶೇಷವಾಗಿ
       ನೀವು ಸಂದರ್ಶಕರು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ,   ಅಂದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು,

      ಏಕೆಂದರೆಅವರುಪುರುಷರಿಗಿಂತಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.

        ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಮಹಿಳೆಯರು ತೈಲದ ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸುಕ್ಕು ಗಳೊಂದಿಗೆ
     ಅದು ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಕ್ಷಣ,       ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು

ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,         ಅದುಯಾವಾಗಲೂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ದೆ ಅಥವಾ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬಳಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ.  ನಿಮ್ಮ
    ತೈಲದಪೂರೈಕೆಯನ್ನು ನೀವುಸಂರಕ್ಷಿ ಸಲು ಬಯಸಿದರೆ, 20-30%   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳು
        ಅವರ ಮೈಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕ ವರಾಗುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ದೆ
  ಎಂದು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೇಳಬೇಡಿ,       ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮಿ ಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಇಲ್ಲ .   ನೀವು ಏನು
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           ಹೇಳಲು ಅಥವಾ ಮಾಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

   ಇದು ಸೆಕ್ಸಿ ಸ್ಟ್ ಕಾಮೆಂಟ್ ಅಲ್ಲ ,       ನಾನುಅನೇಕಬಾರಿಕಂಡದ್ದ ನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾನು ತಿಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,   ಇದುಕೇವಲ ವೀಕ್ಷಣೆ
           ಮತ್ತು ಲಿಂಗವನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿ ಸದೆ ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ಮೈಬಣ್ಣ ಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ

ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

“         ಇದು ವಯಸ್ಸಾ ದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
  ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ (   ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಪ್ರ ಕರಣದಂತೆ)     ಗಾಂಜಾ ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಬೆಂಬಲವು ಛಾವಣಿಯ

 ಮೂಲಕ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ!        ಈ ಅದ್ಭು ತವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧದ ನಿಗ್ರ ಹದಿಂದಾಗಿ ಇಡೀ ಆರ್ಥಿಕತೆಯು
          ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿದೆಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಮತ್ತು ಸರಳವಾಗಿ ತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವು ಔಷಧಿ

     ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗನಾವೆಲ್ಲ ರೂಒಟ್ಟಾ ಗಿಕುಸಿಯುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ. ಗಿಲ್

ಪ್ರ .        ಸುಕ್ಕು ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚು ತ್ತ ೀರಾ>    ಅಥವಾಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಾ?" ಟೋನಿ

ಎ.   ಎರಡೂಉತ್ತ ಮಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ,      ಆದರೆಸಾಮಯಿಕಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್ಮಾತ್ರ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಡಬಹುದು. ಜೆಬಿ

“   ನಾನುಸುಕ್ಕು ಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ದ ೇನೆಯೇ?    ಇದುಸುಕ್ಕು ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ? :0" ಮಾರ್ಗಿ

 ದೀರ್ಘಕಾಲದನೋವು

"      ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,    ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು ನಿವಾರಣೆಗೆ
    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಏನೂ ಇಲ್ಲ .       ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸೆಣಬಿನ ತೈಲಗಳು ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಅಥವಾ

    ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ ದ ಅದ್ಭು ತವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ನೋವು ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ.    ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ದೀರ್ಘಕಾಲದ
     ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರಿಗೆ ಅವರನೋವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಅಪಾಯಕಾರಿ,    ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು ಹಾನಿಕಾರಕ
 ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.         ಅಂತಹ ಔಷಧಿಗಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದುನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ

       ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಅವರು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ನೋವುಗಳನ್ನು ಮರೆಮಾಚುವುದು ಯಾವುದೇ ಗುಣಪಡಿಸುವ
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ .       ನೀವು ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಾಗ,  ಅದು

  ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ ದೆ,      ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದ ಕಾರಣವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ.  ದೀರ್ಘಕಾಲದ
  ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ,     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಇದು

        ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಉಳಿದಭಾಗಗಳಿಗೆಯಾವುದೇಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

           ಮಾರ್ಫಿನ್ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಬಳಸುವ ಎಲ್ಲಾ ಇತರನೋವು ಔಷಧಿಗಳು ಅವರನೋವನ್ನು ಕೊಲ್ಲ ಲು
        ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೊಂದಿರುವ ಜನರು ಸಂಕಟದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.

          ಆದರೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಅದನ್ನು ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತಂದಿತು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ
       ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಈ ಹಾನಿಕಾರಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿಹೊರಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.  ದೀರ್ಘಕಾಲದ

         ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವು
  ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿವೆ.      ಮರುದಿನವೇ ಜನರಿಂದ ಅಹವಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸುವುದು ನನಗೆ

ಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ ,       ಅವರುಇನ್ನು ಮುಂದೆಬಳಲುತ್ತಿ ಲ್ಲ ಎಂದುನನಗೆಹೇಳಿದರು.

 ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ,       ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನೋವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,   ಆದರೆ ಅದು
    ಅದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,     ಈ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಔಷಧೀಯ

         ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಹೊರಬರಲು ಮತ್ತು ಈ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದು
ಕಲ್ಪ ನೆಯಾಗಿದೆ.  ವಾಸ್ತ ವಿಕವಾಗಿ,          ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ ವಸ್ತು ಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ಹೋಲಿಕೆ ಇಲ್ಲ .

       ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಒದಗಿಸಲಾದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ನೋವು ಔಷಧಿಗಳು ಅಪಾಯಕಾರಿ,   ವ್ಯ ಸನಕಾರಿ ಮತ್ತು
ಮಾರಕವಾಗಿವೆ,         ಆದರೆ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯುರೋಗಿಗೆಯಾವುದೇವ್ಯ ಸನಅಥವಾಅಪಾಯವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ .

        ರೋಗಿಯು ತಮ್ಮ ನೋವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಮಾರ್ಫಿನ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಓಪಿಯೇಟ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,
ಸಣ್ಣ -          ಧಾನ್ಯ ದ ಒಣಅಕ್ಕಿ ಯತುಂಡಿನಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುನಾನುಸಲಹೆನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ನಂತರನೀವು

      ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,     ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ
ಮಾಡಿ,      ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಔಷಧೀಯ ವಸ್ತು ಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು

          ವರ್ಷಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ ಅಪಾರಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಜನರಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಥವಾ
 ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ .         ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದುಹೇಗೆ ಎಂದು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಹುಚ್ಚು ತನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

 ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್

      ಬೆನ್ನು ನೋವುಅಥವಾಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್ನಿ ಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ
   ಯಾವುದೇರೋಗಿಗಳನ್ನು ನೀವುಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?

"   ನಮ್ಮ ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಚಿತ್ರ "    ರನ್ ಫ್ರ ಮ್ ದಿ ಕ್ಯೂ ರ್"      ನಿರ್ಮಾಪಕ ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್ ಲಾರೆಟ್ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್ನಿ ಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.     ಸುಮಾರು ಹದಿಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ,     ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಆಪರೇಷನ್ ಮಾಡಲು

       ಮುಂದಾಯಿತುಆದರೆಅವರು ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್ನ ರಿಗೆಮತ್ತೆ ನಡೆಯಲುಕೇವಲ 50/50  ಅವಕಾಶವನ್ನು ನೀಡಿದರು.  ಈ ರೀತಿಯ
ವಿಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ,         ನೋವಿನೊಂದಿಗೆ ಬದುಕುವುದು ಅವರ ಏಕೈಕ ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರುಭಾವಿಸಿದರು.

 ಬಹುತೇಕ ಪ್ರ ತಿದಿನ,         ಅವರು ಸ್ಕ ೋಲಿಯೋಸಿಸ್‌ನಿಂದ ಸಂಕಟದಿಂದ ಕುಸಿದು ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದ ರು ಮತ್ತು ಏನೂ ಸಹಾಯ
      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು.     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸೆಣಬಿನ

          ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವೇಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನುಯಾವುದೇ ಬೆನ್ನು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ ಎಂದು
 ವರದಿಮಾಡಿದನು.

          ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ವ್ಯಾ ಯಾಮಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡದ ಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅವನು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಿದ್ದಾ ನೆ
   ಎಂದುನಾನುಅವನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸ್ನಾ ಯುಗಳುತುಂಬಾದುರ್ಬಲವಾಗಿವೆ. ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಂತೆ,

   ನಿರ್ದೇಶನದಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,       ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್ ಈಗ ಯಾವುದೇ ನೋವು ಇಲ್ಲ ದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ,         ಅವನ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸ್ನಾ ಯುಗಳು ಬಲಗೊಂಡಿವೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಅವನು ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ

 ಎಣ್ಣೆ ಯಿಲ್ಲ ದೆ ಹೋಗಬಹುದು.        ತಮ್ಮ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಲು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
        ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ ಅನೇಕರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ ಶ್ಚಿ ಯನ್ ಒಬ್ಬ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.

 ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ,        ಯಾರೂ ನಿರಂತರ ಸಂಕಟದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ನೀವುಯಾವುದೇ
   ಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಬೆನ್ನಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,       ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯ
      ಬಳಕೆಯು ಉತ್ತ ಮ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:   ದಿ ಮೋಸ್ಟ್

 ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಮಧುಮೇಹ

"         ಈಗಾಗಲೇ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾದ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ತುಂಬಾ ಸುಲಭ ಮತ್ತು
    ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ.     ಆದರೆ ದೀರ್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು

      ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ರೋಗದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ,    ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹೆಚ್ಚು
 ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.     ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ,    ಉತ್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ತೈಲವನ್ನು

 ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,     ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ . ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್, ಈ
        ರೋಗವು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ

ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು,   ಆದರೆ ಸಮಯವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ,   ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು.

       ತೈಲವು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿ ಪುನರ್ಯೌವನಗೊಳಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು
ತೋರುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ಮತ್ತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದ

     ಮಧುಮೇಹಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನಾವು ಮೊದಲು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು.    ಅವರ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,       ಅವರು ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರು.   ನನಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗುವಂತೆ,

         ಅವರ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಮಟ್ಟ ವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸೇವಿಸಬಾರದ ಅನೇಕ
 ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು.      ಈ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮಧುಮೇಹಿಯಾಗಿದ್ದು ,    ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ

  ಇನ್ಸು ಲಿನ್ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ರು.      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಹತ್ತು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದ
           ನಂತರಮತ್ತು ಅವರ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆಯಮಟ್ಟ ವುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾದನಂತರ ಅವರಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯುಮತ್ತೆ

   ಸರಿಯಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕುಎಂಬುದುಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಯಿತು.

      ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ವೈದ್ಯ ನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಅವರು ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ
        ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಅದು ಅವರ ಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆಗಾಗ್ಗೆ ,        ಕೆಲವು ಔಷಧಿಗಳು ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ ವನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು ಮತ್ತು
      ತೈಲದಬಳಕೆಯುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಈಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ಟೈಪ್ 1    ಮತ್ತು ಟೈಪ್ 2       ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಎರಡರಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳಿಂದ ನಾನು ವರದಿಗಳನ್ನು
        ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದುತೈಲವುಅವರಿಗೆಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದೆ ಎಂದುಹೇಳಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ,  ನಾನುಮೂವತ್ತು
        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದಿ ನರೋಗಿಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನಂತರ, ಆರು

     ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಈ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದ ನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ .   ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,   ನಾನು ಕೆಲವರಿಂದ
         ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ ಇತರ ವರದಿಗಳು ಅವರು ತಮ್ಮ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ

  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.        ಆದರೆ ತೈಲದ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದು ಅವರ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನು
        ಸುಧಾರಿಸುವಇತರಅದ್ಭು ತಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಹಮಾಡಿದೆಎಂದುಅವರುಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ.

   ನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,       ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು ಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯು
     ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ.  ಆದರೂ,   ಇದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,       ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಇನ್ನೂ ರೋಗಿಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ
ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.        ಈ ರೋಗವು ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯ ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ ತೊಡಕುಗಳಿಗೆ
ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ,       ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಗಾಯದಿಂದಉಂಟಾಗುವಸೋಂಕನ್ನು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕವಿಧಾನಗಳುಎಂದು

     ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುವ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ .  ಉದಾಹರಣೆಗೆ,
        ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ಕಾಲಿಗೆ ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದರೆ ಮತ್ತು ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ,  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,

         ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಉತ್ತ ರವೆಂದರೆಕಾಲುಅಥವಾಕನಿಷ್ಠ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾದಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವುದು.

          ನಾನುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದ ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು
      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಸೋಂಕು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ.

         ಮಧುಮೇಹಿಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಭಯಾನಕ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದುಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಇನ್ನ ಷ್ಟು ಹದಗೆಡಿಸುವುದುಈ
  ಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಗಳುಎಂಬಅಂಶವಾಗಿದೆ.  ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಅನಗತ್ಯ .

 ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,           ಸೆಣಬಿನ ಸಸ್ಯ ದಗುಣಪಡಿಸುವಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಏನೂತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈರೋಗಿಗಳು
    ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂಕಟವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಿತ್ತು ;     ಆದರೆ ಅಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ

 ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದ ೇನೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,      ಇದು ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ
 ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಪಡೆಯುವ

  ಪ್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು ನೀವು ಊಹಿಸಬಹುದು.      ನಾನು ಈ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಲಭ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ
           ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಲು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರ

  ರೋಗಿಗಳನ್ನು ವಿರೂಪಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಂದಮತ್ತು ನಮ್ಮ ನೋವನ್ನು
          ಪೋಷಿಸುವಈಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ನನಗೆಯಾವುದೇಪ್ರ ಯೋಜನವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದುಒಂದುಕಾರಣವಾಗಿದೆ.

   ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ನಂತರ,      ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿರ್ಬಂಧಿತ ಆಹಾರಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ರುವ ಅನೇಕ
    ಮಧುಮೇಹಿಗಳುಕ್ಯಾ ಂಡಿ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಮಗುವಿನಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಹಠಾತ್ತ ನೆ,   ಅವರುಮತ್ತೆ ಮಧುಮೇಹಿಗಳು

         ತಿನ್ನ ಬಾರದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದುಮತ್ತು ಕೆಲವುರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ.   ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ,       ತೈಲವು ಮಧುಮೇಹಿಗಳ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಗಿರುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ,

  ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೆಟ್ಟ ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.     ತೈಲವು ಮಧುಮೇಹಿಗಳು ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
      ವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ ಸೋಂಕುಗಳನ್ನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವವುಗಳಿಂದ

ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿದೆ,         ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಮಧುಮೇಹದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"         ಎಣ್ಣೆ ಯುಮೇದೋಜ್ಜ ೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ನಂಬಿ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲ ,  ಇದು
      ವರ್ಷಗಳ ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯತೆಯ ನಂತರವೂ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.    ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲದ

      ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಇನ್ಸು ಲಿನ್ ಚಿತ್ರ ೀಕರಣವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು.    ತೈಲವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ
ಮಧುಮೇಹ-       ಸಂಬಂಧಿತಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲುಅಥವಾನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲುಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು /    ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ
       ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ನ ಸಕ್ಕ ರೆ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು

    ಸೇವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬಹಳ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ಮಧುಮೇಹದ
  ಹುಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅನ್ವ ಯಿಸಿ,      ಅದನ್ನು ಬ್ಯಾ ಂಡೇಜ್ನಿ ಂದಮುಚ್ಚಿ ಮತ್ತು ಹುಣ್ಣು

     ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಸಾರದೊಂದಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ
   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬೆರೆಸಿ ಮಸಾಜ್‌ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ,        ಇದು ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಯನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಊತ ಮತ್ತು

    ಇತರ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.       ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು
  ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ
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ಹೃದಯ, ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ
         ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯಸ್ಥಿ ತಿಗಳಬಗ್ಗೆ ನೀವುಯಾವುದೇಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ

 ವರದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?

"     ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಹೃದಯದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವವರಿಗೆ,    ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೈಲವು ರೋಗಿಯ
  ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ,      ಅದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗುವವರೆಗೆ ಅವರು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು.
      ಹೃದಯ ಬಡಿತದಲ್ಲಿ ನ ಹೆಚ್ಚ ಳವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತ ದೆ,    ಆದರೆ ಅದು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು

     ಎಂದುರೋಗಿಯುತಿಳಿದಿರಬೇಕುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

         ಈ ಔಷಧಿಯು ಕೊಲೆಸ್ಟ ರಾಲ್ ಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ
ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ,        ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸ್ವ ತಃರೋಗಿಯ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ,

      ಹೃದಯವು ಒಂದು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗವಾಗಿದೆಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅನುಭವದಿಂದ,    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು
ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.        ಜನರು ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಂತೆ ನಾನು

 ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ ವಾದರೂ,       ಅನೇಕರು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ಹೃದಯದ
          ಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪರಿಣಾಮವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,

   ಆದರೆನಾವುನೋಡಿದಪ್ರ ಕಾರ,     ಈಔಷಧಿಯುಹೃದಯಕ್ಕೆ ತುಂಬಾಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

  ತೈಲವುರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದೇ?

   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.       ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲುಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು
   ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ನಾನು ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ,   ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ

         ಈಗಾಗಲೇಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದಮೇಲೆನಿಕಟವಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ ಡಲುನಾನು
ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.        ತಮ್ಮ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನಂತರಅವುಗಳಅಗತ್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ .

   ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ,     ಅವರ ಔಷಧೀಯ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
       ಬಳಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಯಾರಾದರೂ ಈ ಎರಡರ ಸಂಯೋಜನೆಯು ಅವರ

    ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವುದು
         ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಮತ್ತು ಇಂದು ಲಭ್ಯ ವಿರುವ ಪೋರ್ಟಬಲ್ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಪರೀಕ್ಷಕಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ

ಸಾಧಿಸಬಹುದು.

      ಇದುಇತರಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದೇ?

     ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಾನುನೋಡಿದಸಂಗತಿಯಿಂದ,      ಅನೇಕ ಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಮತ್ತು
    ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.   ಆಂತರಿಕ ಅಂಗವು

  ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಂಡಾಗ ಮತ್ತು ವಾಸಿಯಾದಾಗ,       ಅದು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳನ್ನು
ಪುನರಾರಂಭಿಸಬಹುದು.  ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ,        ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇ ಆದ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು

     ಪುನರ್ಯೌವನಗೊಳಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,    ಬದಲಿಗೆ ಅದರ ಎಲ್ಲಾ
         ಅಪಾಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅಂಗಾಂಗ ಕಸಿ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಉಳಿದ ಜೀವನವನ್ನು

   ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಅಂಗವು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ . ತಿರಸ್ಕ ರಿಸಲಾಗುವುದು.  ಕೆಲವುಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ , ಒಂದು
   ಅಂಗ ಕಸಿಮಾತ್ರ ಉತ್ತ ರವಾಗಿರಬಹುದು,       ಆದರೆ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸಲು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು

 ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ,         ಕಸಿಮಾಡುವಅಗತ್ಯ ವು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,
ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"        ಹೃದಯವು ಆಂತರಿಕ ಅಂಗವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ.  ರೋಗಿಗಳು
  ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,        ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೆ

         ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ
 ಬಳಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಯುಹೃದಯಕ್ಕೆ ತುಂಬಾಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

      ತೈಲವು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಮತ್ತು ಆರ್ಹೆತ್ಮಿಯಾವನ್ನು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ
  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುವವರು ಅದನ್ನು

    ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೂಎಣ್ಣೆ ಯಬಳಕೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಬಳಸಬೇಕು.    ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡದಔಷಧಿಗಳುಮತ್ತು ತೈಲದ
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       ಸಂಯೋಜನೆಯು ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಪರೀಕ್ಷಕವನ್ನು
    ಬಳಸಿಕೊಂಡು ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡವನ್ನು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.   ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ,  ತೈಲವು

   ಹೃದಯಬಡಿತವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ದೆ.

    ಈ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ ಅವರ
  ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು,      ಆದರೆಹೃದಯವನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರೊಂದಿಗೆ

ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ರಬೇಕು.

        ಹೃದ್ರ ೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮನೆಅಥವಾಉದ್ಯ ೋಗದಲ್ಲಿ ರುವವಿದ್ಯು ತ್ವೈರಿಂಗ್ಅನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು.

    ಹೃದಯವು ವಿದ್ಯು ತ್ಕಾ ಂತೀಯ ಪ್ರಚೋದನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ,    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವರು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು
   ವಿದ್ಯು ತ್ಕಾ ಂತೀಯಕ್ಷ ೇತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕು.

       ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಸಾಮಯಿಕ
 ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,         ಇದು ಎಂದಿಗೂನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

    ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಲಾರೆ.   ಯಾವಾಗಲೂ ಹಾಗೆ,    ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಿರುವ ಎಲ್ಲ
  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.         ನಾನು ನನ್ನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,           ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಎರಡೂ ಅನೇಕ ಹೃದಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ.

         ನಾನುವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಕಸಿ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ,
  ನಾನುಕನಿಷ್ಟ 60     ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಅಂಗವನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜ ೀವನಗೊಳಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ. 60  ಗ್ರಾ ಂರೋಗಿಯನ್ನು

   ಸಾಕಷ್ಟು ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ತರದಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನುಅವರಿಗೆತೈಲವನ್ನು ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

ಉಬ್ಬ ಸ

"       ಅನೇಕ ಆಸ್ತ ಮಾ ಪೀಡಿತರಿಗೆ ಧೂಮಪಾನದ ಮಡಕೆ ಕೂಡ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,   ಆದರೆ ತೈಲವನ್ನು
          ಸೇವಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದು ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು

 ಔಷಧೀಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.        ಸಪೊಸಿಟರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆ ಇರುವವರಿಗೆ
      ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ವಿಧಾನವು ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ಈ ಔಷಧಿಯ

          ಬಳಕೆಯಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಾದ ಆಸ್ತ ಮಾ ಹೊಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಜನರನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
          ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ

ಹೇಳಬಲ್ಲೆ .  COPD         ಯಂತಹ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವವರು ಸಹ ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ
    ಉಸಿರಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಅದ್ಭು ತ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.     ನೀವು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಉಸಿರಾಟದ

 ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,         ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ನೀವುಯಾವುದೇ ವಿಷಾದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"          ತೈಲವನ್ನು ಆವಿಯಾಗಿಸುವುದುಆಸ್ತ ಮಾಅಥವಾಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆ ಎಂದುಒಬ್ಬ ರು
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು. ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರವಾಗಿ,      ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುವಾಯುಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ಂತ

   ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಎಂದುನಾವುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,    ರೋಗಿಯುಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ 30
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ,         ಅವರ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳು ತೆರೆದುಕೊಂಡಂತೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಬಹುದು

   ಎಂದು ಅವರು ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.  ಸಹಜವಾಗಿ,    ಯಾವುದೇ ಇತರ ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಂತೆಯೇ,   ನಾನು ಮೂರು
  ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರ ಮಾಣಿತ 60        ಗ್ರಾ ಂ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

    ಆರೋಗ್ಯ ವಂತರಾಗುವವರೆಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನಂತರ,  ಸಹಜವಾಗಿ,     ನನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಾನು
  ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ೇನೆ.    ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮೌಖಿಕವಾಗಿ,      ನನ್ನ ಗಂಟಲು ಮತ್ತು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ

   ಮತ್ತು ಸಪೊಸಿಟರಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

  ಮಕ್ಕ ಳುಮತ್ತು ತೈಲ
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       ವಿಶೇಷವಾಗಿತಾಯಂದಿರುಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುವುದುಸುರಕ್ಷಿ ತವೇಎಂದು
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ರೆ.   ಹಾಗಾದರೆಅದುಸುರಕ್ಷಿ ತವೇ?

"           ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು
    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಆಂಕೊಲಾಜಿ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

        ನೀಡುವವೈದ್ಯ ರು ತಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಹೇಗೆ ಬದುಕುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ತಮ್ಮ ವಿಕಿರಣ, ಕೀಮೋ
  ಮತ್ತು ಇತರ ಹಾನಿಕಾರಕ,         ವಿಷಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಈ ಪುಟಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಹಾನಿ ಅವರಿಗೆ

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ವೇ?

         ಔಷಧವನ್ನು ಇದುವರೆಗೆಅಧ್ಯ ಯನಮಾಡಿದಯಾರಾದರೂಅಂತಹಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆಮತ್ತು
         ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಾವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ ಎಂಬ

 ಅಂಶವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾ ರೆ.         ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಏನು ಮಾಡಲು ಉದ್ದ ೇಶಿಸಿದೆ
    ಎಂಬುದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಮಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,   ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಸೆಣಬಿನ
     ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,      ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಬಳಸಲು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ
   ವಸ್ತು ವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಯಾವುದೇಕಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಮಗುವಿಗೆಹಾನಿ.

       ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಏನುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ,      ನನ್ನ ಯಾವುದೇ ಮಗುವಿನಮೇಲೆ ಕೈ
   ಹಾಕಲು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ .     ಯಾರಾದರೂ ನನ್ನ ನ್ನು ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ,  ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯು
   ತಕ್ಷಣವೇತುಂಬಾಕೊಳಕುಆಗುತ್ತ ದೆ.

         ಯಾವುದೇ ಪೋಷಕರು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಹಾನಿಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು
    ಬಯಸುವುದು ಸಹಜ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಮಗುವಿನ ಪೋಷಕರಾಗಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು

   ಅಪಾಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದರೆ,      ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ
     ಹಕ್ಕ ನ್ನು ನಾನುಹೊಂದಿರಬೇಕು ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆಯುಎಸ್ಮತ್ತು ಕೆನಡಾದಲ್ಲಿ , ಅಧಿಕಾರಿಗಳು

        ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದು ಕಿಮೊಥೆರಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದ ಪ್ರ ಕರಣಗಳು ಮಗುವಿನ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರ
 ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿವೆ.        ವಯಸ್ಕ ರಾದನಾವುಅವರಹುಚ್ಚು ತನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುವಹಕ್ಕ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇವೆ
 ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳುಹಾಗೆಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .   ಕೀಮೋಥೆರಪಿಯುಕೇವಲ ವಿಷವಾಗಿರುವುದರಿಂದ,

         ಯಾರಾದರೂನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಗೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಹೋಗಿ ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಅಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ,  ಅವರಿಗೆ ಉಜ್ವ ಲ
  ಭವಿಷ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಬಹುದು.

 ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ,         ಪೋಷಕರ ಒಪ್ಪಿ ಗೆಯಿಲ್ಲ ದೆ ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವಯಾರಾದರೂಕೊಲೆಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ
   ತಪ್ಪಿ ತಸ್ಥ ರು ಮತ್ತು ಮಗು ಸತ್ತ ರೆ,    ಅವರ ಸಾವಿಗೆ ಅವರೇಹೊಣೆಯಾಗುತ್ತಾ ರೆ.     ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಆರಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು

 ನನಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ವಿಷವು ವಿಷವಾಗಿದೆ,      ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ರು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರೆ,    ನಾನು ಅದೇ ರೀತಿ
   ಮಾಡಿದರೆ ಅವರು ನನ್ನ ಂತೆಯೇ ತಪ್ಪಿ ತಸ್ಥ ರು.      ವೈದ್ಯ ರು ಬಿಳಿ ಕೋಟುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದಲ್ಲ ,   ಅವರು ತಮ್ಮ

     ರೋಗಿಗಳಿಗೆಹಾನಿಮಾಡುವಹಕ್ಕ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ ; ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,    ಇದುಅವರ ಸ್ವ ಂತ ಹಿಪೊಕ್ರೆ ಟಿಕ್
 ಪ್ರ ಮಾಣಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಅವರಾಗಿದ್ದ ರೆ,      ಅವರು ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ ರೋಗಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದ

         ಯಾರಾದರೂ ಅವರ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರ ತೀಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಮೊದಲು ನಾನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
  ವೈದ್ಯ ಕೀಯಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

     ರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟು ವಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆಬಳಸಬಹುದು? ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ , 

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ನೀಡುವುದುಸುರಕ್ಷಿ ತವೇ?

           ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಏನೂನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳ
    ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿ ತವೆಂದು ನಾನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತ ೇನೆ.     ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಸೆಣಬಿನ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಿದರೆ, ಮಧುಮೇಹ, ಎಂಎಸ್,       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಇತರ ಅನೇಕಕಾಯಿಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ

     ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದುಎಂದುನಾನುಆಗಾಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.

    ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ತೈಲವನ್ನು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ನೀಡಿದರೆ,  THC      ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂಬಂಧಿತ ಕ್ಯಾ ನಬಿನಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು ಅವರ
    ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತ ವೆ ಮತ್ತು ರೋಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ತ್ತ ವೆ.      ನಾನು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಪಡೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ

ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ಲ್ಲ ;         ಭವಿಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು ಯಾವುದೇ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಥವಾ
 ಜನರಿಗೆ ನಿರುಪದ್ರ ವ,   ವ್ಯ ಸನಕಾರಿಯಲ್ಲ ದ ಔಷಧವನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ.

         ನಾವು ಪ್ರ ೀತಿಸುವವರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಔಷಧವನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದನ್ನು
   ತಡೆಯಲು ಯಾವುದೇ ತಾರ್ಕಿಕ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ .       ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಬಯಸುವುದರಿಂದ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ಅಥವಾ ನಾವೇ ನರಳುತ್ತಾ ಸಾಯಬೇಕೇ?      ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನೈಸರ್ಗಿಕ
       ಔಷಧಿಯು ಲಭ್ಯ ವಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆಯೇ?  ಔಷಧ

          ಕಂಪನಿಗಳಿಗೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳುವ ಸಮಯಬಂದಿದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿಡಲು
     ಪ್ರ ಕೃತಿಮಾತೆಏನನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲ ಳುಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ .

     ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆಡೋಸ್ಮಾಡುವುದು?

 ಪ್ರ ಮಾಣಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,        ಮಕ್ಕ ಳು ವಯಸ್ಕ ರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಈ ಔಷಧಿಗೆ
  ವಿಭಿನ್ನ ಸಹಿಷ್ಣು ತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.    ಮಕ್ಕ ಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟ ಲು,    ಮಲಗುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು

         ಒಂದುಗಂಟೆಯಮೊದಲುದಿನಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಮಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಪ್ರ ಮಾಣದಡೋಸ್ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದಮಗುವನ್ನು
    ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವು ತುಂಬಾ ದೂರವಿರುತ್ತ ದೆ.  ಮತ್ತೆ ,    ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಯಾವುದೇ

ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆದ್ದ ರಿಂದಯಾರಾದರೂಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ನೀಡಲುಏಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತಾ ರೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .  ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,         ತೈಲವು ಲಭ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ನಾವು ಈಗ ನಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ

  ದೈನಂದಿನ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ.  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯಗಳು,  ಕಡಿತಗಳು,  ಗೀರುಗಳು,  ಹುಣ್ಣು ಗಳು,  ಸೋಂಕುಗಳು,  ಕೀಟ
         ಕಡಿತಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ

ನೀಡಬಹುದು.

    ಈ ಔಷಧಿಯೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ ಅನುಭವದ ನಂತರ,        ನನ್ನ ಮಗುವಿಗೆ ಆಂತರಿಕ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ನಾನು
   ನೀಡುವ ಮೊದಲ ವಿಷಯ ಇದು.  ಆದರೂ,      ನಾನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ರಾಸಾಯನಿಕ

       ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲುನಾನುಅನುಮತಿಸುವಮೊದಲುಎರಡುಬಾರಿಯೋಚಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ, ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
      ಉದ್ಯ ಮದಬಗ್ಗೆ ನಾನುಏನುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುತಿಳಿದುಕೊಂಡು,    ನಾನುಅಂತಹವಿಷಯವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

         ಈ ರೀತಿಯ ಆಲೋಚನಾವಿಧಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ,        ಆದರೆ ಅದು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದ ನಂತರ,    ನೀವು ಕೂಡ ಪರಿವರ್ತನೆ
ಹೊಂದುತ್ತ ೀರಿ.           ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಜನರು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
ಸೇವಿಸಿದರೆ,          ಅವರೆಲ್ಲ ರೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಬದುಕಬಹುದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು

 ದೃಢವಾಗಿನಂಬುತ್ತ ೇನೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಪ್ರ .     ಅವರು ಇದನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲುವಯಸ್ಸು ಇದೆಯೇ?   ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 3      ವರ್ಷಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಎಸ್ಜಿ ಮಾಮತ್ತು ಶೀತವು
   ವರ್ಷದಉತ್ತ ಮಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ರೊಕ್ಸಾ ನ್ನೆ

ಎ.  ರೊಕ್ಸಾ ನ್ನೆ ,  ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ,        ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಸಹ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,
         ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಬೀಜದ ಎಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ಶಿಯಾ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಮಿಶ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ.  ಸೆಣಬಿನ
     ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ ತಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ (1%   ತೈಲವು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,   ಆದರೆ 20-30%

ಸೂಕ್ತ ವಾಗಿದೆ)         ಮತ್ತು ನಂತರ ಪ್ರ ತಿದಿನ ಸ್ನಾ ನಕ್ಕೆ ಅದರ ಕೆಲವು ಹನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.     ಇದು ಇಡೀ ದೇಹದ ಮೇಲೆ
        ತೆಳುವಾದ ಫಿಲ್ಮ್ ಅನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು (   ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ).

   ಚಿತ್ರ ಗಳುಮತ್ತು ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ,   ಸುಧಾರಣೆಯುಬಹಳ ತ್ವ ರಿತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ.   ತುರಿಕೆಮತ್ತು ಕಿರಿಕಿರಿಯು
   ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ಅಥವಾ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ,        ಮತ್ತು ಎಸ್ಜಿ ಮಾವು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಾರ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿ ಂತ

  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗಬೇಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“      ಆಹೊಗೆಮಕ್ಕ ಳು ಅಥವಾ ಅಮ್ಮ ಂದಿರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಲ್ಲ ...       ಮೂರ್ಖ ಅಮ್ಮ ಂದಿರು ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ
 ಏನುಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೀರಿ?  ಎಣ್ಣೆ ಯೋನಾಡದೋ!  ವಿಶೇಷವಾಗಿಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ! ” ನೈಯಾ

--    ನಾನು ಆಮೂಲಾಗ್ರ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಯು ಸಹ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ
 ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ,      ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗರ್ಭಿಣಿ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ವಾಕರಿಕೆ ವಿರುದ್ಧ .    ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿ

ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“   ಧೂಮಪಾನವು ತುಂಬಾ ಉತ್ತ ಮವಲ್ಲ ...       ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೀವು ಅಲರ್ಜಿಯ ಕಡೆಗೆ ಒಲವು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ...  ಕೇವಲ
ಹೇಳುವುದು.     ನಾನು ಹೊಗೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ !  ಅಲ್ಲ ದೆ,     ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕು ಎಂದು

  ತಿಳಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ  ಹೊಂದಿಲ್ಲ ...   ಅದು ಸಕ್ಕ ರೆ,  ಕೆಫೀನ್,  ಆಹಾರ,  ಇತ್ಯಾ ದಿ.   ನೀವು ಅವರಿಗೆ
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿರಬೇಕು.       ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಧೂಮಪಾನವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ ಕಲ್ಪ ನೆ

  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .   ಸುಮ್ಮ ನೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನುನೋಡಿದ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಮಾತ್ರ .   ಶಾಲೆಯ ಕೆಲಸ
    ಮತ್ತು ಪ್ರ ಮುಖಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಲೂ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯಬಹುದು. ನೈಯಾ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

--            ನಾನು ಶಾಲಾ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಪ್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗಾಂಜಾ
ಲಭ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ .            ಎಲ್ಲ ೋ ಒಂದು ಸುಂದರ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದು ಶಾಲೆಯ ಕೆಲಸ

      ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆಮುಖ್ಯ ವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳುಆದರೆ ನನಗೆಅಲ್ಲ .

       ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ಎಷ್ಟು ಚಹಾ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿದರೆ,   ಸಹಜವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ
        ಮತ್ತು ಅವರು ಎಷ್ಟು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಿ.  ಅದಕ್ಕೆ

ಶುಭವಾಗಲಿ.           ಇದು ವ್ಯ ರ್ಥ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಗಾಂಜಾ ಎಷ್ಟು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಮೇಲೆ
      ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಮಿತಿಮೀರಿದ ಪ್ರ ಮಾಣವು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ ವೆಂದು ಅವರು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ

         ಮುಂದಿನ ಕೆಲವುವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಇದುಅನೇಕಜನರನ್ನು ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.

       ಹಾಗಾದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಯಾರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ?   ನಾನು ಇಲ್ಲ .   ಜನರು ದಿನಕ್ಕೆ
        ಎಷ್ಟು ಕಪ್ ಚಹಾ ಅಥವಾ ಕಾಫಿ ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ಊಹಿಸಿ.  ನಾನೇಕೆ

ಮಾಡಬೇಕು?   ಇದುನನ್ನ ವ್ಯ ವಹಾರವಲ್ಲ .        ಮತ್ತು ಈ ಜೀವಉಳಿಸುವಮತ್ತು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ
      ಎಷ್ಟು ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುಯಾರವ್ಯ ವಹಾರವೂಅಲ್ಲ .

        ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಣ್ಣೆ ಇದ್ದ ರೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಳ್ಳೆ ಯದು.    ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನ್ವ ಯಿಸುವ
 ಏಕೈಕ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.         ಮಕ್ಕ ಳು ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರು ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಜನರಿಗೆ.   ನಿಮಗೆ ಈ

 ಆಲೋಚನೆ ಇಷ್ಟ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,   ಅದನ್ನು ಜಯಿಸಿ,    ಅದರೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಲು ಕಲಿಯಿರಿ,    ಅದು ನೀವುಮಾಡಬಹುದಾದ
 ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಕೆಲಸ.     ಗಾಂಜಾದ ಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ್ರ ಣವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಅದನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ

ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಜೊತೆಗೆ,    ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲುಯಾವುದೇಕಾರಣವಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"           ನನ್ನ ಮುದ್ದಾ ದ ಮಗು ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ
        ಹೊಸ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುಘೋಷಿಸಲು

  ನನಗೆ ತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ!      ಈ ಔಷಧವುಅವರಿಗೆಮಹತ್ತ ರವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ.   ಅವನುಈಔಷಧಿಯನ್ನು
    ಪಡೆಯುವಮೊದಲು ಅವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎಸೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,   ಅವನು ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ ,     ಅವನು ತುಂಬಾ ಜಡ ಮತ್ತು

 ಹುಚ್ಚ ನಾಗಿದ್ದ ನು ...    ಈಗ ಅವನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,      ಅವನು ತನ್ನ ಆಹಾರವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,  ಅವನು
         ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಸುತ್ತ ಲಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ ಅವನು

ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ."

-- ಒಳ್ಳೆ ಯದು,       ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಷವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಮಗು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ತೈಲದೊಂದಿಗೆ
     ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ,     ಇದು ರೋಗಿಗೆ ಅವರ ರಕ್ತ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ

    ವಿಷವನ್ನು ಪಂಪ್ ಮಾಡುವಾಗ ಪ್ರ ತಿವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವಂತಿದೆ.     ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಕ್ಕಾ ಗಿ ತೈಲ ಮಾತ್ರ .  ವೈದ್ಯ ರು
 ಇದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು,       ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ನೀಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ಎಂದು

  ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದುತುಂಬಾಕಷ್ಟ ವಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಪ್ರ . “  ನಾನು 29     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಒಂಟಿ ತಾಯಿ.     ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಈಗ 8     ವರ್ಷ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಮ ಸ್ವ ಲೀನತೆಯೊಂದಿಗೆ
ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ನೆ.         ಅವನ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸುಲಭಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ನಾನು ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ

    ಯಾವುದಕ್ಕೂ ನನ್ನ ಮಿನಿ ನನ್ನ ನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ .       ಎಣ್ಣೆ ಯಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಲುನೀವುಬೇರೆಯಾವುದೇಪೋಷಕರು
      ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ೀರಾ ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ?   ಅಥವಾ ಸ್ವ ಲೀನತೆ/  ಆಸ್ಪ ರ್ಜರ್‌ನ ಯಾವುದೇ

 ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆಗಳು?           ನಾನು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರೆ ನಾನು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು
ನೋಡುತ್ತ ೇನೆ?     ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇನೆ!  ಧನ್ಯ ವಾದ.     ಹತಾಶೆಗೊಂಡ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಚಿಕ್ಕ
ಹುಡುಗನಿಂದ.

ಎ. "     ಎಣ್ಣೆ ಯು ಕೆಲಸಮಾಡಬಹುದಾದ ಏಕೈಕ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ,"       ನಾನು ಇದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಓದಿದಾಗ ರಿಕ್ ಹೇಳಿದರು.
          ತೈಲವನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬಳಸುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಡೋಸೇಜ್ ಸೂಚನೆಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ

     ಮಾಹಿತಿಯು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ನ ಇ-ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ದೆ.       ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಕೆಲವು ಸ್ವ ಲೀನತೆಯ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ
       ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆಮತ್ತು ಈಔಷಧವುಅವರಿಗೆಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

    ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ,    ಅವರು ಪೂರ್ವಾಗ್ರ ಹ ಪೀಡಿತರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ,
 ಅವರು "   ಏನೋ ತಪ್ಪು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ"   ಎಂದುಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು ಪೋಷಕರು ತಮಗಾಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯವನ್ನು

   ಹೊಂದಿರುವಾಗಅದನ್ನು ಬಹಳಷ್ಟು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಉತ್ತ ಮಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ,  ನಾನುಪ್ರ ಮಾಣಿತ
60    ಗ್ರಾ ಂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಲ್ಲ ,      ಮತ್ತು ನಂತರ ನಾನು ಮಗುವನ್ನು ಅವನ

         ದೀರ್ಘ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯುತ ಜೀವನಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವನ ಆಯ್ಕೆ ಯಮೊತ್ತ ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಣೆಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಮತ್ತು
      ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆವೀಡಿಯೊದಿಂದಮಗುನಿಖರವಾಗಿಅದೇರೀತಿಮಾಡಬೇಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ
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ಪ್ರ ಶ್ನೆ .    ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ 7       ತಿಂಗಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದ ರಿಂದ ತೀವ್ರ ವಾದ ಬೆನ್ನು ನೋವು ಇದೆ,    ಅವಳು ಅದನ್ನು ನರಗಳ
      ಸೆಳೆತ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಅದು ತುಂಬಾನೋವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದೆ.       ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ

 ನೋಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.  RSO     ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ನೋವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ?     ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಹಿಂದಿನ
   ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನೀವು ಲಿಂಕ್ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಾ?        ಅವರು ಅವಳನ್ನು ಕೊಡೆನ್‌ಗೆಹಾಕಿದರೆ ಅದುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ

   ಎಂದುನನಗೆಕಾಳಜಿಇದೆ

ಎ.            ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವಳ ಬೆನ್ನಿ ನ
  ಮೇಲೆ ಪ್ರಾ ಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ತ ೇನೆ.         ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮಿಶ್ರ ಣದಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ಮಸಾಜ್ ಮಾಡಿ.

ಹೌದು,       ಕೊಡೈನ್ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಉತ್ತ ಮ ಅವಕಾಶವಿದೆ.     ತೈಲವು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
   ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

“          ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕಿರಿಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾರು?   ಮಕ್ಕ ಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ
 ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಇದೆಯೇ?       ಅಜ್ಜಿ ಯ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು ತೂಗಾಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದ ೇವೆ

   ಮತ್ತು ಅಜ್ಜ ನನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.   ನನಗೆ 2      ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಅಜ್ಞಾ ತ ಗ್ಯಾ ಸ್ಟ್ರಿ ಕ್ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ
(     ಹೌದು ಅವಳು ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ "ವೈದ್ಯ ಕೀಯ"     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು,  ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು,

     ಲೋಷನ್‌ಗಳು ಮತ್ತು ಬಿಗ್ ಫಾರ್ಮಾ ಔಷಧಗಳು ವಿಫಲವಾಗಿವೆ.     ಅವರು ಈಗ ಪ್ರ ೋಟೀನ್ ಸಿಂಡ್ರ ೋಮ್‌ನತ್ತ
ವಾಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.   ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ a  25lb   ಮಗುವು 175lb      ಮನುಷ್ಯ ನಂತೆ ಅದೇ ಡೋಸೇಜ್ ಅನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು

       ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದ್ದ ರಿಂದಮಕ್ಕ ಳ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್‌ಗಳಿಗಾಗಿನೀವುಇದನ್ನು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಾ?" ಸಾರಾ

--           ಗರ್ಭಿಣಿ ತಾಯಂದಿರು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆರಿಗೆಯಾದಾಗ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು.
 ಜನನದ ನಂತರ,      ತಾಯಂದಿರು ತೈಲವನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು,    ಮಗುವು ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ

  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.

ಆದ್ದ ರಿಂದ,    ನೀವು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ,          ನನ್ನ ಕಿರಿಯ ರೋಗಿಗೆ ಮೈನಸ್ ಎಂಟು ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ,        ಅವನು ತನ್ನ ಶಿಶುವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಮಗು

    ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಗ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.       ಅವನ ತಾಯಿ ಅವನಿಗೆ ಜನ್ಮ ನೀಡುವ ಮೊದಲು
        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದಳು ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಕ್ಸಾ ವ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ನ್‌ನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ನೇಷನ್ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

ನೀಡಲಾಯಿತು,        ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಅವನ ದೇಹದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತೊಳೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ವೆ
 ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು.

      ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಜನರಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆ.     ಇದನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್ದ ರೆ,
           ಎಣ್ಣೆ ಯು ಎಸ್ಜಿ ಮಾ ಅಥವಾ ಡಯಾಪರ್ ರಾಶ್‌ಗೆ ಏನುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಹಿಂತಿರುಗಿ

        ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ನೀವು ಎಂದಿಗೂಗಾಂಜಾವನ್ನು ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಿ.   ತಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಗಾಂಜಾವನ್ನು
          ಔಷಧಿಯಾಗಿನೀಡದಪೋಷಕರು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿ ತಪ್ಪು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾಅವರುಇತರರ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು

       ನೋಡಿಆನಂದಿಸುವಸೈಕೋಪಾಥಿಕ್ಸ್ಯಾ ಡಿಸ್ಟ್ ಎಂದುನೀವುನನ್ನಿ ಂದಕೇಳುತ್ತ ೀರಿ.

       ಹಲ್ಲು ನೋವುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?   ಹಲ್ಲು ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ
       ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೋವಿನ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡಲು ನೀವು ಮಗುವಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೀರಾ?  ನಾನು.  ಯಾವುದೇ

ಹಿಂಜರಿಕೆಯಿಲ್ಲ ದೆ.

     ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಡೋಸೇಜ್ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ,     ನೀವು ಗಂಭೀರವಾದ ಏನಾದರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
ನೀಡುತ್ತಿ ರುವಾಗ.        ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಬಾರಿ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,   ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾ ಸ
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ,         ಪ್ರ ತಿ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿ ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,  ಮತ್ತು

      ಯಾವಾಗಲೂರೋಗಿಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,   ಅವರು ಉಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ
 ಎಂದುಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .   ಅವರಆರಾಮವಲಯದಲ್ಲಿ . ಜೆಬಿ

"     ನರ್ಸ್ ಸ್ನ ೇಹಿತೆ ಇದನ್ನು ಹಂತ 3   ಡಯಾಪರ್ರಾಶ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್ದಾ ರೆ,  ರಾತ್ರಿ ಯಿಡೀಹೋಗಿದೆ!" ಆಲಿಸ್

--      ಮಕ್ಕ ಳು ಗಾಂಜಾ ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದುಯೋಚಿಸುವವರಿಗೆ.      ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಅತ್ಯ ಂತ
ಹಳೆಯ,          ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧವಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧವನ್ನು ನೀಡಲು
ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?           ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ ಎಲ್ಲಾ ಎಸ್ಜಿ ಮಾಗಳು ಮತ್ತು ದದ್ದು ಗಳಿಂದ

  ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನೀವು ನೋಡಲಿದ್ದ ೀರಾ?    ಹಾಗೆಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,   ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.   ಅದರಲ್ಲೂ ಈ
     ಎಲ್ಲಾ ತ್ವ ಚೆಯಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಸರಳಪರಿಹಾರವಿದೆ.

     ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕ ಳು ನೋವಿನಿಂದ ಕಿರುಚುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದು ಸರಿಯೇ,      ನೀವು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಕೊಟ್ಟ ರೆಮತ್ತು ಅವರುನೋವುಮುಕ್ತ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆಯೇ? ಹಾಂ? ಜೆಬಿ
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"     ನರಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸ ಕ ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಇತ್ತ ೀಚಿನ MRI     ಅನ್ನು ನೋಡಿದರು ಮತ್ತು ಹೇಳಿದರು,  "  ದೊಡ್ಡ ಗಡ್ಡೆ ,  ಪೀನಲ್
 ಗ್ರ ಂಥಿಯ ಮೇಲೆ,       ಮತ್ತು ಇದು ದೊಡ್ಡ ಗಡ್ಡೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ ,  ಹೋಗಿದೆ!!!!"   ನಂತರ ಅವರು

ಹೇಳಿದರು,  "      ಮೆದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಗೆಡ್ಡೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿ ಫೈಡ್ ಆಗಿದೆ!!    ಇದು ಎಂದಿಗೂ ಬೆಳೆಯಲು
ಅಸಂಭವವಾಗಿದೆ!  ”    ಮುಂದೆ ಅವರು ಹೇಳಿದರು,  "      ಅವನ ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿವೆ ಎಂದು

 ನಾನುನಂಬುವುದಿಲ್ಲ ,       ಈಸಣ್ಣ ಬೆಳಕಿನ ಕಲೆಗಳುನನಗೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಂತೆಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ."

        ಸ್ಪೆ ನ್ಸ ರ್ ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಲು ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ,  ಏಕೆಂದರೆ
   ಪೀನಲ್ಟ್ಯೂ ಮರ್ಹೋಗಿದೆ !!!     ನರವು ಕೀಮೋ ಎಂದುಹೇಳಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ,    ಆದರೆನಾವು ಕೀಮೋವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದ

30          ದಿನಗಳನಂತರಆ ಗೆಡ್ಡೆ ಇನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಬದಲಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಸೂಚಿಸಿದೆ!!  ಅವನಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ? "ಸರಿ,
     ಅವನುಅದೃಷ್ಟ ದಮಗುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ,     ಅವರ ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಂತ್ರಿ ಕವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು !!!"

ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್?  ಇಲ್ಲ .  ಕೀಮೋ?  ಇಲ್ಲ ,     ಮತ್ತು ನಾವು ಅದನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಬಹುದು.    ನಾನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಿಲ್ಲ .       ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು ದೃಢೀಕರಿಸಲುನಾವು ತಕ್ಷಣವೇಮತ್ತೊ ಂದು MRI  ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರು

 ಬಹಳ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಿದರು.         ನಾವು ಎಂಆರ್‌ಐಗೆ ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್ ಕಾಯ್ದಿ ರಿಸಿದ ಕ್ಷಣವೇ ಅವರ ಕಚೇರಿಗೆ ಕರೆ
 ಮಾಡಲುಹೇಳಿದರು. ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೀರಿ!  ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿ ದೃಢಪಡಿಸಿದರು,  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್

   ಪೀಪ್ಸ್ ಅನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ! ಕೊರ್ರಿ

"    ಸಾಯಲು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾದ 8        ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಡೋಸೇಜ್ ನೀಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ವಾಹಕರು
  ದಯವಿಟ್ಟು ಸಲಹೆನೀಡಬಹುದೇ?" ರಿಕಾರ್ಡೊ

--    ಸಣ್ಣ ಡೋಸ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,         ಮಗು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ಮಗು
     ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಬೇಗಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.   ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿ.   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಅವರುಸಾಯಲು

   ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರೆ ಗಳು ತುಂಬಿರುತ್ತ ವೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಿಷಗೊಳಿಸಲು
        ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಏಕೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಏನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,   ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಆ

     ಮಾರಣಾಂತಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ಪರಸ್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ .    ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಟೇಬಲ್
      ಅನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದಅದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.

ಅಥವಾ,     ನೀವು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಏನನ್ನೂ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,     ನೀವು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
      ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದುಮತ್ತು ರೋಗಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ತ ಕೋಮಾ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬಹುದು.    ನಾನು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನ ೇ

ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,         ಆದರೆಅವರುಯಾವಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯದಿಕ್ಕ ನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದುಪೋಷಕರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .

       ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,
          ನೀವು ರೋಗಿಯನ್ನು ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ತೈಲವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ

ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ,         ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಬದುಕುಳಿಯುವ ಅವಕಾಶವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಆದರೆ
       ಡೋಸೇಜ್ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಒಂದುಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿಉಲ್ಲ ೇಖಿಸಲಾಗಿದೆಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

  ಅದು ನನ್ನ ಮಗುವಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತುಂಬುತ್ತ ೇನೆ,     ಅದು ನನಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಮಗು
           ಅದರಲ್ಲಿ ಈಜುತ್ತಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ನಾನುಯಾವುದೇವೈದ್ಯ ರನ್ನು ಅವನ ಅಥವಾಅವಳಹತ್ತಿ ರ ಬರಲುಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ . ಆದರೆ

       ಅದುನಾನುಮತ್ತು ನಾನುಏನುಮಾಡಬೇಕೆಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು

   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ (RSO)    ನೊಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು PMS-    ಸಂಬಂಧಿತ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ
 ಮತ್ತು ಹೆಮೊರೊಯಿಡ್ಸ್ ,  ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ,       ಕರುಳು ಮತ್ತು ಕರುಳಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಒಂದು

ಆಶೀರ್ವಾದವಾಗಿದೆ.        ಅವುಗಳು ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ,
ನಮೂದಿಸಬಾರದು.   ಜ್ವ ರ ನಿಯಂತ್ರ ಣ.       ಅವರು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾದ ದೀರ್ಘಕಾಲೀನ ಭಾವನೆಯನ್ನು
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.         ಅವರು ತಮ್ಮ ಆರಂಭಿಕ ಹಿಂಜರಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಅವರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು

    ಇಷ್ಟ ಪಡದಯಾರನ್ನೂ ನಾನುಇನ್ನೂ ನೋಡಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

  ಸಪೋಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದುಹೇಗೆ?

  ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಕರಗಿಸಿ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ,  100       ಗ್ರಾ ಂ ಕರಗಿದ ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಸರಿಸುಮಾರು 1-2  ಗ್ರಾ ಂ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.     ರೋಗಿಯುಪ್ರ ತಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 0.33    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವವರೆಗೆ ಪ್ರ ತಿ

    ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಡೋಸ್ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 1  ಗ್ರಾ ಂ (  ಒಟ್ಟು ತೂಕ) ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,  ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ 2 ಗ್ರಾ ಂ,   ಯೋನಿಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ 3  ಗ್ರಾ ಂ (ಬಾಲ್‌ಗಳು).

  ಪ್ರ ತಿ ಸಪೊಸಿಟರಿಯ 0.01-0.02      ಗ್ರಾ ಂ ತೈಲವು ಆರಂಭಿಕರಿಗಾಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ನೀವು
  ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಸಪ್ಪ ೋದಲ್ಲಿ 0.05    ಗ್ರಾ ಂ ನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರೆ,     ಅವರು ಬಹುಶಃ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು

ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ಆದರೆ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು ಉತ್ತ ಮ (   ಹಿಂದೆ ಎಂದಿಗೂ ಸೆಣಬನ್ನು
 ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸದವರಿಗೆ ಇತ್ಯಾ ದಿ).  0.005g   ವರೆಗಿನ THC     ಯ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಯಾವುದೇ

    ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಅಥವಾಯಾವುದೇರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ.

 ನಿಜವಾದ RSO          ತುಂಬಾ ಪ್ರ ಬಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯುಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ
(  ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ ಇತ್ಯಾ ದಿ),       ಆದರೆ ಜನರುತೈಲಕ್ಕೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.

         ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವರು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶವನ್ನು ಹೇಗೆ ತೆರೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 20
    ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ -  COPD    ಅಥವಾ ಅಸ್ತ ಮಾ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳೊಂದಿಗಿನ

  ಅನೇಕರಿಗೆ ಕನಸುನನಸಾಗಿದೆ.  ರೋಗಿಗಳುಸೋರಿಯಾಸಿಸ್,  ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ದೊತ್ತ ಡ, ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ , PMS  ಸೆಳೆತ ಇತ್ಯಾ ದಿ.

      ನೀವು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಿಗೆ ಇತರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ತೈಲಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಸೇರಿಸಬಹುದು,     ಇದು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮತ್ತು
 ಉದ್ದ ೇಶವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತ ದೆ.         ಸರಳವಾಗಿ ಕೆಲವು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಔಷಧ ಸೈಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಸಾರಭೂತ

          ತೈಲಗಳುಏನುಮಾಡುತ್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಓದಿಮತ್ತು ನೀವುಅಗತ್ಯ ವೆಂದುಭಾವಿಸುವಷ್ಟು ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಬಹುದು.

ಅಲ್ಲ ದೆ,          ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ ಅಥವಾ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ ಇಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ
     ರೋಗಿಗಳಿಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲುಸಪೊಸಿಟರಿಗಳುಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.

 ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಂತೆ,    ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೂಲಕ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು,   ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು
      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದುಸೆಣಬಿನಅತ್ಯು ತ್ತ ಮಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಲಾ ದಕರಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ಇದುಮೊದಲಿಗೆ ತಮಾಷೆಯಾಗಿ

ಕಾಣುತ್ತ ದೆ,    ನಾನು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ,    ಆದರೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದವರು ಒಪ್ಪು ತ್ತಾ ರೆ.    ಬಹುಶಃ ಇದು ಕೆಳಗಿನಿಂದ
 ಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು ತೆರೆಯುತ್ತ ದೆ,  ಯಾರಿಗೆತಿಳಿದಿದೆ,    ಆದರೆಅದುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.

    ಮಹಿಳೆಯರು ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ -      ಅವರು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಬ್ಯಾ ಕ್ಟ ೀರಿಯಾ ಮತ್ತು
 ವೈರಲ್ಸೋಂಕುಗಳು, "     ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೈವಿಕಮಾಹಿತಿಯಪಾಲುದಾರವಿನಿಮಯ",   ಕಾಂಡೋಮ್‌ಗಳಿಗೆ ಅಲರ್ಜಿಗಳುಮತ್ತು
      ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಬಳಸುವಲೂಬ್ರಿ ಕಂಟ್‌ಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.    ತೈಲವು ಎಷ್ಟು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ

   ಎಂದುನಾನುಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ ( ಮಟ್ಟ ಗಳು)  ಹಾರ್ಮೋನುಗಳಅಸಮತೋಲನ? ಶುಭಾಶಯಗಳು,  ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್

“     ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ ಜೊತೆಗಿನ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಯೀಸ್ಟ್ ಸೋಂಕುಗಳು,  ಎಚ್‌ಪಿವಿ,  ಕಾಂಡಿಲೋಮಾಟಾ,   ಹರ್ಪಿಸ್ ಮತ್ತು
          ಇತರ ಅನೇಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಸೋಂಕುಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಆದರೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಯೋನಿ

  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು.      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಜೆಬಿ

"          ದಯವಿಟ್ಟು ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ನನಗೆ
 ಸಲಹೆ ನೀಡಬಹುದೇ?      ನಾನು ಹುಡುಕಬಹುದಾದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿ ಇಲ್ಲ .     ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಹೊಕ್ಕು ಳಿನ ಚೀಲವಿದೆ
 ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,     ಅದು ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,     ಅದು ಅವಳ ಮಗು ಸಾಯಲು

ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ.         ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅದು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ನಾನು
ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ,      ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಇದುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆಯೇಎಂದುನನಗೆ ಖಚಿತವಿಲ್ಲ . ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್

--   ಆತ್ಮ ೀಯ ಕ್ರಿ ಸ್ಟಿ ನ್,     ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಇದನ್ನು ಬಳಸುವುದುಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ,    ಸೆಣಬನ್ನು ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು
   ಹೆರಿಗೆ ನೋವುಗಳಿಗೆ ಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.    ಅವಳು ಪ್ರ ತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ 0.01-0.06  ಗ್ರಾ ಂ

      ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುನಾನುಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇವೆ (100    ಗ್ರಾ ಂಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ 1-2
  ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ).     ಚೀಲವು ಹಲವಾರುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ,    ಅಥವಾ ಅದುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ.   ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿ,  ಮತ್ತು ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ,   ತೈಲವುಮಗುವಿಗೆಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು,
ಜೆಬಿ

“ಜೆಬಿ,           ನಾನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನೀವುಯಾವ ರೀತಿಯಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವಿರಿ?
     ನಾನು ಶುದ್ಧ ೀಕರಿಸದ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಕೊಕೊ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೇ?       ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ಸಪೋಸಿಟರಿ ಬೇಸ್ ಆಗಿ ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆಯೇ? ಸಾರಾ

--  ಸರಿ,            ನೀವು ಯಾವ ಬ್ರಾ ಂಡ್ ಅಥವಾ ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಪ್ರ ಕಾರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ೀರಿ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟ ದ್ದು .
    ತೆಂಗಿನ ಎಣ್ಣೆ ತುಂಬಾ ಸ್ರ ವಿಸುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದೆ.       ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯು ಸಪೊಸಿಟರಿ ಬೇಸ್ ಆಗಿ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

“          ಫೀಡಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ ಬ್ ಮೂಲಕ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನೀಡುವುದು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು
  ಯಾರಿಗಾದರೂಯಾವುದೇ ಆಲೋಚನೆಗಳಿವೆಯೇ?       ನಾನು ಅದನ್ನು ಆಲಿವ್ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ದಪ್ಪ ವಾಗದಂತೆ

ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,          ಆದರೆ ಅದು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಇನ್ನೂ ಹೆದರುತ್ತ ೇನೆ.  ಏನಾದರೂ
ಐಡಿಯಾಗಳಿವೆಯೇ?"  ಸ್ಟ ೀವನ್ಹಾವ್ರೆ

--  ಸ್ಟ ೀವನ್,        ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಎಂಬ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು
 ಯಾವಾಗಲೂಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,    ಅದುಹೋಗಲು ಉತ್ತ ಮಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ನಿಮಗೆದಾರಿಕಾಣದಿದ್ದಾ ಗ,  ನೀವು ಅದನ್ನು

       ರೋಗಿಯ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಅದನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆಮಾಡಬಹುದು.  ಹೌದು,   ತೈಲವು ದಪ್ಪ ವಾದ
     ಸ್ಥಿ ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅದುಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು.    ಕೆಲವು ಎಣ್ಣೆ ಗಳು ದಪ್ಪ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,  ಕೆಲವು

 ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರ ವಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಆದರೆ ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ದೇಹದ ಉಷ್ಣ ತೆಗೆ ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಿದಾಗ,    ಅವರು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು
  ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗದಂತೆಸಾಕಷ್ಟು ಹರಿಯಬೇಕು.

      ಕೋಕೋ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಇನ್ನೊ ಂದು ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.  ಆದರೂ,
       ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ತೈಲವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಆದ್ಯ ತೆಯ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.

        ತೈಲವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತುಂಬಾ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿದೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
    ರೋಗಿಗೆಸೂಕ್ತ ವಾದಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“ನಿಖರವಾಗಿ!            ನಾನು ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಗಂಟಲು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಫೀಡಿಂಗ್ಟ್ಯೂ ಬ್
   ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,       ಸ್ವ ಲ್ಪ ಬೆಚ್ಚ ಗಾಗಿಸಿ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಂಗಿನ

 ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆಬೆರೆಸುತ್ತ ೇನೆ!    ಟ್ಯೂ ಬ್ಅನ್ನು ಎಂದಿಗೂಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ ! ” ಸ್ಟ ೀವ್

"            ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಫೀಡಿಂಗ್ ಟ್ಯೂ ಬ್ಮೂಲಕ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ನುಂಗಲು
 ಆಗುವುದಿಲ್ಲ -        ನಾನುಒಂದು ಕಪ್ನ ಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಮೇಲೆತುಂಬಾಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಸುರಿಯುತ್ತ ೇನೆ,   ನಂತರ ಅದು ಕರಗುತ್ತ ದೆ,

     ನಂತರ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಂಪಾದ ನೀರನ್ನು (  ತುಂಬಾ ಅಲ್ಲ )  ಸೇರಿಸುತ್ತ ೇನೆ.   ತುಂಬಾ ಬಿಸಿಯಾಗಿಲ್ಲ ,   ನಂತರ ಅದನ್ನು
 ಟ್ಯೂ ಬ್ನ ಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಿರಿ.          ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತೈಲವು ಟ್ಯೂ ಬ್ ಅನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಲೈನ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಆದರೆ ಅದನ್ನು

 ಎಂದಿಗೂನಿರ್ಬಂಧಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ .      ಅದುತುಂಬಾಬೆಚ್ಚ ಗಿರುವಾಗಅದನ್ನು ಸುರಿಯುವರಹಸ್ಯ . ಏಂಜೆಲಾ

"     ಇದು ಭಯಾನಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,        ಆದರೆ ಸ್ನಿ ಗ್ಧ ತೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀಡಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಫ್ಲ ಶ್
          ಮಾಡಲುಅಥವಾಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಕ್ಲಾ ಗ್‌ಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲುಟ್ಯೂ ಬ್ಮೂಲಕ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕೋಕಾಕೋಲಾಚೆನ್ನಾ ಗಿ

 ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ.  ಹಳೆಯ RN ಸ್ಟ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಬೈ." ಎಲೆನ್

  ಶಸ್ತ ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾಎಣ್ಣೆ ?

"  ನಾನು RSO         ಅನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗನೀವುನನ್ನ ಚೇಕಡಿಹಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ !!" ಕ್ಲ ೋಯ್

"    ಸ್ತ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಒಂದು "  ಶೇಕಡಾ ಅಪಾಯ"     ಎಂಬ ಕಲ್ಪ ನೆಯುಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಳ್ಳು .  ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,   ನಾನು ಸೇರಿದಂತೆ
   ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮೈಕ್ರೊ -ಟ್ಯೂ ಮರ್‌ಗಳಿವೆ.     ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ನೀವು ಯಾದೃಚ್ಛಿ ಕವಾಗಿ ಮಿಂಚಿನಿಂದ

 ಹೊಡೆದಂತೆ "ಪಡೆಯುವ"  ರೋಗವಲ್ಲ .    ವಿಟಮಿನ್ ಡಿ ಪೂರೈಕೆ,  ಪೋಷಣೆ,  ಸೂಪರ್‌ಫುಡ್‌ಗಳು,   ತರಕಾರಿ ರಸಗಳು
 ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್-      ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವುದನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ

      ಜೀವನಶೈಲಿಯಆಯ್ಕೆ ಯಮೂಲಕನೀವು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ "ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು"  ಅಥವಾ "ತಡೆಗಟ್ಟ ಬೇಕು", ಊಟದಿಂದ
 ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು.       ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯ ರು ನಿಮಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಬರುವ "ಅವಕಾಶ"    ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ,  ಅವರು

         ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ ರುವುದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮೇಲೆ ನಿಮಗೆಯಾವುದೇ ನಿಯಂತ್ರ ಣವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದುಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಳ್ಳು .  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್
ಕ್ವಾ ಕರಿ,   ಬೇರೆರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ.

--     ನೀವು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪಡೆಯುವ "ಅವಕಾಶ"  ಹೊಂದಿರುವಾಗ,    ಸರಳವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯಿರಿ.   ಇದು ಹೆಚ್ಚು
   ಆರೋಗ್ಯ ಕರಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ. ಜೆಬಿ

“       ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅಥವಾ ಇನ್ನೊ ಂದು ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಂತೆ ನೋಡಿ.   ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿ,   ನೀವು ಅದನ್ನು
   ನಂದಿಸಲುಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.

ಆದ್ದ ರಿಂದ,          ನಿಮ್ಮ ಸ್ವ ಂತ ಮನೆ ಬೆಂಕಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ನೀವುನೂರು ಬಕೆಟ್ ನೀರು (RSO)    ಅಥವಾ ಒಂದುಲೋಟ ನೀರು
(   ಇತರ ರೀತಿಯ ಎಣ್ಣೆ )  ಬಳಸುತ್ತ ೀರಾ?         ಅಥವಾ ವೃತ್ತಿ ಪರ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ ಬಂದು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು

 ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಾ?    ಅದನ್ನ ೇ ನಾನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ,     ಆದರೆ ಈಗಿನ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ,   ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯ ರು,  ಆ
           ಎಲ್ಲಾ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸಲು ನೀರನ್ನು ಬಳಸಲು ಸಹ ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆ ಎಲ್ಲಾ ದಶಕಗಳ ನಂತರ
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ಬೋಧನೆ,            ಬ್ರ ೈನ್ ವಾಶ್ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .
ಔಷಧಿ.

         ನಗರದಲ್ಲಿ ನ ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪರಿಣಿತ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿಯನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು
 ಬಳಸಲುಅನುಮತಿಸಲಿಲ್ಲ ,        ಅಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುವಅತ್ಯ ಂತಮೂಲಭೂತಮತ್ತು ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ

   ರೂಪವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆಯೇ?   ನನಗೆ ಅಲ್ಲ .   ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ,   ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ರುವವರು ಇಂದು
     ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ರುವವೈದ್ಯ ಕೀಯವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ನಿಖರವಾಗಿಏನುಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.

 ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಂಕಿ,  ನೀರಿಲ್ಲ ,    ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ಶಾಮಕ ಸಿಬ್ಬ ಂದಿ/     ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು
    ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೆಲಸ.  ಅದುಹಾಗಲ್ಲ ,  ನನ್ನ ಪ್ರ ಕಾರ.    ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ

    ಸಾಧನ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?    ನಾನು ಅವರ ಮ್ಯಾ ನೇಜರ್/ಸರ್ಕಾರವಾಗಿದ್ದ ರೆ
 ಅದನ್ನ ೇಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.    ಈರೀತಿನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪ ೇನಿದೆ?   ನಾನುಹಾಗೆಯೋಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ
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PMS, ಋತುಬಂಧ

"   ಇದುಒಂದುವಿಷಯವಾಗಿದೆ,      ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೆಣಬಿನಮತ್ತು ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಯುಅತ್ಯು ತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ,  ಯಾವುದೂಇಲ್ಲ .
         ಸೆಣಬಿಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಯಾವುದನ್ನೂ ನೀವು ಸರಳವಾಗಿ

ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ .        ಇದು ಹಾರ್ಮೋನ್ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
ಆಕ್ರ ಮಣಶೀಲತೆ,       ಚಿತ್ತ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ಇದು ಪ್ರ ೀ

   ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರು  ವಲ್ ನೋವು ಮತ್ತು ಸೆಳೆತ,   ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆಗಳು,     ಆತಂಕ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

    ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ PMS-     ಸಂಬಂಧಿತಹಾರ್ಮೋನ್ ಅಸಮತೋಲನದಿಂದ ವಿಚಿತ್ರ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು
 ನಾನುನೋಡಿದರೆ,           ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಕಾರಗಳು ಅಥವಾರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಸೆಣಬಿನ

ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.       ಯಾರಾದರೂ ಅನಾವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ನರಳುವ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .   ಒಬ್ಬ ರು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವಾಗ,  ಅವರ
     ಸುತ್ತ ಲಿರುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಮೂದಿಸಬಾರದು,   ಪ್ರ ೀ ಮೆನ್ಸ್ಟ್ರು  ವಲ್

   ಮಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೆವ್ಯ ವಹರಿಸಬೇಕಾದಯಾರಾದರೂದೃಢೀಕರಿಸಬಹುದು.    ನಾನುಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ,           ಅದನ್ನು ಸಪೊಸಿಟರಿಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿ ನ ಮೇಲಿನ ಸಾಮಯಿಕ

  ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಾನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ .       ಅವಳು ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ಳೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನೋವನ್ನು
      ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಅವಳೊಂದಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ

    ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇದುತ್ತ ೇನೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು "ಒಂಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ "      ಮತ್ತು ಯಾರಾದರೂ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು
 ಅವಳುತಿಳಿದಿದ್ದ ಳು.

ಸೆಣಬಿನೊಂದಿಗೆ,        ಮುಟ್ಟಿ ನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಿಗೂ ಹತಾಶೆ ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ
ಅನುಭವವಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .

ಪ್ರ ಶ್ನೆ .   ಡ್ಯಾ ಮ್ ಇಟ್,  ಜೆಬಿ...       ಈಸ್ಟ್ರೊ ಜೆನ್ ವಿರೋಧಿ ಹೊಡೆತಗಳ ತನಕ ಅವಳು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.     ಅವರುಅವಳನ್ನು ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿಅನಾರೋಗ್ಯ ಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

A.  ಆಶ್ಚ ರ್ಯ,  ಆಶ್ಚ ರ್ಯ,  ವ್ಯಾ ಲೆರಿ.  "  ವೈದ್ಯ ರಿಂದ ದೂರವಿರಿ"      ಎಂಬುದು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಟದ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ.
   ನಾವು ಅದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,   ಇದು ವಾಸ್ತ ವ.      ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ತಜ್ಞರು ಮಧ್ಯ ಸ್ಥಿ ಕೆ ವಹಿಸುವವರೆಗೆ ಮತ್ತು
        ಕೆಲವು ಅನಗತ್ಯ ವಾದ ಹೆಚ್ಚು ಪರ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು

     ತಿರುಗಿಸುವವರೆಗೆ ರೋಗಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು
     ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ಕಲಿಯುವವರೆಗೆ,    ಅವರಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ

 ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆ (  ಸಂದರ್ಭಗಳು ಅನುಮತಿಸಿದರೆ).    ಆಕೆಗೆ ಹೊಡೆತಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಹಿಂದಿನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ
         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವಳ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಲು ಅವಳು ಎಷ್ಟು

    ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು.    ತೈಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,    ಬೇರೆ ಏನಾದರೂ ಆಗುವ
ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

  ದೇಹದತೂಕನಿಯಂತ್ರ ಣ

“           ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಉತ್ತ ಮ ನಿರ್ವಿಶೀಕರಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿರುವ ಜನರು ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ
    ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .    ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ತೂಕವನ್ನು

        ತಿಳಿದಿರುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅದು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಆ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ತರುತ್ತ ದೆ.    ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ,
   ತೈಲವು ನನ್ನಿ ಂದ ಸುಮಾರು 30   ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು,     ಆದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು

  ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಾನುನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ.

   ನೀವು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸುವಾಗ,   ಅದು ಆಹಾರಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಅಲ್ಲ .    ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಮತ್ತು ನೀವು
  ಇಷ್ಟ ಪಡುವದನ್ನು ನೀವು ತಿನ್ನ ಬಹುದು.        ತೈಲವು ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಅಧಿಕ ತೂಕದ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತ ದೆ

         ಮತ್ತು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಉತ್ತ ಮ ಅಥವಾ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.  ಜೊತೆಗೆ,  ಇದು
    ತೂಕವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕಾದವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಹಸಿವನ್ನು ಉತ್ತ ೇಜಿಸುತ್ತ ದೆ.

 ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ,        ತೈಲವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ತೂಕಕ್ಕೆ ತರಲು ಬಯಸುತ್ತ ದೆ,    ನೀವು ಕಡಿಮೆ ತೂಕ
   ಅಥವಾ ಅಧಿಕ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ .       ನೀವು ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಆಹಾರಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಬಯಸಿದರೆ,

  ಅದುನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿದೆ,       ಆದರೆನಾನುಯಾವಾಗಲೂಮೊಲದಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರಲುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.
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ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ,         ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ವ್ಯಾ ಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ
 ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ,        ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ ಇದು ಒಂದು

ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಕೆಲವು ಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಆಹಾರ ಅಥವಾ
           ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ನೀವೇ ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂದು

  ಈಗ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.      ಈಅದ್ಭು ತ ತೈಲವುಹೆಚ್ಚು ಲಭ್ಯ ವಾದನಂತರ,  ಕಡಿಮೆಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ಈಗಅಧಿಕತೂಕಅಥವಾ
     ಕಡಿಮೆ ತೂಕ ಹೊಂದಿರುವವರು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ .     ಅಧಿಕ ತೂಕವು ಆರಂಭಿಕ ಸಾವಿಗೆ

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಕೆಲವುಪೌಂಡ್‌ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿಸಾಗಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,  ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ
   ಎದುರಿಸಬೇಕೆಂದುಈಗನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.

      ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದುಎಂದುನೀವು
 ಗಂಭೀರವಾಗಿಅರ್ಥೈಸುತ್ತ ೀರಾ?

ಹೌದು,         ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು ನಾನು ಜೀವಂತ
ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ನನ್ನ ಅಂಗಿಯನ್ನು ತೆಗೆದರೆ,       ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದವನಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು

      ನನ್ನ ದೇಹವುನನ್ನ ಎತ್ತ ರದಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಸರಿಯಾದತೂಕದಲ್ಲಿ ದೆ.

 ನಾನು ಚಿಕ್ಕ ವನಿದ್ದಾ ಗ,    ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಈಜುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,       ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಹೊತ್ತಿ ದ್ದ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ತೂಕವನ್ನು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ,       ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು ನೀವು ಮತ್ತೆ ನೋಡಬಹುದು.   ನನ್ನ ಬಳಿ ಲವ್
ಹ್ಯಾ ಂಡಲ್‌ಗಳಿಲ್ಲ ,          ಪ್ರ ತಿ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಬ್ಯಾ ಂಡ್ ಮತ್ತು ನಾನು ಯಾವುದೇ ವ್ಯಾ ಯಾಮ
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .    ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,    ನೀವುಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನನ್ನ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು

        ಅನುಸರಿಸಿ ಮತ್ತು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ಹೇಗೆ ಕಾಣಬೇಕು ಎಂದುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:  ದಿ
  ಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"            ನನ್ನ ಮಗ ತನ್ನ ಕ್ರ ೋನ್ಸ್ ‌ಗೆ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ ಆದರೆ ಅದುತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಹಾಯ
   ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಕೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಹಾಗಿದ್ದ ರೆಹೇಗೆ?" ಕ್ರಿ ಸ್ಟ ಲ್

--  ಹೌದು,           ಇದು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನ ಬಹುದು ಮತ್ತು ನೀವು ಅಧಿಕ ತೂಕ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ತೂಕವನ್ನು
       ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಕಡಿಮೆ ತೂಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು.   ಯಾಕೆ ಅಂತ

ಕೇಳಬೇಡಿ,     ಅದುಹೇಗೆಸಾಧ್ಯ ಅಂತ ಕೇಳಬೇಡಿ,  ಉತ್ತ ರಗೊತ್ತಿ ಲ್ಲ .   ಇದು ಸರಳವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ.  ನಾನುಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ
50            ಕಿಲೋಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಅನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲು ನಾನು ನನ್ನ ಕೈಲಾದಷ್ಟು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಎಂದು
ನಂಬಿದ್ದ ೇನೆ.          ಆದರೆ ನಾನು ವಿಫಲನಾದೆ ಮತ್ತು ತೈಲವು ನನ್ನ ಸ್ನಾ ಯುಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಬೆಳೆಸಿತು.    ಇದು ವಿಚಿತ್ರ ಮತ್ತು

 ನಂಬಲು ಕಷ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು ,   ನಾನು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.      ಆದರೆ ಒಂದು ಹನಿ ಬೆವರು ಸುರಿಸದೆ,   ವ್ಯಾ ಯಾಮವಿಲ್ಲ ದೆ ಆ
   ತೂಕವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ ಎಂದು ನನಗಿಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ .      ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಇದು ಸಾಕಷ್ಟು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು

         ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವಏಕೈಕ ಗಮನಾರ್ಹಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿಬಂದಉತ್ತ ಮನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ನಾನುಮನಸ್ಸಿ ಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲ್ಪ

"         ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಮತಿವಿಕಲ್ಪ ವನ್ನು ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಬಳಸುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ ಜನರನ್ನು
        ಬಂಧಿಸುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಹುದುಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಾಗ,   ನಾನುರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ, "    ಎಣ್ಣೆ ಯು ನಿಮಗೆ ನಿದ್ರೆ ತರುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ, ಅದರೊಂದಿಗೆ
ಹೋರಾಡಬೇಡಿ."

          ಕೆಲವು ಜನರು ಈ ಔಷಧಿಗಳ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜಯಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಾಗ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನು
        ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಕೇವಲ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಮತ್ತು ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡದಿದ್ದಾ ಗ ಆತಂಕಕ್ಕೆ

ಒಳಗಾಗಬಹುದು.         ಸೆಣಬಿನ ಹಲವು ವಿಧಗಳು ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು
ಹೊಂದಿವೆ,    ಆದರೆ ಕೆಲವು ತಳಿಗಳಿವೆ.       ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಬಳಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ

  ರೋಗಿಗಳು ಅನಾನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ,     ಕಡಿಮೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಒತ್ತ ಡದಿಂದ
     ಔಷಧವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲುನಾನುಅವರಿಗೆ ಸಲಹೆನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.

    ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯುಕೇವಲಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ,      ಅದರ ಬಳಕೆಗೆಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆತಂಕವನ್ನು ಅದು
   ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.      ಕೆಲವು ತಳಿಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಆತಂಕವನ್ನು

ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ,   ಸರಳವಾಗಿ ತಳಿಗಳನ್ನು
  ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.        ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಆತಂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು
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         ಅವರ ಹೃದಯ ಬಡಿತವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಡಾರ್ಕ್ ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಮತ್ತು
  ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿಯಂತಹ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ.      ಈ ಔಷಧಿಯ ಬಳಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನೆನಪಿಡುವ ಪ್ರ ಮುಖ

       ವಿಷಯವೆಂದರೆಇದುಭೂಮಿಯಮೇಲಿನಸುರಕ್ಷಿ ತ ಔಷಧವಾಗಿದೆಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಡಿ.

       ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಬಳಕೆಯು ಯಾವುದೇ ಹಾನಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಆತಂಕವನ್ನು
ಅನುಭವಿಸಿದರೆ,          ಇದು ರೋಗಿಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಕೆಲಸ
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.         ಅಥವಾ ರೋಗಿಯು ಅನಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಔಷಧೀಯ ಔಷಧಗಳು ಅವರಿಗೆ

    ಆತಂಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೀಡುವಂತಹ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಬಹುದು.     ಆದರೆ ಈಹಾನಿಕಾರಕ ರಾಸಾಯನಿಕ
        ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸರಳವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು.

       ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ದೇಹವು ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ ಎಂಬ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ,   ಅದು ಆತಂಕವನ್ನು
 ಗುಣಪಡಿಸಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.   ಸಿಟಿಕೋಲಿನ್ 70      ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ,

   ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವುಇಂಟರ್ನೆಟ್‌ಗೆಹೋದರೆ,      ನಿಮಗೆಬೇಕಾದುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚ ಲುನಿಮಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೊಂದರೆಯಾಗಬೇಕು.

         ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕರು ಕೆಲವು
 ಆತಂಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು.    ಆದರೆ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ,    ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಅದರ ಬಳಕೆಯಿಂದ

   ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆತಂಕವು ಮಸುಕಾಗುತ್ತ ದೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,    ರೋಗಿಗಳು ತೈಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ
ಒಗ್ಗಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ,          ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಅದುಅವರನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿಹೆದರಿಸಿತ್ತು ಎಂದುಅವರುಆಗಾಗ್ಗೆ ನಗುತ್ತಾ ರೆ.

ಆಗಾಗ್ಗೆ ,           ತಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸಟಿವಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ ರೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು
        ಇನ್ನೂ ಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬಲವಾದ ಸಟಿವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು.
           ಅಂತಹ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು ಎಂದು ನಾನು ಹಲವು ಬಾರಿ ಹೇಳಿದ್ದ ರೂ ಸಹ ಇದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಏಕೆಂದರೆ
  ಅವುಗಳುತುಂಬಾಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿವೆ.

   ರೋಗಿಯು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರಲು ನೀವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,      ಮಲಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಮತ್ತು ಗುಣಪಡಿಸಲು
      ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನೀವು ಬಲವಾದ ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಇಂಡಿಕಾವನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.     ಜನರು ತಮ್ಮ ಸಮಯಮತ್ತು

        ಹಣವನ್ನು ತಪ್ಪು ತಳಿಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ನಾನು ದ್ವ ೇಷಿಸುತ್ತ ೇನೆ,
     ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸದಿದ್ದಾ ಗ ಅದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ.   ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂದ,  ಯಾವುದೇ

        ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದ ಉತ್ತ ಮ ಔಷಧೀಯ ಪ್ರ ಭೇದಗಳನ್ನು ನಾವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ
ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.          ಆದರೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸರಳ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ ್ಯ ಬರುವವರೆಗೆ ಇದನ್ನು

  ಸರಿಯಾದರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಖಿನ್ನ ತೆ

"          ಖಿನ್ನ ತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಟಿವಾ ಮತ್ತು ಇಂಡಿಕಾ ತಳಿಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.
ಆದರೂ,           ಅವರ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಸಟಿವಾ ತಳಿಗಳನ್ನು ವಿರಳವಾಗಿ
ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.          ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರುವ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ರೋಗಿಗಳು ಗಂಭೀರವಾದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು

     ಗುಣಪಡಿಸುವಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅವರುಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರಲುನಾನುಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ .

          ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ತೈಲವು ಒದಗಿಸುವ ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಬಹುಪಾಲು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು
   ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.      ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ವಿಧದ ತೈಲವು ಖಿನ್ನ ತೆಯ

         ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
ನಿವಾರಿಸುತ್ತ ದೆ.          ನನ್ನ ಬಳಿಗೆಬಂದಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಅವರುಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಇತರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದ ಖಿನ್ನ ತೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ರು.

    ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತಂದಾಗ,     ಅವರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಖಿನ್ನ ತೆಯ ಸ್ಥಿ ತಿಯು
ಮರೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

  ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ (MS)
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

     ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳೇನು?  ಸೆಣಬಿನ
      ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅನೇಕಜನರಿಗೆಈಗಾಗಲೇತಿಳಿದಿದೆ,   ಆದರೆಅದನ್ನು

   ಹೇಗೆಬಳಸುವುದುಎಂದುತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

“   ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ನಾವು MS      ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಮಹಿಳೆಯಿಂದ ವರದಿಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,    ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಗಾಗಿ
         ಒಂದು ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ ಎರಡು ಔನ್ಸ್ ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರು.   ತೈಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ

         ಪರಿಣಾಮವು ಬಹಳ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಕಳೆದ ವರ್ಷದಿಂದ ಅವಳು ಯಾವುದೇ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸದಿದ್ದ ರೂ
ಸಹ,     ಅವಳು ಉತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದಾ ಳೆ.   ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ,    ಮಲ್ಟಿ ಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆ  ರೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು

 ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು,       ಆದರೆ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯೊಂದಿಗೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಜನರಿಗೆ,  ರೋಗವು
    ಉಂಟಾದ ಹಾನಿಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಲು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ಅನೇಕ MS   ಪೀಡಿತರು ಉಪಶಮನಕ್ಕಾ ಗಿ

  ಸೆಣಬಿನಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ,        ಆದರೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೆಣಬನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
   ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ರೋಗವುಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ದೆ.

MS            ಮತ್ತು ಈ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಾನಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಏಕೈಕ
       ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಬರುವವರೆಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ತೈಲವನ್ನು

ಸೇವಿಸುವುದು.   ನೀವು MS  ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,         ನೀವೇ ಒಂದು ಪರವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ.
 ಜೀವನವು ಬದುಕಬೇಕು,  ಬಳಲುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,       ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬಹುದಾದಾಗ

     ರೋಗಿಯು ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಏಕೆಹಾಳುಮಾಡಲುಬಿಡಬೇಕು?     ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗದ
     ಈಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯರೋಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ,        ಆದರೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಕೆಲವೇವಾರಗಳನಂತರ ಅವರುಮತ್ತೆ

 ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಡೆಯಬಹುದು.         ವೈದ್ಯ ರು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅನೇಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಲ್ಲಿ MS
ಒಂದಾಗಿದೆ,          ಬದಲಿಗೆ ಅವರು ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ,

      ಆದರೆ ರೋಗವು ಸ್ವ ತಃ ತನ್ನ ಟೋಲ್ ಅನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.      ನಿಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರು ತಪ್ಪು ಎಂದು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲು
 ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ,          ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಬದುಕಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ನೀವುಮಾಡಿದಾಗ,

        ಬಿಳಿ ಕೋಟ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು
   ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಿರಿ ಎಂದುನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

ಚಟಗಳು

"         ನಾನು ತೀರಾ ಇತ್ತ ೀಚೆಗೆ ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾಗಿ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ರಾಗಿರುವ ಮಾರ್ಫಿನ್ ಅವಲಂಬಿತ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ರೋಗಿಯು
 ಮಾರ್ಫಿನ್ "  ಕೋಲ್ಡ್ ಟರ್ಕಿ"    ಯಿಂದ ಹೊರಗುಳಿಯುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ಒಮ್ಮೆ ಮಾರ್ಫಿನ್ ನಿಂದ ಅವಳು

ಹಸಿದಿದ್ದ ಳು;    ಇನ್ನು ಮಲಬದ್ಧ ತೆ ಇರಲಿಲ್ಲ ;        ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸಿದಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ನೋವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲಾಯಿತು.

  ಅವಳು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಸುಸಂಬದ್ಧ ಳಾಗುತ್ತಾ ಳೆ.  ಅದ್ಭು ತ.   ಈ 180     ಡಿಗ್ರಿ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾನುನೋಡದಿದ್ದ ರೆ,  ನಾನು
  ಅದನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ .     ನಾನು ಹಿಂದೆಂದೂ ಗಾಂಜಾ ಪರವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಈ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ

   ಅವಲೋಕನವುನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬುವಂತೆಮಾಡಿತು. ಜಾನಿಸ್

"   ನಾನು ಈಗ 3   ತಿಂಗಳಿನಿಂದ RSO      ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಈಗ ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ,    ಅದು ಮದ್ಯ ದ ನನ್ನ
  ಕಡುಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಬಹುತೇಕ ತೊಡೆದುಹಾಕಿದೆ.      ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅಥವಾ 2   ಪಾನೀಯವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ

         ಆದರೆ ಈಗ ನನಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿಪಾನೀಯಬೇಕುಮತ್ತು ನಾನುಹಾಗೆಮಾಡಿದಾಗ,   ನಾನುಹೆಚ್ಚು ಕುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ ,
     ನನ್ನ ಪ್ಯಾ ಂಟ್ ಹೆಚ್ಚು ಸಡಿಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇನೆ.   ನಾನು 10  ಪೌಂಡ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.  ನಾನು

     ಕಡಿಮೆಮಾಡುವಏಕೈಕವಿಷಯವೆಂದರೆಮದ್ಯ ಪಾನಮಾಡುವುದು.

       ನಾನುಈಗಲೂ ಅದನ್ನ ೇ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ ಬೀಜಗಳು,     ಕುಕೀಸ್ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
       ನಾನುಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ರಬಹುದು.   ಹೌದು ತೈಲವು
  ನಿಮಗೆಹಸಿವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

     ಹಾಗಾಗಿ ಆಲ್ಕ ೋಹಾಲ್ಕೊರತೆ ಅಥವಾತೈಲವು 3  ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 10   ಪೌಂಡ್ಗ ಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಮಾಡಿದೆ. ಮತ್ತು
    ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂಅಧಿಕತೂಕಹೊಂದಿರಲಿಲ್ಲ , 5' 10"   ಮತ್ತು ಸುಮಾರು 198lbs.   ನಾನು ಚಿಕ್ಕ ವನಿದ್ದಾ ಗ,  ನಾನು

  ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಮಾರು 186lbs    ಮತ್ತು ಫಿಟ್ ಆಗಿದ್ದೆ .      ಈಗ ನಾನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದಾಗ 187lb  ಗೆ
ಇಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ.   ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ,        ತೈಲ ಅಥವಾ ಮದ್ಯ ದ ಕೊರತೆಯು ನನ್ನ ತೂಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಕಾರಣವಾಯಿತು.    ಕೇವಲಸಂತೋಷದಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ." ಸ್ಕಾ ಟ್
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“   ಓಪಿಯೇಟ್ಸ್ ನನಗೆ ಮಲಬದ್ಧ ತೆ, ವಾಕರಿಕೆ,     ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು
ಕಷ್ಟ .    ಅವರು ನನ್ನ ನ್ನು "ವೂಜಿ"   ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ,      ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಚಾಲನೆ ಮಾಡಲು
ಅಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಗಾಂಜಾಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .  ಹೇಳಿದ್ದು ಸಾಕು.” ಫ್ರೆ ಡ್

“15      ವರ್ಷಗಳ ಓಪಿಯೇಟ್ ಚಟವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.     ರಿಕ್ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ನಾನು ಅದನ್ನು
ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ .         ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅವನಿಗೆ ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಋಣಿಯಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು

       ಹೇಳಬೇಕು ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಈಗ ಅವರದೊಡ್ಡ ಬೆಂಬಲಿಗರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನುಯಾವಾಗಲೂಧೂಮಪಾನ
         ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಆದರೆ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ನಾನು ಪಡೆಯುವನೋವಿನಿಂದ ಅದು ಎಂದಿಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ .  ಇನ್ನು

          ನನ್ನ ಜೀವನದ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ನನಗಿಲ್ಲ ಎಂಬಕಾರಣಕ್ಕೆ ನಾನುಹಲವುಬಾರಿಸಾಯಲುಬಯಸಿದ್ದೆ .  ನಾನು RSO ಕಾರಣ
ಹೇಳಬಹುದು.   ನಾನು ಮಾರ್ಫಿನ್,  ಆಕ್ಸಿ ,  ಪರ್ಕ್,  ವಿಕ್,   ಅಥವಾ ಸಬ್‌ಆಕ್ಸಿ ನ್‌ನಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ...    ಅದು ನನ್ನ ನ್ನು ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ

 ದೂರಮಾಡಿದೆ!!!!!    ಮತ್ತು ನಾನು 40    ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ 20  ಆಗಿದ್ದ ೇನೆ.      ನಾನು ಪ್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನನ್ನ
  ಸಂಧಿವಾತ ಈಗ ಮಾಯವಾಗಿದೆ.    ನಾನು ತೈಲವನ್ನು 10      ಬಾರಿ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ

  ಜೀವನವು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗಿದೆ.       ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯ ಕ್ತ ಪಡಿಸಲು ಪದಗಳಿಲ್ಲ .  ನೀವು
       ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಮೂಲಕಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ,  ನಿಮಗೆ ಒಂದು

  ವಾರ ಮಲಗಲು ಸಮಯವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,     ನಾನು ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ೇನೆ.     ಯಾವುದೇ ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿದ್ದ ರೆ ನನಗೆ PM
ಮಾಡಿ. ” ರೆಬೆಕಾ

"158   ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 30       ವರ್ಷಗಳ ವ್ಯ ಸನದನಂತರಗಾಂಜಾ ನನ್ನ ನ್ನು ಬೆಂಜೊದಿಂದಹೊರಹಾಕಿತು,  ಅದು ಇಲ್ಲ ದೆ,
 ನಾನುಇದ್ದ ಂತೆ,    ನಾನುಈಗಸತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ... " ಫಿಲ್

"           ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ನೋವು ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತ್ಯ ಜಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಈಗ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ -
      ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಜನರುಪ್ರ ಕೃತಿಯಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ನಂಬಬೇಕೆಂದುನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ!" ಮೊಕದ್ದ ಮೆ

ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ, ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ

“  ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,         ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲು ಉತ್ತ ಮ ಇಂಡಿಕಾ ಸ್ಟ್ರ ೈನ್‌ನಿಂದ
    ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದ ೇನೂ ಇಲ್ಲ .      ನನ್ನ ತಲೆಯ ಗಾಯದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನನ್ನ

       ತಲೆಯೊಳಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಿಡಿದಟ್ಯೂ ನಿಂಗ್ ಫೋರ್ಕ್ ಎಂದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಬಹುದು.     ಈ ಎತ್ತ ರದ ಶಬ್ದ ವು ನನಗೆ
       ಮಲಗಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ

          ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನನಗೆ ಈ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನೀಡಿದೆ ಆದರೆ ಏನೂ ಕೆಲಸಮಾಡಲಿಲ್ಲ .    ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಾನು ಈ
    ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಭಯಾನಕ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,     ಅದು ನಾನು ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಗಿಂತ

  ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕಟವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದೆ.

         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ನನಗೆ ನೀಡಿದ ಯಾವುದೇ ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಸೆಣಬಿನ
      ಧೂಮಪಾನವು ನನಗೆ ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡೆ.    ನಂತರನಾನು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

 ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ,         ನಾನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ಎಂಟರಿಂದ ಹನ್ನೆ ರಡು
     ಗಂಟೆಗಳನಿರಂತರನಿದ್ರೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುನನಗೆಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .

   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ,      ನಾನು ಮಲಗಿದ್ದ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸುಸ್ತಾ ಗುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು
    ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದೆ .       ನಂತರ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ನಾನು

      ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದ ೇಳಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಮತ್ತು ರಿಫ್ರೆ ಶ್.

  ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ವಯಸ್ಸಾ ದಂತೆ,        ನಾವು ನಿದ್ರೆ ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಇದು
         ನಮ್ಮ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷ ೇಮದ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತ ದೆ.  ವೈದ್ಯ ರು
   ನಿಮಗೆ ಮಲಗುವ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು,       ಆದರೆ ಅವು ಯಾವುದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

 ನಿಜವಾಗಿಯೂತಿಳಿದಿದ್ದ ರೆ,        ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನೀವುಬಯಸುತ್ತ ೀರಾಎಂದುನನಗೆಅನುಮಾನವಿದೆ.

     ಒಳ್ಳೆ ಯ ರಾತ್ರಿ ಯ ನಿದ್ರೆ ಯು ಕೇವಲ ಹೊಂದಲು ಒಳ್ಳೆ ಯದಲ್ಲ ,     ನೀವು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿ
         ಉಳಿಯಲು ಬಯಸಿದರೆ ಇದು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು

    ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಗಿಂತಉತ್ತ ಮವಾದಏನೂಇಲ್ಲ .  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"ಆರಿನ್:          ನಾನು ತುಂಡನ್ನು ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ತಿಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...    ಆದರೆ ಅದು ಕೆಟ್ಟ
ವಿಷಯವಲ್ಲ !    ಇದುಬಹುಶಃಮಲಗಲುಸಮಯವಾಗಿದೆ.

--  ನಿದ್ರೆ ಹೇಗಿತ್ತು , ಆರ್ಯನ್? ಜೆಬಿ
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ಆರ್ಯನ್:  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!     ನಾನು ಇನ್ನೂ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!      ಇದು ಈಗಾಗಲೇ ನನ್ನ ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು
     ಆತಂಕಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದುನಾನುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ.    ಎಣ್ಣೆ ನನಗೆ ನಗು ತರಿಸುತ್ತ ದೆ, lol.

         ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದುತೋರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನು ನಾನುಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು
 ಅವನಿಗೂಆತಂಕವಿದೆ.  ಅವನೂನಗುತ್ತಿ ದ್ದ .  ಇದುಅದ್ಭು ತವಾಗಿತ್ತು .

  ನಾನು ಕಳೆದ 2   ದಿನಗಳಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ 4        ಬಾರಿ ಅಕ್ಕಿ ಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಔಷಧಿಯನ್ನು
      ಕಡಿಮೆಬಾರಿಉಸಿರಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕಡಿಮೆನೋವುಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

--     ಗಂಭೀರ ಕಾಯಿಲೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗಿರಬೇಕು,  ಅಲ್ಲ ವೇ?   ರೋಗಿಯು ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,  ಉಲ್ಲಾ ಸದಿಂದ
ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ,          ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಇಡೀ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಮೂರ್ಖತನದ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬಾ ನಗುತ್ತಾ ನೆ,  ಒತ್ತ ಡ,  ಆತಂಕ

    ಅಥವಾ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ .    ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಇದನ್ನು
 ತುಂಬಾಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ೇನೆ. ಜೆಬಿ

"            ನಾನು ಹಲವಾರು ಷರತ್ತು ಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಲಗಿಲ್ಲ
    ಅಥವಾ ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ...      ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಊಹಿಸಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು

        ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂಬಸಂದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿ!!   ಇದನ್ನು ಜನರೇಮಾಡಿ
  ಮತ್ತು ನೀವೇನೋಡಿ!!     ನೀವುನಿಜವಾದನಂಬಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗುವಏಕೈಕಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ,   ನನ್ನ ನ್ನು ನಂಬಿರಿ !! ವ್ಯಾ ಲ್

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ವಾಲ್.        ತೈಲವು ಏನುಮಾಡಬಲ್ಲ ದು ಎಂಬುದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಯಾವುದೂ
  ಮೀರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದುನಿಜ.    ಒಮ್ಮೆ ನೀವುಇದನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ,     ಉದಾಹರಣೆಗೆಸುಟ್ಟ ಗಾಯಅಥವಾಸೊಳ್ಳೆ ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ

     ಮತ್ತು ತುರಿಕೆ ಮತ್ತು ನೋವು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ನಿಮಗೆ
           ಹೇಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಅವರು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು ಆದರೆ ತೈಲವು ಇನ್ನೂ ಇರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ

ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೆ.   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಔಷಧವಿದೆ.        ಮತ್ತು ಏನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಕೆಟ್
 ಹೊಂದಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.

    ನಾವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ನೀವು ನಂಬಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ,   ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ,  ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ,   ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್,
   ಮಧುಮೇಹ ಹುಣ್ಣು ಇರುವವರನ್ನು ಹುಡುಕಿ,       ನಂತರ ಅದನ್ನು ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿ ಅನ್ವ ಯಿಸಿ ಮತ್ತು ಏನಾಗುತ್ತ ದೆ
 ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ.          ನಂತರ ನೀವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು

ನೆನಪಿಡಿ,    ಮತ್ತು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದದ್ದು ಅಷ್ಟೆ . ಜೆಬಿ

"      ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ಭಯಭೀತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ...       ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ
     ನೋವಿನ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,     ಅಂದರೆ ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 60  ಮಿಗ್ರಾ ಂ

 ಆಕ್ಸಿ ಕಾಂಟಿನ್ 3    ಮತ್ತು ಮಲಗುವವೇಳೆ 3    ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ . 8 ವರ್ಷಗಳಿಗೂ
 ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ...  ಇದುಹೀರಿತು!

     ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 1    ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ 1   ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ!  ಕನಿಷ್ಠ
       ಒಂದು ಪವಾಡದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿನಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುವ ರೀತಿ!     ನಾನು ಎಂದಿಗೂ ಕೆಳಗೆಹೋಗಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ
        ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವೈದ್ಯ ರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು.

ಹುಡುಗ, "  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್"        ಮಾಡಿದರುಮತ್ತು ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ರು ತಪ್ಪು ಎಂದುನಾನುಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ.

         ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಆ ಡ್ಯಾ ಮ್ ವಿಷದ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿ ಂತ
ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ!      ನಾನು ಆಕ್ಸಿ ಕಾಂಟಿನ್‌ನ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಡೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದ ರೂ ಸಹ,    ನಾನು ದಿನವಿಡೀ ನೋವು
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,     ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತಿನ್ನು ವುದಿಲ್ಲ ...

   ಇಂದು ನಾನುನೋವು ಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ!    ಮತ್ತು ನಾನು ಈ
    ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನನ್ನ ಅನ್ವ ೇಷಣೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ ,       ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ

        ಇರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಫ್ ಆಗುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ!   ನನಗೆ ಶುಭ
ಹಾರೈಸುತ್ತ ೇನೆ!“ ನ್ಯಾ ನ್ಸಿ

        ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ಕಿಜೋಫ್ರ ೇನಿಯಾವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆತಂಕ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯಂತಹ ನನ್ನ
      ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ನಾನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.   ಔಷಧವು ಕೆಲಸ

ಮಾಡುತ್ತ ದೆ,         ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ ನಾನು ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಯಿತು,  ಅದು
  ನನಗೆಮೊದಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .

      ನನಗೆ ನಿದ್ರೆ ಇಲ್ಲ ದಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಬಹಳಷ್ಟು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ.    ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ನಾನು ಎಂದಿಗೂ
 ಧ್ವ ನಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಲ್ಲ ,         ಅದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...“

ಜೋಸ್
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--   ನಾನು ಒಪ್ಪು ತ್ತ ೇನೆ,  ಜೋಸ್,       ನಿದ್ರೆ ಯ ಅಭಾವವು ಅನೇಕ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ.  ಸಾಕಷ್ಟು
ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ,      ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ರೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ,      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದ ನಂತರ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗಳ

   ಉಲ್ಲಾ ಸಕರ ನಿದ್ರೆ ಯನಂತರಅವನು/   ಅವಳುಅನುಭವಿಸುವಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"   ಹೆಚ್ಚು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.         ನಾನು ಮಲಗುವ ಮುನ್ನ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು
 ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನಾನು ಈಗ 8     ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೇರವಾಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.     ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ನನಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. 80%         ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವು ನೀವು ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ
   ಆದರೆ ನೀವು ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೀರಿ.   ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದಂತೆ 0.01       ಮಿಲಿಯಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ.
  ನಾನುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲು 0.025   ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ...    ಮುಂದಿನಬಾರಿನಾನು 0.01   ಮಿಲಿಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ. 0.025

  ಮಿಲಿ ನನ್ನ ನ್ನು 10      ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿದೆ.     ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಮರೆಯದಿರಿ.        ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ರಾತ್ರಿ ಸಮಯ ನನಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ.   ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಹುದು

   ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಜಾನ್

"     ನಾನು ನನ್ನ ನಿಶ್ಚಿ ತ ವರನಿಗೆ (ಜೇಸನ್)        ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು
   ಅದುಅವನನ್ನು ತುಂಬಾದಣಿದಿದೆ.   ದಿನದಬಹುಪಾಲುನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ.    ಅದುಏನೆಲ್ಲಾ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ

         ಎಂದುನೋಡಲುನಾನುಅವನನ್ನು ಒಂದುಅಥವಾಎರಡುದಿನಗಳಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಿದ್ದ ೇನೆ ...   ನಂತರಅವನಿಗೆ 1/2
  ಅಕ್ಕಿ ಯಕಾಳು (   ಕನಿಷ್ಠ ನಾವುಓದಿದ್ದು ) ಕೊಡಬಹುದು.     ನಾವುಅವನಿಗೆಅದನ್ನು ತ್ವ ರಿತವಾಗಿಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದ್ದ ೇವೆ. ಜೇಸನ್

--  ಜೇಸನ್,          ನಿದ್ರೆ ಯ ಭಾವನೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ನಿದ್ರಿ ಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ.
         ನಿದ್ರಾ ಜನಕ ಪರಿಣಾಮವುಕೆಲವುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಇದುಅನಪೇಕ್ಷಿ ತ ಏನೂಅಲ್ಲ ,  ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ.

ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

ಪ್ರ ಶ್ನೆ :        ಬಿಳಿಯ ಕೋಟುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಇಂದು ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡುವುದು,    ಅವನು ಬದುಕಲು ಎರಡು
        ವಾರಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅವನಿಗಾಗಿ ಅವರು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.   ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ

     ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ ಸಿಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ಅವನ ಪ್ರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಹೋರಾಡುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು
         ನೀಡಲುಧೂಮಪಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಲುಮತ್ತು ಅವನ ಆಹಾರಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲುಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ.

          ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾ ಗಿಮತ್ತು ನಮಗೆನಿಜವಾದಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ ರಿಕ್ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.

ಉ:  ಡೇವ್,    ಅವನುಧೂಮಪಾನಮಾಡಲಿ,     ಅವನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದರೂ ವ್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿಲ್ಲ .  ಅಲ್ಲ ದೆ,   ಅವನು ತುಂಬಾ
 ನಿದ್ರೆ ಗೆಹೋಗುತ್ತಾ ನೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದಅವನುಹೇಗಾದರೂಧೂಮಪಾನಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ .

   ಈಗ ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ,      ಅವನು ಅದನ್ನು ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು ಆದರೆ
 ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲ ,    ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ತಿನ್ನ ಲಿ.    ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿ ಸಾಸೇಜ್ ಅಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಸಮಂಜಸವಾದ ಏನಾದರೂ,

  ಅವನ ದೇಹದ pH  ಅನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ,       ಪ್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಸೇಬಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತೆಮಾಡಿ.   ಅತ್ಯ ಂತಮುಖ್ಯ ವಾದ
      ವಿಷಯವೆಂದರೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು.  ಇನ್ನೂ ಅವಕಾಶವಿದೆ.

  ಉತ್ತ ಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ , ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು,     ಆವಿಯಾಗುವಿಕೆಮತ್ತು ಸಾಮಯಿಕ ಬಳಕೆಯನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು
ಸಂಯೋಜಿಸಿ.     ಅವನು ಅದನ್ನು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಸಹ,      ಅವನು ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಗರಿಷ್ಠ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ಜೀವನವನ್ನು

    ನಡೆಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅದು ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.        ಇದು ಎರಡು ವಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ,
  ಆದರೆ ನಾವು ನೋಡುತ್ತ ೇವೆ.       ತೈಲವು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ವೈದ್ಯ ರು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ

 ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ . ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

"         ನಾನು ತುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಮಲಗುತ್ತ ೇನೆ.    ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಎದ್ದ
    ನಂತರನಾನುತುಂಬಾವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೇನೆ,    ಧೂಮಪಾನಮಾಡುವಾಗಹಾಗೆಅಲ್ಲ ." ಟೆರ್ರಿ

"           ನಾನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತ ೇನೆ ಆದರೆ ನಾನು ದಡ್ಡ ನಾಗಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.  ಬರಲು
     ಗಂಟೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನಂತರ ಇದು ದೀರ್ಘ,   ದೀರ್ಘಕಾಲ ಇರುತ್ತ ದೆ.     ನಾನು ಅದನ್ನು ಪ್ರ ತಿ ರಾತ್ರಿ

ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.           ಇದು ನನ್ನ ಸಂಧಿವಾತದ ನೋವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು ಅನುವು
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ. ಕ್ಯಾ ಥರೀನ್

“      ನನಗೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು ಸ್ಲ ೀಪ್ ಅಪ್ನಿ ಯ ಇದೆ.     ನನಗೆ ಅದ್ಭು ತ ನಿದ್ರೆ ಬರುವುದುಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ,   ಬಿಸಿಹೊಳಪಿನಿಂದನಾನು
ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ .   ಇದುಒಂದುಆಶೀರ್ವಾದ. ” ಸ್ಟೆ ಫನಿ

"    ಇದುಸಂತೋಷದಿಂದ ಸತ್ತ ಂತೆಭಾಸವಾಗುತ್ತಿ ದೆ!" ಮಾಲ್

“      ಅದಿಲ್ಲ ದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನ್ಯೂ ಯಾರ್ಕ್ ಟ್ರಾ ಫಿಕ್ ಜಾಮ್‌ನಂತೆ.   ಅದರೊಂದಿಗೆ -    ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ
     ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವಾಗಅದನ್ನು ಝೆನ್ಉದ್ಯಾ ನ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸರಾಗಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆಂಡ್ರಿ ಸ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"  ನಾನು 20    ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ,  RSO      ತೈಲವು ನನಗೆ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಿದ್ರಿ ಸಲು
       ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆಮತ್ತು ಎಚ್ಚ ರವಾದನಂತರನಾನುನೋವುಮುಕ್ತ ನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ! ವಾಹ್!" ಬೋನಿ

"          ನಾನುಹರ್ನಿಯೇಟೆಡ್ ಡಿಸ್ಕ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಅದು ನನ್ನ ಸಿಯಾಟಿಕ್ ನರವನ್ನು ಒತ್ತು ತ್ತ ದೆ,   ಇದು ನನ್ನ ಕೆಳಗಿನ
       ಬೆನ್ನಿ ನಿಂದ ನನ್ನ ಎಡಗಾಲಿನಿಂದ ನನ್ನ ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳವರೆಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.   ನಾನು ಪ್ರ ತಿ

  ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ 3  ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದೆ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನುಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ನಡೆಯಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತ್ತ ದೆ.          ನೋವು ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತಕ್ಕಾ ಗಿ ನಾನು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವಾರಗಳ ಹಿಂದೆ ತೈಲವನ್ನು

 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.      ನನಗೆ ಈಗಯಾವುದೇ ಐಬುಪ್ರೊ ಫೇನ್ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,    ನಾನು ಎಂದಿಗಿಂತಲೂಚೆನ್ನಾ ಗಿ
ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,           ನನ್ನ ಸಹೋದ್ಯ ೋಗಿಗಳು ನನ್ನ ಉತ್ತ ಮ ಮನಸ್ಥಿ ತಿ ಮತ್ತು ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಸಂತೋಷದ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಮೆಂಟ್
ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ.  ನನಗೆಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!” ಜೆನ್ನಿ ಫರ್

 ನನ್ನ 14    ವರ್ಷದ ಪಿಟ್‌ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ 4   ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.     ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಟ್ಟಾ ಗ
   ಅವಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ 'ಸೆಳೆತ'   ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಳೆ,    ಆದರೆ ಒತ್ತ ಡವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ,  ಅವಳು

 ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆಮಲಗುತ್ತಾ ಳೆ.

         ವೆಟ್ ಮೆಡ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.
       ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳು ಆದರೆನಾನುಅವಳ ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲುಮತ್ತು ಮತ್ತೆ
     ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.   ನಾನು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ ೇನೆ,    ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲ್ಲಿ

        ನಾವುಅವಳಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಖರೀದಿಸಬಹುದುಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರಸುಂದರವಾದಕಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ! ”

"    ನನಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಫೋಬಿಯಾ (     ಸಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕದ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ),   ಖಿನ್ನ ತೆ ಮತ್ತು
 ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ ಇದೆ.    ತೈಲವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ ,       ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅದನ್ನು

 ಹುಡುಕಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,        ಅದನ್ನು ನಾನೇ ಬೆಳೆಸಲು ಮತ್ತು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ...    ಆದರೆ ನಾನು ಸುಮಾರು
   ಹತ್ತು ಬಾರಿ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,      ನನಗೆ ಅನಿಸಿದ್ದು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಂತರ,    ನಾನು ಈಗ ನನಗೆ

 ದಣಿವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,  ನನ್ನ "ಎಲ್ಲಾ -ಜೀವನ-ನೋ-ಖಿನ್ನ ತೆಯ-ತಿಂಗಳು",   ನಾನುಎಂದಿಗೂಸಂತೋಷವನ್ನು
 ಅನುಭವಿಸಲಿಲ್ಲ (  ಖಿನ್ನ ತೆ ಇಲ್ಲ )        ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಚೈತನ್ಯ ದೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಹ

 ಸೇವಿಸಿದೆ (       ಇದು ಇತರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ನನ್ನ ನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತಿ ದೆ )  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ,    ನನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆತಂಕ
(ಫೋಬಿಯಾ)           ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಇತರ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕಾದ 1

 ಅಥವಾ 2         ದಿನಗಳಮೊದಲುನಾನುಧೂಮಪಾನಮಾಡಿದ್ದ ರೆ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲುನಾನು "ಹೆಚ್ಚು " ಆಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ .
,     ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಿರಿ (    ಈ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ),    ಈಗ ನಾನು ಅದನ್ನು
ಮಾಡಬಲ್ಲೆ ,  "  ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ಕ್ತಿ "     ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಜೀವಂತವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದೆ,     ಯಾವುದೇ ಔಷಧವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .

 ಸಮಸ್ಯೆ ಏನೆಂದರೆ,  ಕಾನೂನುಗಳು,   ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಪ್ರಾ ಶಸ್ತ ್ಯ ,       ಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪೂರ್ವಕಲ್ಪ ನೆ ಮತ್ತು ಸಸ್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ
ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದಾಗಿ,        ನಾನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದನ್ನು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,  "ಉನ್ನ ತ"  ಪಡೆಯಲು
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ,        ಆ ಜೀವನ ಮಿತಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಲ್ಲ ದೆ ಮತ್ತೆ ಬದುಕಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ,   ಬಹಳಷ್ಟು ಅನಾಮಧೇಯರು

          ಕೆಲವು ರೀತಿಯ ಫೋಬಿಯಾ ಮತ್ತು ಇತರ ಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಂತೆ ವಾಸಿಸುವ ಜನರು ಮತ್ತು ತೈಲವು
   ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ. ಪಾಬ್ಲ ೋ

"      ನೀವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅಥವಾ ಜೆಬಿಯನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು,  20-30%     ಸಟಿವಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವನ್ನು ಬಳಸುವುದು ಆತಂಕ-
       ಸಂಬಂಧಿತಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮಸಂಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆಎಂದುನಾವುಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ." ಬ್ರೂ ಸ್ಟ ರ್

--    ಈಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿನಿಖರವಾಗಿ 20%THC       ಅಥವಾಅದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಇಂಡಿಕಾಪ್ರಾ ಬಲ್ಯ ದ ಸಟಿವಾಕ್ರಾ ಸ್‌ಗಳೊಂದಿಗೆ
   ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನಾವು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.        ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ,
    ಆದರೆ ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಕಾಮೋತ್ತ ೇಜಕ.      ಅಂತಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಔಷಧಿಯನ್ನು ನೀವು

 ರೋಗಿಗೆ ನೀಡಿದಾಗ,        ಅವರು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನೀವು ಬಹುತೇಕ
ಖಚಿತವಾಗಿರಬಹುದು.   ಯಾರು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ?    ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತ ೀರಿ,     ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ,

     ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ ಬಯಕೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ೀರಿ.  ಅದನ್ನು
 ಯಾರುಇಷ್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ? ಜೆಬಿ

"  ಪ್ರ ತಿದಿನ RSO        ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ನಾನು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಜನರು /    ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಏನುಮಾಡಿದೆ.  ಈ
   ತೈಲವು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ,       ಅದನ್ನು ಅತಿ ಎತ್ತ ರದ ಪರ್ವತದಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯಬೇಕು -

ಶಾಂತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .      ನಾನು ಅದರೊಂದಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ,    ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾನು
       ಅಥವಾನಾನುಕಾಳಜಿವಹಿಸುವಯಾರಾದರೂನಮಗೆಅಗತ್ಯ ವಿದೆ ಎಂದುಕಂಡುಕೊಂಡರೆ.

 ಈ ಮಧ್ಯೆ ,     ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಪೋಸ್ಟ್ ‌ಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ೇನೆ.  "    ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ -  ನಾನು
 ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಕಲ್ಲೆ ಸೆದಿದ್ದ ೇನೆ,  ಅದುತಂಪಾಗಿದೆ, ಡ್ಯೂ ಡ್"       ಎಂದುಹೇಳುವಪೋಸ್ಟ್ ಅನ್ನು ನಾನುಇನ್ನೂ ಓದಿಲ್ಲ .
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

--   ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲಕ್ಕೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಡೆಬ್ಬಿ ನೋಲನ್,       ನೀವು ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಅದನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿಹೇಳುವಪೋಸ್ಟ್ ಅನ್ನು
   ಬರೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಖಾತ್ರಿ ಯಿದೆ.    ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ RSO     ಯ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದಾಗ

  ದೇಹದಲ್ಲಿ ನ ಭಾವನೆಯನ್ನು "  ತುಂಬಾ ತಂಪಾಗಿದೆ"    ಎಂದು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಬಹುದು.    ಅಥವಾ ಅತ್ಯ ಂತ ತಂಪಾಗಿದೆ.
   ಅಥವಾ ಬಹುಶಃ ಅದ್ಭು ತ ತಂಪಾಗಿರಬಹುದು.      ಇದು ಒಬ್ಬ ರು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಅತ್ಯ ಂತ ಆಹ್ಲಾ ದಕರ

 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ,   ಇದುತುಂಬಾನೈಸರ್ಗಿಕ,   ಶಾಂತಮತ್ತು ಹಿತವಾದ.

 ನಾವುಹೇಳಿದಂತೆ,     ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲಗಳು ಬಹಳ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ,   ಆದರೆ ಸೇವಿಸಿದಾಗಯೂಫೋರಿಕ್
 ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತ ವೆ.          ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ನಂತರ ನೀವು ಮಗುವಿನಂತೆ

 ನಗುತ್ತಾ ಏಳುತ್ತ ೀರಿ.         ಮತ್ತು ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ನಗುತ್ತಾ ಎಚ್ಚ ರವಾದಾಗ,    ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ
           ಮಾಡದೇ ಇರುವಾಗ ಮತ್ತು ನಗುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಏಳದೇ ಇರುವಾಗ ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯ ತೆ

ಹೆಚ್ಚು .       ಮತ್ತು ನೀವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆದಾಗ,      ನಿಮ್ಮ ದೇಹವು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು
 ಉತ್ತ ಮವಾಗಿಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಗಾಂಜಾಔಷಧಿಯೊಂದಿಗೆಯಾವಾಗಲೂರಾಕೆಟ್ವಿಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"        ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಜೈವಿಕ ಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ (   ಹಸಿವು ಮತ್ತು ನಿದ್ರೆ ಯಂತಹ)
 ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತ ದೆಯಾದರೂ,       ಅದರ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಕಾರ್ಯವು ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಅನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವುದಾಗಿದೆ

  ಎಂದುತಜ್ಞರುನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.

         ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಜೀವಶಾಸ್ತ ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆಮತ್ತು ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಾದ ಸ್ಥಿ ರ
      ಆಂತರಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ  ಎಂದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ.  ರೋಗವು

      ಹೋಮಿಯೋಸ್ಟಾ ಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾದ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ,  ಇದು
      ಎಂಡೋಕಾನ್ನ ಬಿನಾಯ್ಡ್ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ವೈದ್ಯ ಕೀಯಅನ್ವ ಯಿಕೆಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುರಿಯನ್ನಾ ಗಿಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

--   ಬೇರೆರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ,   ಇದುಸಮತೋಲನದಬಗ್ಗೆ .  ಹೊಸದೇನೂಅಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

ಗ್ಲು ಕೋಮಾ,  ದೃಷ್ಟಿ ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪನೆ

"         ಗ್ಲು ಕೋಮಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಬಹುದು
         ಏಕೆಂದರೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ ಸೆಣಬಿನ ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಲು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

        ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ
  ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ವೇನಲ್ಲ .     ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕನ್ನ ಡಕವನ್ನು

        ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಏಕೆಂದರೆಅವರಹಳೆಯಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ಮಸೂರಗಳುಈಗತುಂಬಾಬಲವಾಗಿವೆ.

 ಕನಿಷ್ಠ 1800          ರ ದಶಕದಿಂದಲೂ ಗಾಂಜಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ ಕಣ್ಣಿ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅದನ್ನು
   ಉಲ್ಲ ೇಖಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,         ಸರಿಯಾದ ತಳಿಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಗ್ಲು ಕೋಮಾಕ್ಕೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ
          ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾಗಿದೆಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲುಉತ್ತ ಮವಾದಅಥವಾಸುರಕ್ಷಿ ತವಾದಯಾವುದೂನನಗೆ

ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .         ಕಣ್ಣಿ ನ ಒತ್ತ ಡದ ಮೇಲೆ ಸೆಣಬಿನ ಪರಿಣಾಮವು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ,  ಆದರೂ
       ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆಯು ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ದೆ.

ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,           ಇಂದು ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಿಂತ ಹಣದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಇದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ.  ಒಬ್ಬ
         ಕಣ್ಣಿ ನ ವೈದ್ಯ ರು ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ರೋಗಿಯು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗುವುದನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು

          ಅವರ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಏನುಮಾಡಬಹುದೆಂದುರೋಗಿಗೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ವಿವರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .
 ತೀರಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ,       ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು
    ತಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕುರುಡಾಗಿ ನಂಬುತ್ತಾ ರೆ.     ರೋಗಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು

     ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅನೇಕ ಕಣ್ಣಿ ನ ವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .  ಆದರೂ,   ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು
        ಅವಮಾನಕರವೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ದುರಾಸೆಯ ಹೊರತಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ ದೆ ಅವರ

     ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡವರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ವಿಷಾದವಿದೆ.   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್,  ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್
ಪ್ಲಾ ಂಟ್

"     ನಾನು ಒಂದೆರಡು ರಾತ್ರಿ ಗಳ ಹಿಂದೆ "  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ "      ಮತ್ತು ಬೆಣ್ಣೆ ಯ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಅನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದೆ.   ನಾನು ಬ್ರ ೈನ್
   ಟ್ಯೂ ಮರ್ ರೋಗಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ಅವಳು ಸುಮಾರು

ಕುರುಡಾಗಿದ್ದ ಳು,      ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ನಂತರ,    ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಿದೆ.     ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ನೀವುಅದೇಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ .   ನೀವು ಬೆಣ್ಣೆ ಯಿಂದಔಷಧೀಯ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

 ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ,       ಆದರೆ ತೈಲವು ಹೆಚ್ಚು ಕೇಂದ್ರ ೀಕೃತವಾದ ಮೆಡ್ಸ್ ಆಗಿದೆ,    ಮತ್ತು ಇದು ಬಹುತೇಕ
  ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ,  ವಿಷಯವುಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ." ಡಿಯಾನ್

“      ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ದೃಷ್ಟಿ ಪುನಃಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಿದೆ.   ಆಕೆಯ ಎಡಗಣ್ಣು
 ಕಾನೂನುಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ.        ಒಂದು ಗಾಯವು ಮಸೂರವಿಲ್ಲ ದೆ ಅವಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತು ಮತ್ತು ಹಲವಾರು

   ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಅವಳನ್ನು ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಬಿಟ್ಟ ವು.      ಅವಳು ಈಗ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷಗಳಿಂದ RSO  ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಳೆ-
  ಪ್ರ ತಿದಿನ ಅದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.         ಅವಳು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಣ್ಣಿ ನ ಮೇಕಪ್ ಹಾಕುವವರೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿ ಎಷ್ಟು ಮರಳುತ್ತಿ ದೆ

  ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಳು ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ . 40        ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಆ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಕುರುಡಾಗಿದ್ದ ಆಕೆ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿ ನ
     ಮೇಕಪ್ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸ್ವ ತಃ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದಿದ್ದಾ ಳೆ.       ಅವಳು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುವ

         ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಅವಳ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮುಚ್ಚು ವುದು ಅವಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕುರುಡಾಗಿ ಬಿಡುವುದು.
ಸರಿ,        ಕೊನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳು ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಕಣ್ಣ ನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ದಾಗ,      ಅವಳು ತನ್ನ ಕುರುಡು ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನೋಡಲು

  ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರ ೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು.       ಅವಳು ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮೇಕಪ್ಮಾಡುತ್ತಾ ಳೆ,  ಆದ್ದ ರಿಂದ
         ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ಹಿಂತಿರುಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಮೊದಲು ಎಷ್ಟು ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ,  ಆದರೆ
        ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ದ್ದ ನಂತರ ಅವಳು ಈಗ ಚಿತ್ರ ಗಳು,   ಬಣ್ಣ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು,  ಮತ್ತು
     ಅವಳ ಕೆಟ್ಟ ಕಣ್ಣಿ ನಿಂದ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಓದಿ!      ನಾನು ಲೇಸ್ ಚಿಪ್ಸ ್ನ ಚೀಲವನ್ನು ಹಿಡಿದಿದ್ದೆ ,   ಮತ್ತು ಮೇಜಿನ

    ಅಡ್ಡ ಲಾಗಿ ಅವಳು ಲೇಸ್ ಅನ್ನು ಓದಬಹುದು.       ಅವಳು ಹೊಸ ಮಸೂರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ
    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಪುನಃಸ್ಥಾ ಪಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವಳುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ಳೆ.    ಹೊಸಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಅವಳನ್ನು

   ಅಂಗ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು-         ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವಳ ವಿಮೆಯು ಅಂತಹಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು
 ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ -     ಈತೈಲವುಅವಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ನೀಡಿದೆ-     ಒಂದುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಲೆಯಾಗಿದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯ ಪವಾಡ

!        ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ-    ಕೇವಲ ಸ್ಥಿ ರ ಪೂರೈಕೆ!  ಈಗ,  ನಿಮ್ಮ
  ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲುಪಡೆಯಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-    ಅವಳಿಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !" ಲಿಂಡ್ಸೆ

       ಹೊಸಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲುಅವಳನ್ನು ಅಂಗದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು-    ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವಳ ವಿಮೆಯುಅಂತಹ
     ಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ -      ಈ ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ನೀಡಿದೆ-  ಒಂದು

    ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಲೆಯಾಗಿದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯ ಪವಾಡ !        ಹಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ-
  ಕೇವಲ ಸ್ಥಿ ರ ಪೂರೈಕೆ! ಈಗ,    ನಿಮ್ಮ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲು ಪಡೆಯಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-  ಅವಳಿಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದ

 ಯಾವುದೇ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !"         ಲಿಂಡ್ಸೆ ಹೊಸ ಮಸೂರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅವಳನ್ನು ಅಂಗ ದಾನಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಗೆ
ಸೇರಿಸಬೇಕು-           ಸದ್ಯ ಕ್ಕೆ ಅವಳ ವಿಮೆಯು ಅಂತಹಯಾವುದನ್ನೂ ಕವರ್ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆಖಾತ್ರಿ ಯಿಲ್ಲ -  ಈ

   ತೈಲವು ಅವಳಿಗೆ ಅದ್ಭು ತವನ್ನು ನೀಡಿದೆ-       ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತ ಲೆಯಾಗಿದ್ದ ದೃಷ್ಟಿ ಯ ಪವಾಡ !   ಹಾಗಾಗಿಯಾವುದೇ
    ಹನಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ-    ಕೇವಲ ಸ್ಥಿ ರ ಪೂರೈಕೆ!  ಈಗ,    ನಿಮ್ಮ ಗುಣಪಡಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ನೆಡಲು

ಪಡೆಯಿರಿ!  ಓಹ್ಹೌದು-    ಅವಳಿಗೆಗ್ಲು ಕೋಮಾದಯಾವುದೇಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ !" ಲಿಂಡ್ಸೆ

     ಅಪರೂಪದಅಥವಾಸಾಮಾನ್ಯ ವಲ್ಲ ದರೋಗಗಳುಮತ್ತು
ಕಾಯಿಲೆಗಳು

ಪ್ರ .   ಹಲೋ ರಿಕ್/ಜೆಬಿ,        ನೀವು ಎಂದಾದರೂ ಅಪರೂಪದ ಕಾಯಿಲೆ ಪೋರ್ಫೈರಿಯಾ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ್ದ ೀರಾ?  ಹಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ
  ನೀವುಯಾರಿಗಾದರೂ RSO     ನೊಂದಿಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೀರಾಮತ್ತು ಫಲಿತಾಂಶಗಳೇನು?

A. ಇಲ್ಲ ,  ನಾನುಹೊಂದಿಲ್ಲ .      ಆದರೆನಾನುಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದ್ದ ನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವಾಗ,   ತೈಲವುಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು
         ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾನು ಕಾಣುತ್ತಿ ಲ್ಲ .  ಈ

         ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು ನಿಸ್ಸ ಂಶಯವಾಗಿ ಅತ್ಯ ಂತ ಅಹಿತಕರ ಸ್ಥಿ ತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.

     ನಾನು ನಮ್ಮ ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್ ಅನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ,      ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು
  ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ (      ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತ ಪ್ರ ವಾಹದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿಹೋಗುತ್ತ ದೆ).   ನಾನು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು

      ಸ್ಥ ಳೀಯವಾಗಿಟಿಂಚರ್ಅಥವಾಸಾಲ್ವ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು /   ಅಭಿವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ (   ಇದುಎಲ್ಲಾ ತುರಿಕೆ
   ಮತ್ತು ಇತರಅಸ್ವ ಸ್ಥ ತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತ ದೆ).

      ನಾನು ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ 60  ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ,    ನಾನುಯಾವುದೇರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು
ಬಳಸುವುದಿಲ್ಲ ,       ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ ೇನೆ. 60   ಗ್ರಾ ಂ ಅದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸದಿದ್ದ ರೆ

  ಅಥವಾ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ತರದಿದ್ದ ರೆ,   ನಾನುಇನ್ನೊ ಂದು 120  ಗ್ರಾ ಂ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.    ಮತ್ತು ಅದುತೃಪ್ತಿ ಕರ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು
ತರದಿದ್ದ ರೆ,      ನಾನು ನನ್ನ ಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೇನೆ,      ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಎರಡು ಮೂರು ಗ್ರಾ ಂ
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     ಅಥವಾ ನಾನು ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ,      ಮತ್ತು ನಾನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಿನ್ನು ತ್ತ ೇನೆ.  .  ಏಕೆ?
    ಏಕೆಂದರೆ ತೈಲವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡದಿದ್ದಾ ಗ,      ಬೇರೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ನೀವು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿಲ್ಲ .

ಅಲ್ಲ ದೆ,     ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿಯಾಗಿಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಬೇಕು. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“   ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸುದ್ದಿ JB & RICK!!!        ನನ್ನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಇಂದು ವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆಹೋಗಿದ್ದೆ !  ನನ್ನ
  ಥೈರಾಯ್ಡ್ ಗ್ರ ಂಥಿಯು 22     ವರ್ಷಗಳಿಂದನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯಮತ್ತು ಔಷಧೋಪಚಾರದಿಂದಕೂಡಿದೆ,  ಈಗ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿದೆ! ನಾನು

    ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಿಂದಪೂರ್ಣ ಸಮಯ RSO   ಅನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,      ನಾನು ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ನನ್ನ ಗಂಟಲಿಗೆ
   ಉಜ್ಜು ತ್ತ ೇನೆಮತ್ತು ನಾನು RSO  ಅನ್ನು ಆವಿಯಾಗುತ್ತ ೇನೆ!     ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ!

          ಅವರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತಂಪಾದ ವೈದ್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲ ದರ ಮೂಲಕ ನನ್ನ ನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು
 ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ,   ನಾನು RSO   ಆಯಿಲ್ ಅನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ!  ಅವರು ವೈದ್ಯ ರಾಗಿರುವುದರಿಂದ,  ಅವರು ಇನ್ನೂ

        ಯಾವುದೇಗಂಟುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲುನನ್ನ ಥೈರಾಯ್ಡ್ ‌ನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್ಮಾಡಲುಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ!  ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್
  ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇನು?

        ನನ್ನ ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಇದು
  ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದುತೋರುತ್ತ ದೆ,   ಅದುಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಶವಾಗಿದೆ!   ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್ ಔಷಧಗಳುದುಷ್ಟ !   ನಾನುಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಈ

      ಅದ್ಭು ತ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರುವ ಅನೇಕ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿವೆ!    ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಚಿಯಾರಿ
  ಮಾಲ್ಫಾರ್ಮೇಶನ್ ಟೈಪ್ 1          ಸಹ ನಾನು ತೀವ್ರ ವಾದ ಕಾರ್ಪಲ್ ಟನಲ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ

 ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ!

  ನಾನು ಇಂದು 45   ವರ್ಷ ಚಿಕ್ಕ ವನಾಗಿದ್ದ ೇನೆ,        ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವ ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಡೆತ ಮತ್ತು ನೋವನ್ನು
ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ !  ನಾನು 7        ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆಮಿದುಳಿನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳಿಂದಯಕೃತ್ತು

          ವಿಫಲವಾದ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ನಾನುಯಾವುದೇಮಾದಕವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು
ಹೇಳಿದ್ದ ೇನೆ!        ಈತೈಲವುದೇವರಿಂದಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ನಾನುನಿಜವಾಗಿಯೂಪುರಾವೆ!   ಇದನ್ನ ೇ ನಾವುಔಷಧಿಯಾಗಿ
ಸೇವಿಸಬೇಕು!

         ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ನೀವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ದಕ್ಕೂ ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!   ಇನ್ನು ಥೈರಾಯ್ಡ್
ಔಷಧಿಗಳಿಲ್ಲ , ಹೌದು!!!!!!!!” ಮಾರ್ಗೀನ್

--  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು,  ಮಾರ್ಗೀನ್.   ಅಲ್ಟ್ರಾ ಸೌಂಡ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ,      ನಿಮಗೆ ಉತ್ತ ರ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂದು ನಾನು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಕಡಿಮೆಸ್ಕ್ಯಾ  ನ್ಮಾಡಿದರೆಉತ್ತ ಮ,  ನಾನುಹೇಳಬಲ್ಲೆ .

  ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ 22           ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಹೇಳದಯಾರ ಬಳಿಯೂಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆ
       ಜನರು ಇನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಲು ಏನನ್ನಾ ದರೂಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ,   ಅವರೊಂದಿಗೆಮಾತನಾಡಲು

ಹಿಂಜರಿಯಬೇಡಿ,           ಅಂದರೆ ಅವರು ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ .
     ಆದರೆ ನಾನು ಅವರಿಗೆಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ,   ಮಾತನಾಡುವುದುಮಾತ್ರ ,     ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು

         ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಅವರುಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು ಅವರ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಕೆಲವುಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಲು "ಅಗತ್ಯ "
 ಎಂದುಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.

   ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳು ಮತ್ತು 22        ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಿಮಗೆ ತಪ್ಪು ಸಲಹೆ ನೀಡುವವರಿಂದ ದೂರವಿರಿ.   ನೀವು ಅವರ
"ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿಂದ"  ಬದುಕುಳಿದಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ,  ಇತರರುಅದೃಷ್ಟ ವಂತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"     ರೇಬೀಸ್ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?" ಆಮಿ

--  ಆಮಿ,  ಹೌದು,         ಆದರೆ ಇದು ಬಹುಶಃ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಕೋಮಾದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ,
  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದತೈಲದೊಂದಿಗೆ,   ವಿಶೇಷವಾಗಿಮುಂದುವರಿದಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ . ಜೆಬಿ

“          ನನ್ನ ಆರೈಕೆದಾರರುಲೂಪಸ್ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತ ಪಾದರಸದ ವಿಷವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ರೋಗಿಯನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.         ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು

 ವರ್ಷದ ನಂತರ,        ಪಾದರಸದ ವಿಷವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು ಮತ್ತು ಲೂಪಸ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ
ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು.          ಅವಳಯಶಸ್ಸಿ ನ ನವೀಕರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಅವಳದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಖರವಾಗಿ ಏನುಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ವಿಷಗಳಿವೆ

   ಎಂದು ನೋಡಲು ಪ್ರ ತಿ 2     ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕೂದಲು ಕಿರುಚೀಲಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುತ್ತ ದೆ.  ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ
  ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾದದ್ದು ನಿಜಕ್ಕೂ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ.   ಸ್ವ ಲ್ಪ ವೆಚ್ಚ ವಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಆದರೆ ಇನ್ನೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು

 ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ! ” ಜೆಸ್ಸಿ

“      ನಾನು ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಮೈಲೋಯ್ಡ್ ಫೈಬ್ರ ೋಸಿಸ್ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿದ್ದ ೇನೆ,     ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು ಆದರೆ
        ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವನೋವುಗಳು ಮತ್ತು ಹಸಿವು ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ದ ಎಣಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು,   ಹೆಚ್ಚಿ ದ ಗುಲ್ಮ ದ

ಗಾತ್ರ ,  ನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆಯಿಂದಾಗಿ ತೃಪ್ತ ರಾಗಲಿಲ್ಲ .       ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನಂತರ ಮತ್ತು
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       ಯಾವುದೇಮೂಲಭೂತ ಬದಲಾವಣೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದುಭಾವಿಸಿದನಂತರನಾನು RSO   ಅನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ,
 ಕೇವಲ 1  ತಿಂಗಳುಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ,   ನನ್ನ ನೋವುಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ,  ಹಸಿವುಮರಳಿದೆ,   ರಕ್ತ ದ ಎಣಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ದೆ, ಬಂಡೆಯಂತೆ

ಮಲಗಿದೆ. ಅಗುವೆ

"        ನನ್ನ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ವೈಪರೀತ್ಯ ಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ನಾನು ಇದನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ...    ನನ್ನ ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು
     ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳು ಇದುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದುಎಂದುಹೇಳುತ್ತ ವೆ ...  ಆದರೆ RSO  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ ...    ನಾನುನನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿ VP

  ಷಂಟ್ ಅನ್ನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,        ನನಗೆ ಸಂಯೋಜಕ ಅಂಗಾಂಶ ರೋಗ ಮತ್ತು ಹಲವಾರು ರೋಗಗಳಿವೆ.  ಇತರ
 ಅಪರೂಪದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು...  36   ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 4       ಮಿದುಳಿನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು ಮತ್ತು ನಾನು ಮಾದಕ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳನ್ನು

  ತುಂಬಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ...    ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಗಾಂಜಾ, RSO   ಮತ್ತು ಉಸಿರಾಟ ...    ನನ್ನ ಲ್ಯಾ ಬ್‌ಗಳು ತೋರಿಸಿದಂತೆ
     ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಗುಣಮುಖನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .     ನನ್ನ ದೇಹವು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿದೆ,   ನನ್ನ ನೋವು

  ನಿಜವಾಗಿಯೂಕೆಟ್ಟ ದ್ದ ಲ್ಲ ... "ಕೇಟಿ

"1977           ರಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾದ ಕಾರು ಅಪಘಾತದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಸಂಭಾವಿತ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳು.
   ಅವರು ಮುಖದ ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯುದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ರು,     ಕಣ್ಣ ೀರಿನ ನಾಳಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,   ಅವರು ಆಕ್ಯು ಲರ್

 ಲೂಬ್ರಿ ಕಂಟ್ಗ ಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,      ಒಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗಶಃ ದೃಷ್ಟಿ ನಷ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು .   ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಅವರು
 ನೆನಪಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳು,      ಮಾತಿನ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಗಾಯವಾಗಿತ್ತು .    ಅವರು ಬೆತ್ತ ದೊಂದಿಗೆ ನಡೆದರು

    ಮತ್ತು ಕಳೆದ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ನೋವಿನಿಂದ ಕಳೆದರು.     ಇದು ಅವರು ಕಳುಹಿಸಿದ ಸಂದೇಶದಿಂದ.  == “  ತೈಲ ನನ್ನ ನ್ನು
   ಸೆಲ್ಯು ಲಾರ್ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ.      ನನ್ನ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಎಲ್ಲಾ ಗಾಯದ ಅಂಗಾಂಶಗಳು

ಮಾಯವಾಗಿವೆ!      ಈಗ ನನ್ನ ಬಲಗಣ್ಣಿ ನ ಚಲನೆ ಇದೆ.   ನಾನು ನಗಬಹುದು,     ಈಗ ನನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನ ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು
ದೂರವಾಗುತ್ತಿ ದೆ.    ಇದೆಲ್ಲ ಕಳೆದ 6    ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದಿದೆ.      ಒಮ್ಮೆ ಗಡ್ಡೆ ಯ ನೋವಿನಿಂದಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ

        ಡೋಸೇಜ್ಅನ್ನು ಒಂದುಗ್ರಾ ಂಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆಮತ್ತು ದಿನವಿಡೀ ದಿನಕ್ಕೆ 11/2 ಗ್ರಾ ಂ.     ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆನಾನುಟಿವಿ
        ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೂಗಿನ ಬಲಭಾಗವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಅರಿತುಕೊಂಡೆ.  1977  ರಿಂದ

    ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನೋಡಿದೆ.      ನಾನು ಅದನ್ನು ವ್ಯಾ ಯಾಮ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ನಾನು ಈಗ
  ಸಂಪೂರ್ಣಚಲನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ.  ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ಆಯಿಲ್...   ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಪೀಪ್ಸ್ ‌ಗೆಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ . ಕೊರ್ರಿ

 ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು - ಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳು

"        ನಾನು ನನ್ನ ನಾಯಿಯ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಅವನ ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ RSO    ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ...  ಅದು
    ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗಅದುಹೋಗಿದೆ!!!!" ಆಂಡ್ರಿ ಯಾ

“    ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಆಸ್ಟ ರ್ಸರ್ಕೋಮಾ (  ಮೂಳೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್)  ಇದೆ.       ಒಂದು ವಾರದ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಅವರ ಕಾಲನ್ನು
      ಕತ್ತ ರಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಕೀಮೋವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಿದ್ದಾ ರೆ.   ಅವನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನೊಂದಿಗೆ,  ಇದು

  ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಗಳಿಗೆ ಹರಡುತ್ತ ದೆ, 95%     ನಾಯಿಗಳು ಒಂದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಶ್ವಾ ಸಕೋಶದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಿಂದ
ಸಾಯುತ್ತ ವೆ.           ಅದು ನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ನೀವು ಈಗ ತೈಲವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೀಮೋ

      ಮಾಡುತ್ತ ೀರಾ ಅಥವಾ ಕೀಮೋ ಮತ್ತು ನೇರವಾದ ಎಣ್ಣೆ ಇಲ್ಲ ವೇ?      ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ನೀವು ಅಕ್ಕಿ ಧಾನ್ಯ ದಿಂದ 70  ಪೌಂಡ್
 ನಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಿ,       ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಅದರಲ್ಲಿ 3    ನೇಭಾಗದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

        ಇದನ್ನು ಓದಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಾಗಿನಾನುಕುತೂಹಲದಿಂದಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ. ”… ಎಡ

“ಎದಾ,      ತೈಲವು ನಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ ನಾಯಿಸೋಫಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ.  ಅವಳುಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.   ನಿಮ್ಮ ನಾಯಿಗೆ ಆದಷ್ಟು
  ಬೇಗಎಣ್ಣೆ ಕೊಡಿ...   ಕೀಮೋಅದನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.  ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಪ್ರಾ ರ್ಥನೆಗಳು...” ಬ್ರೂ ಸ್ಟ ರ್

"         ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತರನಾಯಿಯಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಕೆಲವುಉತ್ತ ಮಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತು,   ಅದನ್ನು ನಾನುಹಂಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿತ್ತು ! ಕೆಲವು
 ತಿಂಗಳುಗಳ ಹಿಂದೆ,         ಆಕೆಯಪಿಟ್‌ಬುಲ್ಮ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ಮಸ್ ತನ್ನ ಹಿಂಬದಿಯಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು

   ಅದು ನಿಯಂತ್ರ ಣದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ತ್ತು .        ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತನಿಗೆ ಅವರ ಕಾಲನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಲು 3
    ಗ್ರ್ಯಾ  ಂಡ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹಣವನ್ನು ಪಾವತಿಸಬೇಕೆಂದುಹೇಳಿದರು,      ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದುಹರಡುತ್ತ ದೆಮತ್ತು ಅವರುಒಂದು
 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಸಾಯುತ್ತಾ ರೆ.    ಇದು ಸುಮಾರು 4  ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.  ಆಗ,      ಅವನಯೋಜಿತ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಕುರಿತು ನಾನು

  ಅವಳ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ,         ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಬದಲಿಗೆ ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ
  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ.     ಅಂಗಚ್ಛ ೇದನದಂತಹ ತೀವ್ರ ವಾದ ಮತ್ತು ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗದ

       ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು ಅವಳು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಅವಳು
ಕಂಡುಕೊಂಡಳು.    ಅದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್ ಅವಳಿಗೆ (  ಮತ್ತು ಮ್ಯಾ ಕ್ಸಿ ಮಸ್),   ಅವಳು ಕ್ಯಾ ಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದಲ್ಲಿ

     ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ ಅವಳು ಈಗಾಗಲೇಗಾಂಜಾಕಾರ್ಡ್ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು. ಆದ್ದ ರಿಂದ,   ಅವಳುಗಾಂಜಾ ದವಾಖಾನೆಗೆ
  ಹೋಗಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು.          ಅವಳು ಅವನಊಟದೊಂದಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡುಬಾರಿ ಒಂದು ಬಟಾಣಿಗಾತ್ರ ದ 1 ಹನಿ

  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿನ್ನಿ ಸಿದಳು.       ಅವರು ಕಡಿಮೆ ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
     ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು.  ಜೊತೆಗೆ,   ಅವರ ಆಹಾರ

141



 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

   ಪದ್ಧ ತಿಯು ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿತು.       ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಂತರ ಅವನು ಕುಂಟದೆ ಓಡಬಹುದು,   ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವಳು
      ಅವನ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ರದ್ದು ಗೊಳಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಳು.    ಅವಳು ಇಂದು ವೆಟ್

         ಚೆಕಪ್‌ನಿಂದ ಮನೆಗೆಬಂದಳುಮತ್ತು ಅವನ ಗಡ್ಡೆ ಯುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೋಗಿದೆ ಎಂದುಕಂಡುಕೊಂಡಳು. ಗೆಡ್ಡೆ ಯ
  ಯಾವುದೇ ಕುರುಹು ಉಳಿದಿಲ್ಲ .        ಅವಳು ಅವನನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಿದಳು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು

 ನಿಜವಾಗಿಯೂಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು.

FYI:     ಇದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ 3       ನೇ ನಾಯಿಯಾಗಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಉಳಿಸಲಾಗಿದೆ.   ನಾನು ಸಹ
   ಉಳಿಸಿದ ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾನವರನ್ನು ಬಲ್ಲೆ .        ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಇನ್ನೂ

ಭಾವಿಸಿದರೆ,    ನೀವು ಗಮನ ಹರಿಸಿಲ್ಲ .         ನಾನು ಈಗ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ತೈಲವು
    ಉಳಿಸಲುವಿಫಲವಾಗಿದೆಎಂದುನಾನುಯಾರನ್ನೂ ,    ಪ್ರಾ ಣಿಅಥವಾಮನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿಲ್ಲ . ಲಾರಾ

“      ಕೆಲವು ಮಕ್ಕ ಳ ಲಿಂಫೋಮಾ ಟಿ ಸೆಲ್ ಸಿಎಲ್‌ಸಿಟಿ-1  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹೋಗಿದೆ!     ಕ್ಯಾ ಲ್ಸಿ ಯಂಮಟ್ಟ ವನ್ನು ಅಳೆಯಲು CBC
   ಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಟಿ-  ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಕೆಂಪು-      ಬಿಳಿ ರಕ್ತ ದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡಲು FNA   ಗಾಗಿ ನಾವು

      ಪ್ರ ತಿ ಮೂರು ವಾರಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೆಟ್‌ಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ೇವೆ.     ಆಕೆಗೆ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸೂಚಿಸಲಾದ
        ಔಷಧಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಆದರೆನಾವುಅವಳನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ನ ಲ್ಲಿ ಇಡುತ್ತ ೇವೆ,   ಅದುಅವಳಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ

   ಪ್ರ ತಿದಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.   ನಮ್ಮ ದುಕೃತಜ್ಞರಕುಟುಂಬ."     ಸಮ್ಕಿಡ್ನೀಡ್ಸ್ ಎಮಿರಾಕಲ್

“  ಅದ್ಭು ತ ಕಥೆ!           ನನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ಆರೋಗ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒ
 ಮಾಡಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ೇನೆ.          ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರಿಬ್ಬ ರಿಗೂ ಸಣ್ಣ

        ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶೆಟ್‌ಲ್ಯಾ ಂಡ್ ಕುರಿ ನಾಯಿಗೆ ಡಿಸ್ಕ ೋಯಿಡ್ಲೂಪಸ್ ಇದೆ,    ಇದು ಕೋರೆಹಲ್ಲು ಲೂಪಸ್‌ನ
 ಒಂದುರೂಪವಾಗಿದೆ.   ಇದುನಂಬಲಸಾಧ್ಯ !      ಒಂದೆರಡುವಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯ ಒಂದು ಗೆಡ್ಡೆಯು 70%  ರಷ್ಟು ಕುಗ್ಗಿ ದೆ

     ಮತ್ತು ಲೂಪಸ್ ಹೊಂದಿರುವ ಇನ್ನೊ ಂದು ನಾಯಿ ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ!      ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಅವಳ ಕೆಂಪು,
    ಊದಿಕೊಂಡ ಮತ್ತು ನೋವಿನ ಮೂಗು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ!   ನಾನು ಪ್ರಿ ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಷ ನ್‌ಗಳು,  ಸ್ಟ ೀರಾಯ್ಡ್ ‌ಗಳು,

     ಆಹಾರಕ್ರ ಮವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಏನೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ .  RSO     ನನ್ನ ನಾಯಿಯ ಲೂಪಸ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತಿ ದೆ,       ಅದುಮನುಷ್ಯ ರಿಗೂಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ! "ಆಶ್ಲ ೇ

"    ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 2-3   ಬಾರಿ 2-3    ಬಾರಿ ಗಾತ್ರ ದ 1/4  -1/3       ಧಾನ್ಯ ದ ಅಕ್ಕಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತು ಮತ್ತು ಅದರ ದೀರ್ಘಕಾಲದ
       ಉರಿಯೂತದ ಯುಟಿಐಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸುತ್ತಿ ನ ದ್ರ ವಗಳು,    ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳು ಮತ್ತು ಔಷಧಿಗಳು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ,         ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿತು ಮತ್ತು ಅವನು ಅದು ಮರುಕಳಿಸಲಿಲ್ಲ .  ಸಹಜವಾಗಿ,
    ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆ ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ೀರಿ.      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು ಡೋಸ್ ಅನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು

ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,       ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ -     ಅದು ಅವರಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ
  ಆದರೆಮಾಲೀಕರುನಿದ್ರಾ ಹೀನತೆ, ಅಸಂಯಮ,    ಬಹುಶಃಸ್ವ ಲ್ಪ ಕುಡಿತವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ.  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ನಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ
   ನೀವು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ -        ಕ್ರ ಮೇಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ನೀವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಲಸ

ಮಾಡಿ.

 ಇದು "ನಿರ್ವಹಣೆ"   ಗಾಗಿ -        ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ ಕಣ್ಣು ತೆಗೆದಿರುವ ನನ್ನ ನಾಯಿ (  ಮತ್ತು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿದೆ)
           ಅವಳ ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣು ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಹೋಗುವ ಅಪಾಯವಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ಎರಡು ಬಾರಿ

        ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ ಡೋಸ್ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಅಸಂಯಮ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳಿಗೆ
      ಕಾರಣವಾಗದಡೋಸ್ ಆದರೆ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.     ನಾನುಅವಳನೋವಿಗೆ ಕಣ್ಣಿ ನ ಎನುಕ್

   ಮೊದಲುಹೆಚ್ಚು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆಮಾಡಿದೆ.       ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕನೋವುನಿವಾರಕಗಳನಂತರತೈಲವುಅವಳಿಗೆಹೆಚ್ಚು
      ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ -  1     ನೇ ದಿನ ಅಥವಾ 2   ಅವಳು 1-2   ಡೋಸ್ ವೆಟ್

        ಆರ್‌ಎಕ್ಸ್ ‌ಡಿ ನೋವು ಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು ನಂತರ ನಾನು ಕೇವಲ ಆರ್‌ಎಸ್‌ಒಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ,  ಅವಳ
           ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರದ ದಿನದ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅವಳು ಆಗಲೇ ಮತ್ತೆ ಚೆಂಡನ್ನು ಆಡಲು ಬಯಸಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ

ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಳು.   ಕ್ಲ ೋಯ್ ನಿಜವಾಗಿಯೂ RSO     ಅನ್ನು ನನ್ನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನೆಕ್ಕು ತ್ತಾ ಳೆ -   ಅದನ್ನು ದ್ವ ೇಷಿಸುವ ನನ್ನ
ಬೆಕ್ಕಿ ನಂತಲ್ಲ ದೆ. LOL (...)

RSO        ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆತಂಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿಲ್ಲ -   ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ
  ಬೆಳಕಿನಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು.

   ನನ್ನ ಫೆರೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು RSO    ಅನ್ನು ಸಹ ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ -       ಅವನುತುಂಬಾ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಒಂದು ದಿನ ಅವನು
  ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದ ನು,      ಬಹುಶಃ ಅವನಿಗೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ವಾಯು ಬಂದಿರಬಹುದು ಎಂದು

ಎಚ್ಚ ರವಾಯಿತು.       ನಾನು ಅವನಿಗೆ ದಿನವಿಡೀ ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದ RSO    ಅನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ -    ಆ ಸಂಜೆ ಅವನು
  ಏಳುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿ ತ್ತು -          ಅವನ ತಲೆ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಗಾಂಜಾ ತಿನ್ನು ವಾಗ ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳು ವರ್ತಿಸುವಂತೆ

ವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ನು,          ಅವನ ದೇಹವು ಏನಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಮಲಗಲು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಕನಿಷ್ಠ
    ಅವನಿಗೆ ನೋವು ಅಥವಾ ಸಂಕಟವಿಲ್ಲ -         ಅವನು ಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಲ್ಪ ನೆ ಇತ್ತು -
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

         ದುಃಖದಿಂದ ಅವನು ತೀರಿಕೊಂಡನು ಆದರೆ ಕೊನೆಯ ದಿನದವರೆಗೂ ಅವನ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿತ್ತು
 ಆದ್ದ ರಿಂದ RSO         ಅವನಿಗೆ ಕೊನೆಯ ದಿನವನ್ನು ನೀಡಿತು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಸಾಧ್ಯ .   ಅವನಿಗೆ ನೋವು

            ಇರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನು ತುಂಬಾ ಶಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ ನೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು
      ಮಧ್ಯಾ ಹ್ನ ದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಡೋಸ್ ಮಾಡಿದ್ದ ರಿಂದ ಅದು ತುಂಬಾ RSO      ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ ಮತ್ತು

             ನಂತರ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನನ್ನು ತಡವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ ಸಂಜೆ ಅವನು ಮಲಗುತ್ತಿ ದ್ದ ನು -
     ಅವನುಎಚ್ಚ ರಗೊಳ್ಳ ಬಹುದುಆದರೆಅವನುಮಲಗಲುಬಯಸಿದನು.

 ವಿಟ್ನಿ --    ಕೊನೆಯವರೆಗೂಜೀವನದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮಗುಣಮಟ್ಟ ,     ತೈಲವುಒಳಗೊಂಡಿರುವಾಗಅದುಬಹಳಮುಖ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು, ಜೆಬಿ

"  ನಿನ್ನೆ ಕ್ಲ ೋಯ್,   ನನ್ನ 8          ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಹೆಣ್ಣು ಹೀಲರ್ ಫಾಕ್ಸ್ ಟೆರಿಯರ್ ಒಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಗ್ಲು ಕೋಮಾದಿಂದ
ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.   ಅವಳ 1         ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಒತ್ತ ಡವು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು ಮತ್ತು ಅವಳು ಅದರಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ
ಕುರುಡಾಗಿರಬಹುದು.   ನಾವು IV        ದ್ರ ವಗಳು ಮತ್ತು ಮನ್ನಿ ಟಾಲ್‌ನೊಂದಿಗೆ ತುರ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು

  ಅವರು ಒಂದೆರಡು ಮೆಡ್ಸ್ ‌ನಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ರೆ.       ಒತ್ತ ಡವು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಅಲ್ಲ ,   ಮತ್ತು ಅವಳು
     ಇದೀಗ ಅರೆ ಕುರುಡು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಿ ಲ್ಲ .      ನನ್ನ ಬಿಎಫ್ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ವ ಂತ

     ನೋವಿಗೆ ನಂಬಲಾಗದಂತಿರುವ ಕಾರಣ ನಾನು ಅವಳನ್ನು RSO      ನೊಂದಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು
         ನಾನು ತೈಲವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಜನರು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕಥೆಗಳು ನಂಬಲಾಗದವು.  ಕ್ಲ ೋಯ್

         ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಗ್ಲು ಕೋಮಾವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಪೀಡಿತ ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ನಾನು
    ಮಾಡಬಹುದಾದ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.    ಬಹಳಷ್ಟು ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ತೈಲವು

          ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಕ್ಲ ೋಯ್ ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಅಥವಾ ಪೀಡಿತ
      ಕಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನನಗೆತುಂಬಾಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತ ದೆ...   ಯಾವುದೇಸಹಾಯಅಥವಾ
 ಸಲಹೆಗಾಗಿಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!

--  ವಿಟ್ನಿ ,      ಸುಮ್ಮ ನೆ ಅವಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ.      ಕೆಲವು ತೈಲಗಳು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗ್ಲು ಕೋಮಾಗೆ ಉತ್ತ ಮವಾಗಿವೆ.
         ಡೋಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು

  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸುಲಭವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ.   ಅವುಗಳು ಸ್ವ ಚ್ಛವಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಮತ್ತೊ ಂದು ಸ್ಟ್ರ ೈನ್ ಅಥವಾ ತಳಿಗಳ
 ಸಂಯೋಜನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ,        ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ನೀವು ಬಹಳಷ್ಟು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ,

      ಇಂಟ್ರಾ ಕ್ಯು ಲರ್ಒತ್ತ ಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡಲುಇದುಉತ್ತ ಮಒತ್ತ ಡವಾಗಿದೆ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು ಜೆಬಿ!         ನಿನ್ನೆ ನಾವು ನಂಬಲಾಗದಷ್ಟು ಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆವು,
  ಕಣ್ಣು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು (      ನಾನು ದಿನವಿಡೀ ಅವುಗಳಿಂದಗೂಪ್ ಅನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಿದ್ದ ೇನೆ)   ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಯ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

         ಹಿಗ್ಗ ಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು ಇನ್ನೊ ಂದು ಕಣ್ಣಿ ನ ಶಿಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗದಿದ್ದ ರೂ ಅದು ಬೆಳಕಿಗೆ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಿ ದೆ
  ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸಿದೆವು,      ಆದರೆ ಇಂದುಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತೆ ಮೋಡ ಕವಿದಿದೆ.   ಬಹುಶಃನಿನ್ನೆ ಯಂತಹಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ

    ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಅದು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತ ದೆ ...         ಎಷ್ಟು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿ ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಡೋಸ್ ಮಾಡಲು
 ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ?        ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆನಾನುತುಂಬಾಚಿಕ್ಕ ಬಟಾಣಿಗಾತ್ರ ದ ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ, ಆಕೆಯ
  ವಯಸ್ಸು ಕೇವಲ 30#       ಮತ್ತು ಅದು ಅವಳಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಬೀರುವಂತೆತೋರುತ್ತ ದೆ,   ಈನಾಯಿಗಳುಯಾವಾಗಲೂ

      ಕಾಂಡಗಳು ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನ ಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತ ವೆ,   ಹೊಗೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ವೆ.  ಹಾಗಾಗಿ
        ಅವಳು ಯಾವಾಗ ಬಾಧಿತಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಅವಳು ಕಾಂಡಗಳನ್ನು

        ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಅದು ಅವಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,   ಅದು ನನಗೆ
ಚಿಂತಿಸುವುದಿಲ್ಲ ,   ಆದರೆಅದರ "ಕೆಲಸ"   ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ." ವಿಟ್ನಿ

--  ವಿಟ್ನಿ ,          ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಥವಾಮೂರುಬಾರಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.    ನೀವು ಅವಳನ್ನು ಎಷ್ಟು
   ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆಯುತ್ತ ೀರಿ ಮತ್ತು ವೇಗವಾಗಿ,  ಉತ್ತ ಮ.        ಅವಳು ಕೂಡ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ದಿನ ಮಲಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು ,
  ಯಾರುಕಾಳಜಿವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.     ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸೆಣಬಿನಿಂದಉಂಟಾಗುವಕೋಮಾವುನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಜೆಬಿ

"   ನನಗೆ ಸರಿ ಅನಿಸುತ್ತ ದೆ!     ನಾನು ಅದನ್ನು ಇಂದುಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.      ಅವಳು ನಿನ್ನೆ ತುಂಬಾಜೋಂಕ್ ಆಗಿದ್ದ ಳು.  ಅಂತಹ
   ವೇಗದಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಾಗಿಧನ್ಯ ವಾದಗಳುಜೆಬಿ! ”… ವಿಟ್ನಿ

"             ನನ್ನ ನಾಯಿ ನಿನ್ನೆ ಸಸ್ಯ ದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ತಿಂದಿತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಉಳಿದ ಕೋಳಿಭೋಜನದ ಕೊಬ್ಬ ನ್ನು
             ಪಡೆದನಂತರ ಅದು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ಒಂದುಗುಂಪನ್ನು

         ತಿಂದ ಅವಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದಳು ಮತ್ತು ನಂತರ ಆರಾಮವಾಗಿ ವಿಶ್ರಾ ಂತಿ ಪಡೆದಳು.    ಅವಳ ಪುಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ
  ಎಂದುಊಹಿಸಿ --  ಮಡಕೆಎಲೆಗಳು.  ಬುದ್ಧಿ ವಂತನಾಯಿ. ” ಡೊನ್ನಾ

“  ಹಾಯ್ ಜೆಬಿ,     ನಾನು ನನ್ನ ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ RSO  ನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,     ಕಳೆದ ವಾರ ನಾನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ
    ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ನನ್ನ ಜೆಲ್ಡಿ ಂಗ್‌ನಿಂದ ಹೆದರಿಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ,     ನಾನು ಅವನಿಗೆ ನಮ್ಮ ISO    ತೈಲದ ಸುಮಾರು 1/3  ಗ್ರಾ ಂ

    ನೀಡಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವನು ತುಂಬಾ ಕಲ್ಲೆ ದೆದನು!!   ಅವರು ನಿದ್ರಾ ಜನಕರಾಗಿದ್ದ ರು.   ಆದ್ದ ರಿಂದ ...   ಇದು ಕುದುರೆಗಳ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

      ಮೇಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಗ್ರಾ ಂನ 1/3    ಒಂದು ಕುದುರೆಯಮೇಲೆ ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದ್ದ ರೆ,  ಗುಣಪಡಿಸುವ
 ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ.       ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರು 24  ಗಂಟೆಗಳು

ಬೇಕಾಯಿತು.         ನಾನುಅವನಮೌಖಿಕಡೋಸಿಂಗ್ಅನ್ನು ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿಅಕ್ಕಿ ಯಧಾನ್ಯ ಕ್ಕೆ ಕಡಿತಗೊಳಿಸಿದೆ. ಹೀದರ್

"  ಇದು 70           ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಎಫ್‌ಡಿಎಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಕೋಶಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ವ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ವರದಿಮಾಡಿದೆ
  ಎಂದುಯೋಚಿಸಿ ...          ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದು ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಹೊಟ್ಟೆ ಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,
   ಅವಳುಈಗಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ,      ತೂಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆಮತ್ತು ಹೊಸ ಕಿಟನ್‌ನಂತೆಓಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ..." ಟೋನಿ

“   ನಾನು ಡಿಸೆಂಬರ್ 2011    ರಿಂದ ನನ್ನ 19       ವರ್ಷದ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಗ್ರೌ ಂಡ್ ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೈಸ್ಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.
  ಅವಳು ತುಂಬಾ ಆಲಸ್ಯ ,   ಸ್ರ ವಿಸುವ ಪೂಪ್,     ಬೆಕ್ಕಿ ನ ವಯಸ್ಸಾ ದ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ...    ವೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ

   ಪರಿಚಿತರೊಬ್ಬ ರು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ 1/4    ಆಸ್ಪಿ ರಿನ್ ನೀಡುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಿದರು,  1/  4    ಟಿ ಮೆಟಾಮುಸಿಲ್ ...  ಕೆಲವು
       ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿದೆ ನಂತರ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ ...    ನಾನು ಅವಳ ಒದ್ದೆಯಾದ

       ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿಂಪಡಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...    ಅವಳು ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ
 ಇದ್ದಾ ಳೆ !!! ಲೋರಿ

“ಜೆಬಿ,     ನಾವು ಅವಳನ್ನು ಪ್ರ ತಿ 2        ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಹೊಸ ಬ್ಯಾ ಚ್ ಮಾಡಿದಂತೆ ನಾವು ಅವಳನ್ನು ಹಲವಾರು
 ಬ್ಯಾ ಚ್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ದಿನಕ್ಕೆ 1   ಸಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ.   ನಾವು 2   ವಿಭಿನ್ನ ತಳಿಗಳನ್ನು

ಬಳಸಿದ್ದ ೇವೆ.           ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದಅದೇಬ್ಯಾ ಚ್ಅನ್ನು ಅವಳುಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಳೆ. ಚಾರ್ಲಿ

“    ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕು.  14       ವರ್ಷಗಳ ನನ್ನ ಪ್ರ ೀತಿಯ ಬೆಕ್ಕು ಜೂನ್ 1    ರಂದು ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್
 ಕಾರ್ಸಿನೋಮದಿಂದ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ.      ನಾನು ಅವನನ್ನು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ RSO   ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ!  ಇದು

   ಪವಾಡಎಂದುಪಶುವೈದ್ಯ ರುಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.   ನಾನುಜೂನ್ 8       ರಂದುಅವನನ್ನು ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ ಮತ್ತು ಅದು
     ಅದೇ ಬೆಕ್ಕು ಎಂದು ಅವನು ನನ್ನ ನ್ನು ಕೇಳಿದನು,        ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಬಹುತೇಕಹೋಗಿದೆ ಮತ್ತು

        ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಲು ನಾನು ಹಿಂತಿರುಗಿದ್ದ ೇನೆ ಎಂದು ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದನು.   ಈಗ ಅವರು
  ಬಹುತೇಕ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.       ನಾನು ಅವನನ್ನು ತುಂಬಾ ಪ್ರ ೀತಿಸುತ್ತ ೇನೆ ಮತ್ತು ಉಚಿತವಾಗಿ

        ಔಷಧಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿತಯಾರಿಸುವುದುಹೇಗೆಎಂದುಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ನಿಮಗೆಧನ್ಯ ವಾದಹೇಳಬೇಕು!

"     ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಕಳೆದ ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ '  ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ,  ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ,   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಗದ,  ಅಸಮರ್ಥವಾದ'
  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನ ರೋಗನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಲಾಯಿತು,      ಅವನ ಸೆಪ್ಟ ಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಸ್ಕ್ವಾ  ಮಸ್ ಸೆಲ್ ಕಾರ್ಸಿನೋಮ,  ಅದು

 ಅಂದುಕೊಂಡಂತೆ ಕೊಳಕು.    ಅವನಿಗೆ ಗರಿಷ್ಠ 1-3   ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,    ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು
'   ಅವನನ್ನು ಈಗಹೋಗಲಿ'    ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು.  ನಾನುಅಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ,    ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದೆಮತ್ತು

     ಅವನುಸಾಯುವುದನ್ನು ನೋಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.    ನಾನು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೋದೆ,  ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಳಿಗೆ
   ಹಲವಾರು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ.      ಅವನಿಗೆ ಹಲವಾರುಪೂರಕಗಳನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

          ಗಡ್ಡೆ ಯುಅಂತಿಮವಾಗಿಅವನಮೂಗಿನಇನ್ನೊ ಂದುಬದಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತುಮತ್ತು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವನು
 ಕೆಳಗಿಳಿಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದನು.  ನಾನುಯೋಚಿಸಿದೆ, ಸರಿ,   ಈಗ ಸಮಯಬಂದಿದೆ.

         ನಂತರ ನಾನು ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲು ತ್ತ ದೆ.   ದೀರ್ಘ ಕಥೆ
ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿ,    ಟೆಡ್ ಈಗ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ನಿಂದ RSO ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.     ಅವನು ಬೆಕ್ಕು ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಸಣ್ಣ

     ಪ್ರ ಮಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಇತ್ತು .    ಮತ್ತು ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿದೆ.   ಅವನು ಹೆಚ್ಚು
  ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ,      ಅವನು ಮಲಗಿದಾಗ ಅವನ ಉಸಿರಾಟವು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ,    ಅವನ ಹಸಿವು ಮತ್ತೆ

ಬಂದಿದೆ,     ಆದರೂ ಅದು ಹಿಂದೆಂದೂ ಇರಲಿಲ್ಲ .       ಇದೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪ್ರ ಯಾಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಹೇಗೆ
   ಕೊನೆಗೊಳ್ಳ ಲಿದೆಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .

ಆದಾಗ್ಯೂ ,      ಗೆಡ್ಡೆ ತುಂಬಾ ನಿಧಾನವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಚಪ್ಪ ಟೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತ ದೆ.    ಇದು ಅಂತಹ ಅಸಹ್ಯ ವಾದ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಆಗಿರದಿದ್ದ ರೆ,         ಅವನು ಬಹುಶಃ ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಗುಣಮುಖನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆ ಎಂದು ನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ನನ್ನ

      ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹೇಗೆಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದು ಪ್ರ ಭಾವಿತರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.   ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು
           ಅದನ್ನು ದಿನದಿಂದ ದಿನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದಿನಗಳು ಒಳ್ಳೆ ಯ ದಿನಗಳು ಎಂದು

  ತೋರುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತ ೇನೆ.         ಅವರ ಗರಿಷ್ಠ ಮುಕ್ತಾ ಯ ದಿನಾಂಕ ಕಳೆದ ಸೆಪ್ಟೆ ಂಬರ್ ಆಗಿತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ
  ಅವರುಸರಿಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಅನ್ನಿ -  ಮೇರಿಲೀಡ್ಲ್

"ವಾಹ್!!!!      ನನ್ನ ಬಳಿಯೂ ಗಾಂಜಾ ಕಿಟ್ಟಿ ಇದೆ.       ಉನ್ನ ತ ದರ್ಜೆಯ ಕ್ಯಾ ನಬಿಸ್ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ ಕಟುಕರಿಗೆ
$4800    ಶೆಲ್ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು...   ಅಂದರೆ ಉಹ್...       ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕಿವಿಗೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ
ಮಾಡಿ.     ಗಾಂಜಾಕಿಟ್ಟಿ ಗಳುಮತ್ತು ಕ್ಯಾ ನೈನ್‌ಗಳಿಗಾಗಿಹುರ್ರೇ!" ಲಿನ್ಝಿ

"RSO-   ಇಶ್ ವಸ್ತು ವು 40 lb     ನಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆ --   ನೆರೆಹೊರೆಯವರ ಆಂಟಿ-    ಫ್ರ ೀಜ್ ಅನ್ನು ಕುಡಿದ ನನ್ನ
   ನಾಯಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಬಳಸಲಾಗುವ RSO    ಗೆ ಹೋಲುವ ಈಥೈಲ್-  ಹೊರತೆಗೆದ ತೈಲ.   ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

ಹೇಳಿದರು,         ಅವಳು ತುಂಬಾ ತಡವಾಗಿ ಮುಗಿದಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ದಯಾಮರಣಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ 40-  ನಿಮಿಷದ ಡ್ರ ೈವ್‌ನಲ್ಲಿ
      ಬದುಕುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವಳನ್ನು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿಸಲುನನಗೆ ಸಲಹೆನೀಡಲಾಯಿತು.

     ನನ್ನ ನಿಷ್ಠಾವಂತಒಡನಾಡಿಯುಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆಬರುತ್ತಿ ತ್ತು ,   ಆಗಾಗ್ಗೆ ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಳು,
     ತೀವ್ರ ವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ತುಂಬಾ ಊದಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಳು,    ಅವಳು ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಡಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ,    ಪ್ರ ಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆಹೋದಳು. --  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,  ಪ್ರ ಶ್ನೆ ಯೇಇಲ್ಲ .

     ಈ ಪ್ರಪಂಚದಿಂದ ಅವಳ ಹಾದಿಯನ್ನು ಸರಾಗಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ,   ನಾನು 1/2    ಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಒಂದು
          ಚಮಚ ಬೆಣ್ಣೆ ಗೆ ಬಿಸಿಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅದನ್ನು ನನ್ನ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಅವಳ ಗಂಟಲಿಗೆ ತುಂಬಿದೆ,  ಅವಳ

    ಊದಿಕೊಂಡಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೆರೆಯುವಿಕೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ದೆ.   ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ,     ಅವಳು ಇನ್ನು ಮುಂದೆಬಾಯಿ
ನೊರೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ ,   ಅವಳ ಜ್ವ ರಮುರಿದುಹೋಯಿತು,   ಅವಳುಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿಉಸಿರಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು,   ಎಲ್ಲಾ ಸೆಳೆತಮತ್ತು

 ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳುನಿಂತುಹೋದವು.

   ಅವಳುಉತ್ಸಾ ಹದಿಂದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿದಳು,  ನಂತರ 12      ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದಳುಮತ್ತು ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ
 ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಗೊಂಡಳು,      ಎಚ್ಚ ರವಾದ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಿ ಆಟವಾಡಿದಳು.    ನಾನು ನನ್ನ ಪಶುವೈದ್ಯ ರಿಗೆ

          ಹೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಈವೆಂಟ್ ಅನ್ನು ಕೇಸ್ ಸ್ಟ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟಿಸಲು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು,  ಗಾಂಜಾ
   ನಾಯಿಗಳಿಗೆವಿಷಕಾರಿಎಂದುಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸಿದರು! ಅಲನ್

"    ನಾವು ಅದನ್ನು ನಮ್ಮ 14     ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಚಿಹೋವಾದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತ ೇವೆ,   ಅವರು ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತ ವಾಗುವಿಕೆಗಳನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ.           ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,  ಹಾಗಾಗಿ

      ಸ್ವ ಲ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಏಕೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಾರದು ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆವು?     ಒಂದು ದಿನದೊಳಗೆ ಅವಳು ಹೊಸ
ನಾಯಿಯಂತೆ!          ಅವಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿನ್ನು ತ್ತಿ ದ್ದ ಳು ಮತ್ತು ಚುರುಕಾದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಆಟವಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು!  ಈ

     ವಿಷಯವುನಿಜವಾಗಿಯೂಅನೇಕವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ! ” ಮಿಂಡಿ

“    ನಾವು ಒಂದು ನಾಯಿಮರಿಯನ್ನು ಸ್ವ ೀಕರಿಸಿದ್ದ ೇವೆ,     ಅದು ದೊಡ್ಡ ಮಾನವನಿಂದ ತುಳಿದಿದೆ.   ಅವಳು ಆಟಿಕೆ
ಚಿಹೋವಾ,            ಅವಳು ನಾಲ್ಕ ರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಇಂಚಿನ ವೆಲ್ಟ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಅದು ಅವಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೆಳಗಿನ

 ಅರ್ಧವನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ.       ಅವಳು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟ ವಳಾದಳು ಮತ್ತು ತಣ್ಣ ಗಾಗಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು,   ಹಾಗಾಗಿ ಕಣ್ಣ ೀರನ್ನು
      ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದುಅವಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನಾನುನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.

    ನಾನುಅವಳನ್ನು ಮೊದಲುಡೋಸ್ಮಾಡಿದಾಗ,     ಅವಳುತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಸರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ .  ಒಂದುವಾರದ
     ನಂತರ ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರುಬಾರಿ ಕಣ್ಣ ೀರಿನ ನಂತರ,   ಅವಳುಸಂತೋಷದ,      ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು ಯಿಪ್ಪಿ ಚಿಕ್ಕ ಬಟ್‌ಹೆಡ್
    ಎಂದು ಹೇಳಲು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.       ನಮ್ಮ ನ್ನು ಸತ್ಯ ಕ್ಕೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ಕ್ಕಾ ಗಿ ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಜೆಬಿಗೆ

ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.         ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಮತ್ತು ನಾನುಕಣ್ಣ ೀರುಅವಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದೆಎಂದುನಂಬಿದ್ದ ೇನೆ.

  ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ 3   ಬಾರಿ RSO         ಗ್ರಾ ಂನೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಆಟಿಕೆ ಚಿಹೋವಾವನ್ನು ಡೋಸ್
  ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು.         ಅದು ಒಂದು ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ನಾಯಿಮರಿಗೆ ದಿನಕ್ಕೆ 3

ಗ್ರಾ ಂ,   ಮತ್ತು 300        ಪೌಂಡ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಹುಡುಗನಿಂದ ಕಾಲಿಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ಕಾರಣ ಸಾವಿನ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ತ್ತು .  ಗಾಂಜಾ
 ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿಷಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ರೆ,     ಕೈಮಾನಾ ಇನ್ನೂ ನಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ ,   ಕಳೆ ಹೊಗೆಗಾಗಿ

ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತ ದೆ.

“           ಅವಳ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲುಗಳು ಮತ್ತು ಸೊಂಟದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತದಿಂದ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಮ್ಮ ಆಗಿನ 13  ವರ್ಷ
   ವಯಸ್ಸಿ ನವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ನೀಡಿದ್ದ ೇವೆ ...   ಆಶ್ಚ ರ್ಯಕರ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ,     ನಾವು ಕೇವಲ ಸ್ಪ್ರಿ ಂಗ್ ನಾಯಿಯನ್ನು

 ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲ ದೆ 4    ನಾಯಿಮರಿಗಳನ್ನೂ ಸಹ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.      ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಳು ಇನ್ನೂ ಒಂದು
        ಲೀಟರ್ ಅನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ರೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ! RSO  ಅನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ! ” ಜೂಲಿ

“      ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ ಚರ್ಮದ ಸಮಸ್ಯೆ ಇತ್ತು (      ದದ್ದು ಅದು ಅವನ ತುಪ್ಪ ಳವನ್ನು ಹರಿದುಹಾಕಿತು)   ಮತ್ತು ಮರುಕಳಿಸುವ
 ಕಿವಿಯಸೋಂಕು.   ನನ್ನ ಬಳಿ RSO         ಇರಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ನನ್ನ ಸ್ನ ೇಹಿತಮಾಡಿದ ಟಿಂಚರ್ ಅನ್ನು ಅವನಿಗೆಕೊಟ್ಟೆ . ಅವನ
      ತುಪ್ಪ ಳ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆದಿದೆ ಮತ್ತು ಕಿವಿಯಸೋಂಕು ತೆರವುಗೊಂಡಿದೆ.     ಟಿಂಚರ್ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ,   ನಾನು RSO

 ನೊಂದಿಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ,     ನಾನು ಅವನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.    ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾನು ಹೌದು
 ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ,  RSO        ನಾಯಿಯ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯ ರ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.    ನೀವು ರಿಕ್ ಮತ್ತು

 ನಿಮ್ಮ ನ್ನೂ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ, ಜೆಬಿ. ” ಬೆಟ್ಟೆ

--  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,  ಬೆಟ್ಟೆ .      ನಿಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆ ತಾರ್ಕಿಕ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿದೆ.   ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ವೇಗವಾಗಿ
 ಚಯಾಪಚಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ,       ಮತ್ತು ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೈಲವುಮನುಷ್ಯ ರನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ

 ಅವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ,   ಅವರು ಅದನ್ನು
 ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಜೆಬಿ
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"     ನಾನು ಅದನ್ನು ನನ್ನ ನಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬಳಸುತ್ತ ೇನೆ.     ನಾವು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿ ಂತ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ.   ನಾನು 12  ವರ್ಷದ
     ಮಗುವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಸೊಂಟವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು .  ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ ...

ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗಿದೆ! 4 ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ...

  ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂದ ಯಾವುದೇ ಗಾಯವಿಲ್ಲ ,  ನಡಿಗೆಗಳು,      ಇನ್ನೂ ಕುಂಟುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ ಆದರೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿಯೇ
       ಸುತ್ತು ತ್ತ ವೆಮತ್ತು ನಾನುನೋವಿನಔಷಧಿಗಳಬದಲಿಗೆಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದ ೇನೆ...    ಇದುಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿದೆ!

(...)   ನನ್ನ ಬಳಿ 9    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನರೊಟ್ಟಿ ಇದೆ,   ಅದುಹೃದಯಹುಳುಗಳು,  ಭಯಾನಕ ಅಲರ್ಜಿಗಳು,  ತುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ
      ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅವನಬಾಲದಮೇಲೆಕೂದಲು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ಇಂದುಅವನನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ...  ಕೇವಲ 10

  ವರ್ಷದ ಚಿಹೋವಾವನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲಾಗಿದೆ,   ಅದು 3       ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಇದು ಅವಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ
  ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ!!!“  ಡಾಲಿಡರ್ಬಿನ್

"RSO OIL           ಡಾಗ್ಬಿಸ್ಕ ತ್ತು ಗಳುಮತ್ತು ಅವಳಕಾಲಿನಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹುಣ್ಣು ಗಳಮೇಲೆಸಾಮಯಿಕಮುಲಾಮುಗಳಜೊತೆಗೆ
   ಅದು ಡಾಲರ್ ಬಿಲ್‌ನ 1/2  ಗಾತ್ರ ವಾಗಿತ್ತು .        ಅವಳು ಎದ್ದು ಅಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು ಮತ್ತು ಅವಳ ಅಲುಗಾಡುವಿಕೆ

ಕೆಟ್ಟ ದಾಗಿತ್ತು . RSO     ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ...      ಮರುದಿನಅವಳುಅಳುಮತ್ತು ಅಲುಗಾಡದೆಎದ್ದ ಳು
        ಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅವಳು ತನ್ನ ಪುಟ್ಟ ಸ್ನ ೇಹಿತ ನುಗ್ಗೆಟ್,     ಇಲಿ ಟೆರಿಯರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಅಂಗಳದ ಸುತ್ತಲೂ

ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.   ಅದು 6  ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ.    ಅವಳು ಈಗ 6  ವರ್ಷದ ನಾಯಿಯಂತೆ, 12  ವರ್ಷ ಅಲ್ಲ .   ಕಳೆದ 2 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ
     ನಾನುನೋಡಿದಹಲವಾರುಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದೂಒಂದು.

   ನನ್ನ ಕಥೆ ಬಹಳಉದ್ದ ವಾಗಿದೆ... RSO   ನನ್ನ ಜೀವಉಳಿಸಿದೆ.   ಇನ್ನು ಓಪಿಯೇಟ್ಸ್ ಇಲ್ಲ .    ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಡಿಮೆನೋವು.
  ಧನ್ಯ ವಾದಗಳುರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್...   ನಿಮ್ಮೊ ಂದಿಗೆಶಾಂತಿ ಇರಲಿ.  ರಾನ್ಯಂಗ್‌ಬ್ಲ ಡ್

ಪ್ರ ಶ್ನೆ .   ಆತ್ಮ ೀಯ ಸ್ನ ೇಹಿತರೇ,       ಇದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.    ನಾನು ನನ್ನ 8
ವರ್ಷದ, 40    ಪೌಂಡುನಾಯಿ RSO       ಅನ್ನು ಅವನ ದೇಹದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

        ಇಂದು ಅವರಮೊದಲ ದಿನದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಬಡಿದುಮಲಗಿದ್ದಾ ರೆ.     ನಾನುಅವನಿಗೆ ಸುಮಾರುಅಕ್ಕಿ ಯಕಾಳು
ಕೊಟ್ಟೆ .   ಇದುತುಂಬಾಹೆಚ್ಚು ?        ಎಷ್ಟು ಸಮಯಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಬಾರಿನೀವು ಶಿಫಾರಸುಮಾಡುತ್ತ ೀರಿ

   ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಕೊಡುತ್ತ ೇನೆಯೇ?     ನಾನೇ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಮೇಲೆ ಇದ್ದ ೇನೆ.     ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ ನಾನು "ಉನ್ನ ತ"  ಕ್ಕೆ
  ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.          ನಾನು ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳು ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ನನ್ನ ನೋವು ಮತ್ತು

  ಚೇತರಿಕೆಗಾಗಿ ನಾನು RSO    ಅನ್ನು ಬಳಸಲುಯೋಜಿಸುತ್ತ ೇನೆ.      ನಾನು ಅದನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ,  ನನ್ನ
    ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನುಅದರಮೇಲೆಇರುತ್ತ ೇನೆ.  ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು ~  ಅನೇಕಧನ್ಯ ವಾದಗಳು

ಎ. ಕ್ಯಾ ಥರೀನ್,      ನೀವು ದಿನಕ್ಕೆ ಒಂದುಗ್ರಾ ಂ ಎಣ್ಣೆ ಯ 180  ಗ್ರಾ ಂ (  ಅಥವಾಹೆಚ್ಚು )   ಮೂರುಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನು ವವರೆಗೆ
   ನಾನುಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದೂಡುತ್ತ ೇನೆ.       ನಾಯಿಗೆ ಈಗ ಸಿಕ್ಕಿ ದ್ದ ರಲ್ಲಿ ನೆಮ್ಮ ದಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು

   ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವನ್ನು ನೀಡಿ.    ಸ್ಲ ೀಪಿಂಗ್ ಗುಣಪಡಿಸುವಪ್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಭಾಗವಾಗಿದೆ,  ಇದುಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ
    ಮತ್ತು ತೈಲವುನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದರಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ,   ಅದುನಿಮಗೆಬೇಕಾದುದನ್ನು .   ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು

ನಿದ್ರಾ ಜನಕ, ಉತ್ತ ಮ. ಶುಭಾಶಯಗಳು, ಜೆಬಿ

“         ನನ್ನ ನಾಯಿಯುಮೂಳೆಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ರುವ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ನವೀಕರಣವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.  ಜೂನ್ 1
   ಕ್ಕೆ ಏಳು ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದಿವೆ,   ಕೊನೆಯ ಕ್ಷ-     ಕಿರಣಗಳು ಶ್ವಾ ಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಹರಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅವರು

      ಕಾಲಿನ ಗೆಡ್ಡೆ ಯ ಸ್ಥ ಳದ ಬಳಿ ಅಖಂಡ ವಿರಾಮವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು,     ಅದನ್ನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರಿಗೆ
ತಿಳಿದಿಲ್ಲ .      ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ವಿರಾಮ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ನಾಯಿಗಳು,     ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಹಾಕಬೇಕು.  Zometa

          ಎಂಬ ಔಷಧಿಯಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವು ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಇರಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ
      ಅವರು ಅವಳನ್ನು ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಆದರೆ ಅವರು Zometa    ನ ಮಾಸಿಕ ಕಷಾಯವನ್ನು

ಸ್ವ ೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.       ಆದರೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಹರಡಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರು 7      ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು
ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .      ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ ಎಂದುಯೋಚಿಸಿದೆ.     ಈ ಆಕ್ರ ಮಣಕಾರಿ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ

 ರೋಗನಿರ್ಣಯದ 4-6     ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ನಾಯಿಯ ಜೀವವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ದೆ.   ಇಲ್ಲಿ ಅವಳು, 7  ತಿಂಗಳು,  ಯಾವುದೇ
 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಹರಡಿಲ್ಲ .        ಅಖಂಡಮೂಳೆಮುರಿತಆದರೆಏನೂತಪ್ಪಿ ಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ.” ಲಿಂಡಾ

"9          ವಾರಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ನಾಯಿಯ ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಣ್ಮ ರೆಯಾಯಿತು !!   ಜೀವನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಾಗಿ
  ಈಗ ನಿರ್ವಹಣೆ ಡೋಸ್.         ಇದು ಈಗ ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆರಾಮದಾಯಕವಲ್ಲ ಆದರೆ ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಜೀವನವೂ

   ಆಗಿರುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನುಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ.  ಆರ್ಎಸ್ &  ಜೆಬಿಆಶೀರ್ವಾದ!! >;-)” ಗಾಬ್ಲಿ ನ್

“    ನನ್ನ ನಾಯಿ ಬದುಕಲು 3 ವಾರಗಳಿತ್ತು .         ಅವನ ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಿಟ್ ಬುಲ್ದೇಹದಾದ್ಯ ಂತಮಾಸ್ ಸೆಲ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು... 3
   ವಾರಗಳ ನಂತರ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು ISO/RSO   ನಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ವೆ.  ನನ್ನಾ ಣೆ.       ಅವನು ಕುಡಿದು ವರ್ತಿಸಿದ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ತನ್ನ ನ್ನು

        ತಾನುಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಿದ್ದಾ ನೆ ಆದರೆ ಅದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .    ಅವನು ಇನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ನೆ.
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      ಅವರು ಕಣ್ಮ ರೆಯಾದಾಗಲೂ ನಾನು ಅವನನ್ನು ಅವನ ವೈದ್ಯ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.   ಲವ್ ಯು,    ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್.
ಬೊಕಾಜ್

“  ನನ್ನ 14      ವರ್ಷದ ಪಿಟ್‌ಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ಗಾಗಿ ಈಗ 4    ವಾರಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು
    ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಅವಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ 'ಸೆಳೆತ'   ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ಳೆ,    ಆದರೆ ಒತ್ತ ಡವು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ,  ಅವಳು

 ನಾಯಿಮರಿಯಂತೆ ಮಲಗುತ್ತಾ ಳೆ.         ವೆಟ್ ಮೆಡ್ಸ್ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಸ್ವ ಲ್ಪ
 ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ೇವೆ.        ಇನ್ನೂ ಆರಂಭಿಕದಿನಗಳುಆದರೆನಾನುಅವಳಪ್ರ ಗತಿಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.

         ಎಣ್ಣೆ ಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಮತ್ತು ಮತ್ತೆ ಹಸಿವು ಬೆಳೆಯಲು ಸುಮಾರು ಒಂದು ವಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.  ನಾನು
ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತ ೇನೆ,         ಏಕೆಂದರೆ ಈಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವಳಿಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಖರೀದಿಸಬಹುದು.  ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರ

  ಸುಂದರವಾದಕಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರ ೀತಿಸಿ! ” ಜನೈನ್

"  ನಾನು RSO       ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ನಾಯಿಯ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದ ೇನೆ ...    ಮೊದಲ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ
 ರೂಬಿ (12    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ನಾಯಿ)      ಅನಾರೋಗ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ ದೆ,   ಈ ವಿಷಯದ

          ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ಸಂಶಯವಿದ್ದ ರೆ ರೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿ ದೆ ಆದರೆ ನಾನು ಭರವಸೆ ನೀಡಬಲ್ಲೆ ನೀವು 1  ತಿಂಗಳ
          ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ ೀರಿ ಮತ್ತು ನಾಯಿಯು ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾದು ಹೋಗುತ್ತಿ ದೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ತುಂಬಿದ

     ಕುರ್ಚಿಗಳನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ ಮತ್ತೆ ತುಂಬಾ ತಮಾಷೆಯಾಗಿ ಓಡಿಸುತ್ತ ದೆ.     ಕಣ್ಣು ಗಳು ನೀರಿರುವವು ಮತ್ತು ಬೂದು
       ಬಣ್ಣ ದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು ಈಗ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಹಜ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮರಳಿದೆ.    ಮಾಣಿಕ್ಯ ವು ತನ್ನ ಕಾಲಿನ

          ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಿಂದ ನಂತರ ಅದು
ಕುಸಿಯಿತು!

  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ xxx   ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು,    ಈ ತೈಲವನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ,     ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ದೆ,  ಅದು
      ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುಹೇಳಲುಯಾವುದೇಪ್ರ ಶಂಸಾಪತ್ರ ಗಳುಏಕೆಇಲ್ಲ ..?” ಬ್ರೆ ಟ್

“    ಇಂದು ನನ್ನ ನಾಯಿಗೆ RSO  (   ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್)   ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ 3   ನೇ ದಿನವಾಗಿದೆ,    ಇದು ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ
    ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧೀಯಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿಗಾಂಜಾಸಾಂದ್ರ ತೆಯಾಗಿದೆ.  ಅವಳು 13    ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವಳುಮತ್ತು ಸುಮಾರು

7  ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ,   ಅವಳಿಗೆ ತೀವ್ರ ವಾದಸ್ನ ೋಟಿನೆಸ್,      ಪ್ರ ಮುಖಲೋಳೆಯುಕಾರಣವಾಯಿತುಮತ್ತು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ
  ಅವಳು ಆಲಸ್ಯ ದಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದ ಳು.    ಅದನ್ನು ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದೆ,  "    ಕೆನ್ನೆ ಲ್ ಕೆಮ್ಮು ಅಥವಾ ಕೋರೆಹಲ್ಲು "
 ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ,           ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ೇನೆ ಮತ್ತು ಅವಳ ಕೋರ್ಸ್ ಅನ್ನು

ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.   ಯಾವುದೇಸಹಾಯಮಾಡಲಿಲ್ಲ ,      ಆದ್ದ ರಿಂದನಾವುಅವಳನ್ನು ಪಶುವೈದ್ಯ ರ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದೆ ವು.

ಸಹಜವಾಗಿ,    ಅವರು ರಕ್ತ ದ ಕೆಲಸ,  ಕ್ಷ-      ಕಿರಣಗಳು ಮತ್ತು ಮ್ಯೂ ಕಸ್ ಸ್ಕ್ರ ೀನಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ಬಯಸಿದ್ದ ರು.  ವೆಟ್
  ಬಿಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಸುಮಾರು 500,        ನಾನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾವು ಅವಳನ್ನು ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರ ತಿಜೀವಕವನ್ನು

     ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದ ೇವೆ ಅದು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ .      ಅವಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಎರಡು ಹೆಚ್ಚು
  ಪ್ರ ಬಲವಾದಪ್ರ ತಿಜೀವಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು,    ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿಒಂದುತಿಂಗಳುಹೋಯಿತು.  ಅದನ್ನೂ ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ !

     ನಂತರ ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಶಿಲೀಂಧ್ರ ನಾಶಕ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು ...    ಇನ್ನೂ ಅವಳ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವನ್ನು
 ಮುಟ್ಟ ಲಿಲ್ಲ !!  13          ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ನಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಏನು ಸಮರ್ಥನೆ ಎಂದು

 ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ...          ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವಳ ದೇಹವನ್ನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಎಲ್ಲಾ
    ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಕೇವಲ 3    ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ RSO    ನಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ,   ಒಟ್ಟು 6  ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಳು

    ಮತ್ತು ಅವಳುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಹೊಸನಾಯಿ!

 ಸ್ನಾ ಟ್ ಇಲ್ಲ ,   ಕೆಮ್ಮು ಇಲ್ಲ ,        ಅವಳುಮಂಚಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾ ಳೆ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಗಮನಾರ್ಹ
 ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ್ದ ೇವೆ.   ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಂಬಲಸಾಧ್ಯ .    ನನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವದಿಂದ,   ಇದು ಕೆಲವು

     ಅದ್ಭು ತವಾದ ಅತಿವಾಸ್ತ ವಿಕ ಔಷಧಿ ಎಂದು ನಾನು ದೃಢೀಕರಿಸಬಲ್ಲೆ .     ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು!
”… ಬದುಕುಳಿಯುವಿಕೆ

“   ನನ್ನ ನಾಯಿ 13    ವರ್ಷದ ಬೆಲ್ಜಿ ಯನ್ ಶೆಫರ್ಡ್ ಆಗಿದೆ.        ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅವನ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಗಡ್ಡೆ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು.         ಇದು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿತು.

    ದುಃಖಕರವೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಇರುವುದು ಪತ್ತೆ ಯಾಯಿತು...     ಮತ್ತು ಕೇವಲ ಒಂದು ಮುದ್ದೆ ಯಲ್ಲ .  ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ
ನಂತರ,    ಅವರು ಅನೇಕರನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು.     ಅವರಿಗೆ ಇತರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೂ ಇದ್ದ ವು...    ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಧಿವಾತ ಮತ್ತು

 ಹಿಪ್ ಡಿಸ್ಫ ೇಸಿಯಾ.       ಅವರು ಅರಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಬದುಕುಳಿಯುವುದು ಅನುಮಾನವಾದ್ದ ರಿಂದ ಶಸ್ತ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯು ಒಂದು
ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ .       ಅವನು ನರಳುವುದನ್ನು ನೋಡಲು ನನಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ ...    ಅವನು ಕಷ್ಟ ದಿಂದ ನಡೆಯಲು

   ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದನು.       ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಕೊನೆಯ ಪ್ರ ಯತ್ನ ವಾಗಿ ನಾನು
     ಅವನಿಗೆ ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ.       ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿ ಪ್ಯಾ ಟ್ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವನಿಗೆ

     ಒಂದುಕುಕೀಯಲ್ಲಿ ಒಂದುಸಣ್ಣ ಮೊತ್ತ ವನ್ನು (   ಅಕ್ಕಿ ಯಧಾನ್ಯ ದಗಾತ್ರ ) ಕೊಟ್ಟೆ ವು.    ಇದುನಿಜವಾಗಿಯೂಅವನಮೇಲೆ
  ಪರಿಣಾಮಬೀರಿತು ...         ಅವನುತನ್ನ ಕಾಲುಗಳಮೇಲೆಅಸ್ಥಿ ರನಾಗಿದ್ದ ನುಮತ್ತು ಗಂಟೆಗಳಕಾಲಮಲಗಿದ್ದ ನು.
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            ಮುಂದಿನ ಕೆಲವುದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವುಡೋಸೇಜ್ಅನ್ನು ಟ್ವ ೀಕ್ಮಾಡಿದ್ದ ೇವೆಮತ್ತು ಅವರ ಹಸಿವು ತಕ್ಷಣವೇಸುಧಾರಿಸಿದೆ
 ಎಂದು ಗಮನಿಸಿದ್ದ ೇವೆ.          ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರ ವರ್ತನೆ ಹೆಚ್ಚು

ಪ್ರ ಕಾಶಮಾನವಾಗಿತ್ತು .       ದಿನಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನ ಡೋಸೇಜ್ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆವು.   ಇದು 3   ವಾರಗಳು ಮತ್ತು
     ನಾನು ಅವನನ್ನು ಅದೇ ನಾಯಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಿಲ್ಲ .   ಅವನು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದಾ ನೆ!   ಅವನ ಬಾಲವನ್ನು

ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸುತ್ತಾ ,  ತಮಾಷೆಯಾಗಿ,  ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ,       ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕ್ಕಿ ಂತ ಉತ್ತ ಮವಾದ ಗೆಡ್ಡೆ ಯು ನಾವು ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು
    ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಮೊದಲು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಗಾತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ!!!!     ನಾನು ಅವನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ೇನೆ

(      ನಮ್ಮ ದೇತೈಲವನ್ನು ಪೂರೈಸಲುನಾವುಸಾಕಷ್ಟು ಅದೃಷ್ಟ ವಂತರು)    ಮತ್ತು ನಿಮಗೆಮಾಹಿತಿನೀಡುತ್ತ ೇನೆ.  ಈ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು
    ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಕಣ್ಮ ರೆಯಾಗುವುದನ್ನು ನಾನುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ !!!!!!!!” ಜೋಸಿ

“          ನನಗೆ ಒಬ್ಬ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ಔಷಧಿಯನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಸುವ ಮೂಲಕ ತನ್ನ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳನ್ನು ಒಂದು
  ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ತೆಗೆದುಹಾಕಿದರು.       ಮುಂದುವರಿಸಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಅವರ ಮೆಟಾಬಾಲಿಸಮ್ ತುಂಬಾ

          ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರ ಮಾಣಗಳು ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅವು ನಮಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ವೇಗವಾಗಿ
ಉತ್ತ ಮಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ. ಕೋವಿ

“         ನಾನು ನಮ್ಮ ಫೆರೆಟ್ ಇನ್ಸು ಲಿನೋಮಾವನ್ನು ಕ್ರಿ ಯೇಟ್ ಮಾಡಿದ ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರ ಂಥಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.
   ಅದರಮೇಲೆ ಇಣುಕಿನೋಡಿ,   ನಿಮ್ಮ '  ಫ್ಯೂ ರಿ ಫ್ಯಾ ಮಿಲಿ'   ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ.     ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೂವು

ಇದೆ,         ಅವಳುಇಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಅಡ್ಡ ಕಣ್ಣಿ ನವಳುಮತ್ತು ಶಾಂತನಿದ್ರೆ ಗೆ ಸಿದ್ಧ ಳಾಗಿದ್ದಾ ಳೆ..!” ಹೆಂಪಿ

“ಹೌದು,           ಪಶುವೈದ್ಯ ರು ಅವನನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದಾಗ ನಾನು ಜೂನ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಬೆಕ್ಕಿ ನ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು
ಗುಣಪಡಿಸಿದೆ.    ಅವನಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾಯಿತು,   ಮತ್ತು 10     ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಾರಣಾಂತಿಕ ಗೆಡ್ಡೆ ಮಾಯವಾಯಿತು!

    ಪಶುವೈದ್ಯ ರುಇದುಪವಾಡಎಂದುಹೇಳಿದರು! ಚಾರ್ಲಿ

“            ನಿಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಠೆ ಗಾಗಿ ದೇವರು ಜೆಬಿ ಮತ್ತು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಅವರನ್ನು
ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ನೆ.           ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾದಾಗ ನಾನು ನನ್ನ ದೇ ಆದದನ್ನು
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.          ನನ್ನ ಮಗಳು ತನ್ನ ನಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಾಗಿ ಟ್ರಿ ಮ್ನಿ ಂದ ಸ್ವ ಲ್ಪ ತಯಾರಿಸಿದಳು.   ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳ

      ಬಳಕೆಯು ಅದು ಬೀಳುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ಅವಳು ಹೇಳಿದಳು.     ನಾನು ಇನ್ನೂ ಅಂತಿಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಗಾಗಿ
ಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ದ ೇನೆ.    ಒಬ್ಬ ರಸಾಯನಶಾಸ್ತ ್ರಜ್ಞನಮುಂದೆದೇವರು!" ಗ್ರೆ ಗ್

 ಜೀವನದಗುಣಮಟ್ಟ
   ಸೆಣಬಿನಎಣ್ಣೆ ಜೀವಿತಾವಧಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದೇ?

“       ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸಣ್ಣ ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ,    ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ
       ಬದುಕುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯ ಕರವಾಗಿರುತ್ತ ೇವೆ ಎಂದು ನನಗೆ ದೃಢವಾಗಿಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ

   ಜೀವಿತಾವಧಿಯು ಮಾನವಕುಲಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿದೆ,     ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಅದ್ಭು ತವಾದ ಪ್ರ ತಿಭೆಯನ್ನು
    ಹೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲುಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತ ದೆ.    ಇಂದಿನ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಾಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ,

          ಒಬ್ಬ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ತಾನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಅವರು ತಮ್ಮ
    ವೃತ್ತಿ ಜೀವನವನ್ನು ಕೊನೆಗೊಳಿಸುವವೈದ್ಯ ಕೀಯಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಂದಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

         ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತ ರಿಸಲು ನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಈ ಜೀವನ ಎಂಬ ಅನುಭವವನ್ನು
      ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಜಾತಿಗಳು ಉನ್ನ ತ ಮಟ್ಟ ಕ್ಕೆ ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳು ತ್ತ ವೆ.  ಇದಲ್ಲ ದೆ,   ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು
        ರೋಗದಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಿ ಸಲು ಮತ್ತು ರಕ್ಷಿ ಸಲು ಈ ಅದ್ಭು ತ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ನಮಗೆ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ.    ಮಾನವ ಜನಾಂಗವು ಈ

         ಸಸ್ಯ ದ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ಗ್ರ ಹಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ ವಾಗಿದೆ.
      ಈಗ ಸೆಣಬಿನಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಯಬಗ್ಗೆ ಸತ್ಯ ವು ಲಭ್ಯ ವಿರುವುದರಿಂದ,      ನಾವುಈಔಷಧಿಗಳಉಚಿತ ಬಳಕೆಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ

        ಬೇಡಿಕೆಯಿಡದಿದ್ದ ರೆನಾವುಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಿಂಪಡೆಯುತ್ತ ೇವೆ.

          ನೀವು ಅಥವಾ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದ ಗರಿಷ್ಠ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು
     ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ಆರೋಗ್ಯ ದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದೀರ್ಘಕಾಲ ಬದುಕಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ

          ಮೇಲೆ ಹೇರುವ ಅಥವಾ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಹಕ್ಕ ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಾನುನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧೀಯ
   ಬಳಕೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಲು ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲು.     ಜೀವನವು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು

        ಈಗನೀವುಎಲ್ಲಾ ಅನಗತ್ಯ ದುಃಖಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಲುಒಂದುಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದ ೀರಿ,  ನಿಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರಿಗೂದೀರ್ಘ
    ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ವನ್ನು ನಾನುಬಯಸುತ್ತ ೇನೆ.
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

"    ಇದುಕೆಲಸಮಾಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ,   ಏನೂಸಹಾಯಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ "   ಎಂದುಅನೇಕ
    ಜನರುನಿಮಗೆಹೇಳುವುದನ್ನು ನೀವುಕೇಳಿರಬಹುದು.    ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದ ಕ್ಕೂ ನಾನು

     ಇದರಿಂದಬಳಲುತ್ತ ೇನೆ ಎಂದುವೈದ್ಯ ರುಹೇಳಿದರು ... "

       ಹೆಚ್ಚಿ ನಸಂಖ್ಯೆ ಯರೋಗಿಗಳುವೈದ್ಯ ಕೀಯಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆಬಂದಿದ್ದಾ ರೆ,   ಅವರವೈದ್ಯ ರುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಲ್ಲಿ
       ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಹತಾಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸಿದರು.  ಆಗಾಗ್ಗೆ ,   ಜನರು ತಮ್ಮ ಲ್ಲಿ

         ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಏನು ತಪ್ಪಾ ಗಿದೆ ಎಂಬ ರೋಗನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಸಹ ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ರು
   ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತ ರವನ್ನು ನೀಡಲುಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ .       ನಾನುತೈಲವನ್ನು ಒದಗಿಸಿದಈರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನವರುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು

       ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವವರೆಗೂ ಸೆಣಬಿನ ತಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಿಲ್ಲ .   ನಾನು ಸಾವಿರಾರು
 ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿ ದ್ದ ೇನೆ,         ಅವರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿ ಏನು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ

ಆಶ್ಚ ರ್ಯಚಕಿತರಾದರು.       ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಯು ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದಿದ್ದ ರೆ,   ಈ ತೈಲವು
     ಲಭ್ಯ ವಿರುವಅತ್ಯು ತ್ತ ಮನಿಯಂತ್ರ ಣವಾಗಿದೆಎಂದುನೀವುಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವಿರಿ.

         ಅನೇಕರೋಗಗಳುಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳುಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದವುಎಂದುವೈದ್ಯ ರು ನಮಗೆಹೇಳಲುಇಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ
         ಈ ಔಷಧಿಯು ವೈದ್ಯ ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳಿಗೆ ಸ್ವ ಲ್ಪ ಗಮನ ಕೊಡುತ್ತ ದೆ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಪವಾಡಗಳೆಂದು

  ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ರುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ.     ನಿಮಗೆ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಇದ್ದ ರೆ,     ತೈಲವನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಮತ್ತು
       ಅದುನಿಮಗಾಗಿಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದಾದಅದ್ಭು ತಗಳನ್ನು ನೀವುನೋಡುವಉತ್ತ ಮಅವಕಾಶವಿದೆ.

     ಸೆಣಬಿನಆಧಾರಿತಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿಸದಿರುವುದು
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯೇ?

        ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ನಿಷೇಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತ ವದಲ್ಲಿ ,
    ಅಂತಹ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲುಯಾರಿಗೂ ಹಕ್ಕಿ ಲ್ಲ .       ಸೆಣಬನ್ನು ಮೊದಲ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಏಕೈಕ

        ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಅದುಅನೇಕದೊಡ್ಡ ಹಣದಕಾಳಜಿಗಳಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಅಪಾಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದೆ.  ಭೂಮಿಯಮೇಲಿನ
        ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಯ ದ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಈ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರಿಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸುವುದು

     ಮಾನವೀಯತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ದ ಅಪರಾಧ ಎಂದುಮಾತ್ರ ಕರೆಯಬಹುದು.    ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಔಷಧಿಕಂಪನಿಗಳನ್ನು
          ಹೊಂದಿರುವ ತಮ್ಮ ಶ್ರ ೀಮಂತ ಸ್ನ ೇಹಿತರನ್ನು ತಮ್ಮ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಲು ಇನ್ನೂ ಸಿದ್ಧ ರಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತ ದೆ,

        ಆದರೆಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರುಈಔಷಧಿಗಳಬಗ್ಗೆ ಸತ್ಯ ವನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .

   ಸೆಣಬಿನ ಮುಖ್ಯ ವಾಹಿನಿಯ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಮರಳಿದಾಗ,        ಅದು ತನ್ನ ಉಚಿತ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ನಿಂತಿರುವ
  ಎಲ್ಲಾ ಭ್ರ ಷ್ಟಾ ಚಾರವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ.       ಈ ಸಸ್ಯ ವು ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ರುವ ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ರ ೇಷ್ಠವಾದ ಗುಣಪಡಿಸುವ

        ಸಸ್ಯ ವೆಂದು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಗುರುತಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿ ದೆ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಉತ್ಪ ತ್ತಿ ಯಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧದ ಮುಖವನ್ನು
 ಶಾಶ್ವ ತವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ವೆ.       ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲ ೇ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ನಾವು ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಔಷಧಿಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವ

         ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿಷಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ವಿನ ಬಳಕೆಯನ್ನು
ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ,      ಆದ್ದ ರಿಂದಅವರುತಮ್ಮ ನ್ನು ತಾವುಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗಿಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.

         ಕಾನೂನುಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ರುವಜನರುಬೇಗಅಥವಾನಂತರಅವರಿಗೆಈಔಷಧಿ
     ಬೇಕಾಗಬಹುದುಎಂದುತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದುನೀವುಭಾವಿಸುತ್ತ ೀರಾ?

        ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವು ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಕಾನೂನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಅನೇಕ ಜನರು ಖಂಡಿತವಾಗಿ
          ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಔಷಧೀಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಪ್ರ ವೇಶಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಕ್ಕಿ ಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರು

ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು.  ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ,         ನಮ್ಮ ಸಮಾಜವನ್ನು ಪೋಲೀಸ್ ಮಾಡಲು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುವ ಉತ್ತ ಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ
    ಜನರಿಗೆ ನಾನು ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ್ದ ೇನೆ.     ಆರ್‌ಸಿಎಂಪಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಟರ್ಮಿನಲ್ ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್‌ನಿಂದ

     ಸಾಯುತ್ತಿ ರುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗಾಗಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಸ್ತು ವು
    ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.     ಕಾಯಿಲೆ ಬಂದಾಗ ಪೊಲೀಸರು ನಮಗಿಂತ

ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಲ್ಲ ,       ಅವರೂಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಮತ್ತು ಇತರಗಂಭೀರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಹೆದರುತ್ತಾ ರೆ.

           ಆದರೂ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರದ ನೀತಿಗಳು ಅವರನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳನ್ನು ಸಹ
      ಕೊಲ್ಲು ತ್ತಿ ವೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಸುತ್ತಲೂಪೊಲೀಸರು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.    ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪೋಲೀಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು

          ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂದುಹೇಳುವಮೂಲಕ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧವನ್ನು ಬಳಸುವವರ ವಿರುದ್ಧ ಅವರು
      ನಡೆಸುವ ದಾಳಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ತಮ್ಮ ತಪ್ಪ ನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಲು ಪ್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.    ಆದರೆ ಹಿಟ್ಲ ರನ ಮರಣ

         ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದವರು ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಳಸಿದರು ಮತ್ತು ಅದು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು
      ಸಮರ್ಥಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇಂದಿನಪೊಲೀಸ್ಪಡೆಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

149



 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

        ಪೋಲೀಸರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ವಾಸ್ತ ವದ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚೆ ತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ.   ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು
         ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿನ ಅತ್ಯ ಂತ ಔಷಧೀಯ ಸಸ್ಯ ವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ತಪ್ಪು ಎಂದು

  ಪೊಲೀಸ್ಅಧಿಕಾರಿಗಳುಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆಯೇ?      ಅಥವಾಸಾಯುತ್ತಿ ರುವಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರನ್ನು
    ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆ ಅವರೇಈಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಿಲ್ಲ ವೇ?      ಅವರುಹಾಗೆಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದುನಾನುನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತ ೇನೆ,

        ಆದ್ದ ರಿಂದಪೊಲೀಸರುತಮ್ಮ ಬಂದೂಕುಗಳನ್ನು ನಿಜವಾದಅಪರಾಧಿಗಳತ್ತ ತೋರಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವಸಮಯ.

       ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಔಷಧದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಔಷಧೀಯ
       ಅಗತ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ಸೆಣಬಿನ ಬಳಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಪೊಲೀಸರು

ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕು.       ಸೆಣಬಿನ ಸರಳವಾಗಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ನಿರುಪದ್ರ ವ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ.   ಹಾಗಾದರೆ ಗಂಭೀರವಾದ
         ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿರುವ ವ್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಈ ವಸ್ತು ವಿನ ಉಚಿತ ಬಳಕೆಗೆ ಅನುಮತಿಸದಂತೆ ವಂಚಿಸುವ ಹಕ್ಕ ನ್ನು

    ಪೊಲೀಸರುಅಥವಾಬೇರೆಯವರುಹೇಗೆಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ? ”  ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್, ಹೆಂಪ್:    ದಿಮೋಸ್ಟ್ ಮೆಡಿಸಿನಲ್ಪ್ಲಾ ಂಟ್

 ಇದನ್ನು RSO   ಎಂದುಏಕೆಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆ?

"   ರಿಕ್ ಇದನ್ನು RSO   ಎಂದು ಕರೆಯಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಿಲ್ಲ ,  ಇತರರುಮಾಡಿದರು.   ಇದುಉತ್ತ ಮ ಪದವಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ
        ಇದುವಿಧಾನಗಳುಮತ್ತು ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರಿಕ್‌ನಮಾಹಿತಿಗೆ ಜನರನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್ತ ದೆ.   ರಿಕ್ ತನ್ನ ವಿಧಾನಗಳೊಂದಿಗೆ

           ತಯಾರಿಸದ ತೈಲವನ್ನು ಜನರು ಕರೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು ಫೀನಿಕ್ಸ್ ಟಿಯರ್ಸ್ ಅಥವಾ
     ಆರ್ಎಸ್ಒ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತು ಗುಣಗಳನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ.      ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಅವರ ವ್ಯಾ ಪಕ

      ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ರೆ,      ಮತ್ತು ಅನಾರೋಗ್ಯ ದ ಜನರು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ
     ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವರು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ,    ಮತ್ತು ಅದೇ ಹೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ

"ಉತ್ತ ಮವಾಗಿರಬಹುದು"..." ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ

“             ರಿಕ್ ಮತ್ತು ಅವರ ವೀಡಿಯೊಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ ಅದುಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ...
  ನಾನು ಸುಮಾರು 27          ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಬಳಕೆದಾರ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಗಾರನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳಿವೆ ಎಂದು ನನಗೆ

 ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ ...     ಈಗ ನಾನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್‌ಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು. ..      ಮತ್ತು ಅವರಧೈರ್ಯಮತ್ತು ನಿಷ್ಕ ಪಟತೆ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ
     ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕತ್ತ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಬದುಕುತ್ತ ೇವೆ ...    ಆ ಕಾರಣಕ್ಕಾ ಗಿ RSO      ತೈಲಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮ ಹೆಸರು ಎಂದು ನಾನು

 ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇನೆ ...   ಆದರೆ RSO   ಅನ್ನು RS     ಸೂಚನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು ...  ಅಲ್ಲ .   ಯಾವುದು ಉತ್ತ ಮ
   ಎಂಬುದರ ಕೆಲವುವಾಸನೆಗಳ ಕಲ್ಪ ನೆ...   ಅದುಮುರಿಯದಿದ್ದ ರೆ -  ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಡಿ. ಪೀಟರ್

"           ಜ್ಯಾ ಕ್ ಹೆರೆರ್ ಇದನ್ನು ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಅಥವಾ ಆರ್ಎಸ್ಒ ಎಂದು ಕರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.  ರಿಕ್
           ಅದನ್ನು ಆ ರೀತಿ ಕರೆಯಲು ಬಯಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ

   ಮಾಡಲು ಸ್ವ ಲ್ಪ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತು.      ಟ್ರಿ ಕ್ ಏನೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸೆಣಬಿನ/    ಗಾಂಜಾ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ತೈಲ
          ಅಥವಾ ಸಾರವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ರೋಗಿಗಳು ತೈಲಗಳು ಅಥವಾ ಕೀಳು

   ಗುಣಮಟ್ಟ ದಸಾರಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಲುಮೋಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

RSO         ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ,     ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ಏನೆಂದು ಕರೆಯಬೇಕು - RSO. RSO BHO  ಅಲ್ಲ (   ಬ್ಯು ಟೇನ್ಜೇನುಎಣ್ಣೆ ),
RSO      ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.  ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ RSO 95-98% THC, 1-
2%  CBD      ಮತ್ತು ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕವಾಗಿದೆ.     ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಇತರ ರೀತಿಯ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗಳು

        ಡಿಕಾರ್ಬಾಕ್ಸಿ ಲೇಟೆಡ್ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕೆಲಸದ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ತ ದೆ.
         ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರ ಮಾಣದ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ರಿಕ್‌ನ ವಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚಿ ನ

      ಪ್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಲು ಅತ್ಯ ಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು ಸುವ್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿದೆ.   ನೀವು ಒಂದು
        ಪೌಂಡ್ ಗಾಂಜಾವನ್ನು ಸಂಸ್ಕ ರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು

ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬಹುದು,        ಪ್ರಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹುಡುಕುವ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.  ರೋಗಿಯು
       ಕಾಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಔಷಧಿಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ತಯಾರಿಸುವುದುಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ. "ಜೆಬಿ

"       ಅದನ್ನು ಏನು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತ ದೆ ಎಂದುನಾನು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ !!!      ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕರೆಮಾಡಿ
          ಆದರೆ ಸಾವಿರಾರು ಜೀವಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿದ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರ ಚಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ನೀಡಿದ ರಿಕ್‌ನಂತಹ

   ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಕಸದಬುಟ್ಟಿ ಗೆಹಾಕಬೇಡಿ.  ಇದುಸರಿಯಲ್ಲ !!” ಡೊನ್ನಾ

"    ನಾನು ಇದನ್ನು ಸಾರ್ವಕಾಲಿಕ "  ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ "  ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತ ೇನೆ,   ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಏನು,  ಅದು ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ ದೆ,
  ಗಾಂಜಾಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊ ಂದು ಪದ.    ಇದು ಹಳೆಯಫ್ಯಾ ಷನ್ ಪದವಾಗಿದೆ,      ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪದಯಾವುದೂಕಡಿಮೆ ಅಲ್ಲ .

    ಅವರುಏನುಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆಂದುನಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂತಿಳಿದಿದೆ. ಡಿಯಾನ್
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 ಕ್ಯಾ ನ್ಸ ರ್ಗೆಚಿಕಿತ್ಸೆ :   ರಿಕ್ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ಪ್ರ ೋಟೋಕಾಲ್

“     ಟ್ರ ೈಕೋಮ್‌ನಗೋಳಾಕಾರದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾ ಜಿಕ್ಇದೆ.   ಸಸ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಲ್ಲಿಯೂ THC ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲ .  ಸಸ್ಯ ವುಅದರ
   ಸಂತಾನೋತ್ಪ ತ್ತಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸಲು THC   ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ.     ನೀವು ಆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾದಂತೆ,

ಮೊಗ್ಗು ಗಳು,   ಹೆಚ್ಚು ಟ್ರ ೈಕೋಮ್ಗಳು.      ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮೊಗ್ಗು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಔಷಧ ಲಭ್ಯ ವಿದೆ.   ಇದು ವಿಜ್ಞಾ ನ,
ಊಹಾಪೋಹವಲ್ಲ .          ನಾನು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲವನ್ನು ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ನೀಡಿದ ರಿಕ್

 ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.    ಸುಂದರವಾದಸ್ಪ ಷ್ಟ ಅಂಬರ್ಎಣ್ಣೆ . ” ಟೋನಿ

“ಜೋಳದಷ್ಟು ?    ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಜೆಬಿಯನ್ನು ಒಪ್ಪು ವುದಿಲ್ಲ .      ಅಗ್ಗವಾಗಿರುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು ಆದರೆ ಈಗ ಹೋಗೋಣ.  ”
ರಿಕ್

--  ರಿಕ್,      ಸಾವಿರಾರು ಹೆಕ್ಟ ೇರ್ ಹೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಂಜಾ ಬೆಳೆದರೆ,      ಅದಕ್ಕೆ ನೀವು ಎಷ್ಟು ಪಾವತಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?
 ಕಿಲೋಗೆ 20 ಕಾಸು?  ಅಥವಾಕಡಿಮೆ?

      ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗ್ರಾ ಂಗಿಂತ ಟನ್ಗ ಳಷ್ಟು ಗಾಂಜಾದಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು.   ತೈಲದ ಬೇಡಿಕೆಯು
 ತುಂಬಾ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ,    ಎಲ್ಲಾ ಸಸ್ಯ ಗಳನ್ನು "  ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಹಸಿರುಮನೆಗಳಲ್ಲಿ "   ಮಾತ್ರ ಬೆಳೆಯಲು

ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ .         ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಹೆಕ್ಟ ೇರ್ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ ಂತ ಶಕ್ತಿ ಯುತ ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾ ಜನಕ
 ತಳಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ,          ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ಸುಕ್ಕು ಗಳಿಗೆ ತೈಲವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಒಮ್ಮೆ ಮಹಿಳೆಯರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ
ಗ್ರ ಹಿಸಿದರೆ,       ಅವರು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಲ್ಲಿ 20-30%   ಅತ್ಯು ತ್ತ ಮ ತೈಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ

     ಮತ್ತು ಇದ್ದ ಕ್ಕಿ ದ್ದ ಂತೆ ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ಟನ್‌ಗಳಿಗೆ ಬೇಡಿಕೆ ಇರುತ್ತ ದೆ.    ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳಿಗೆಮಾತ್ರ ಉತ್ತ ಮ ತೈಲ. ನಂತರ
       ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವುನೂರುಮಿಲಿಯನ್ಟನ್ತೈಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ.

     ಒಂದುಕಿಲೋಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲುನಿಮಗೆ 5-8    ಕಿಲೋ ಒಣಮೊಗ್ಗು ಬೇಕು.    ಒಂದುಕಿಲೋಎಣ್ಣೆ ಯು 5 ಕಿಲೋ
   ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ --   ಅಂದರೆ 100   ಜಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 50    ಗ್ರಾ ಂ ಸಾಲ್ವ್ /   ಕ್ರ ೀಮ್ /

 ಲೋಷನ್ /   ಲಿಪ್ಸ್ಟಿ  ಕ್ /    ಫೇಶಿಯಲ್ ಕ್ರ ೀಮ್ /  ಶಾಂಪೂ.     ಮತ್ತು ನೂರು ಜಾಡಿಗಳ ಸೆಣಬಿನ
ಸಾಲ್ವ್ ‌ಗಳು/ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು/ಲೋಷನ್‌ಗಳು/ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿ ಕ್‌ಗಳು/  ಫೇಶಿಯಲ್ ಕ್ರ ೀಮ್‌ಗಳು/   ಶಾಂಪೂಗಳು ಏನೂ ಅಲ್ಲ ,  ನೀವು

    ಅದನ್ನು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೀಡಬಹುದು,     ನೀವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಹುದಾದ
 ಯಾರನ್ನಾ ದರೂಕಾಣಬಹುದು.

 ಆದ್ದ ರಿಂದ ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ,   ಗ್ರಾ ಂನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ ,    ಟನ್ಗ ಳಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಲುಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ.     ಪ್ರ ಸ್ತು ತ ಬೆಲೆಗಳು ತುಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ
  ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.         ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಒಂದು ಹೊಲದಿಂದ ಒಂದು ಕಿಲೋಗೆ

 ಸುಮಾರು 10-20          ಬಕ್ಸ್ ‌ಗಳವರೆಗೆ ಒಣ ಹೊರಾಂಗಣ ಮೊಗ್ಗು ಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಾನು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ
ಮಾಡುತ್ತ ೇನೆ.           ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಬೆಲೆಯು ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯ ಂತ ಲಕ್ಷಾ ಂತರ ರೈತರಿಗೆ ಉದ್ಯ ೋಗ ಮತ್ತು ಉತ್ತ ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು
ನೀಡುತ್ತ ದೆ.        ಮತ್ತು ಇದುನಮ್ಮೆ ಲ್ಲ ರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹಳಧನಾತ್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ತರುತ್ತ ದೆ. ಜೆಬಿ

"          ರಿಕ್ ಸಿಂಪ್ಸ ನ್ ಆಯಿಲ್ ಸುತ್ತಲೂ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನುಸಂಕ್ಷಿ ಪ್ತ ವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ ೇನೆ.  ಸೂಚನೆಗಳು
 ಜನರಿಗೆ A, B, C  ಮತ್ತು D  ಗೆಹೇಳುತ್ತ ವೆ.      ಜನರುಅವುಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಾ ರೆಮತ್ತು ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ -  ನಾನು A ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ, B,

C   ಮತ್ತು D   ಇನ್ನೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?   ನಾನು B  ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,  A,  C   ಮತ್ತು D  ಇನ್ನೂ
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?   ನಾನುಸಿಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ, ಎ,     ಬಿಮತ್ತು ಡಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ವೆಯೇ?  ನಾನು D ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ
ಏನು,  A, B   ಮತ್ತು C   ಇನ್ನೂ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?    ಮತ್ತು ನಾನು A, B, C   ಮತ್ತು D   ಅನ್ನು ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗಿ
ಮಾಡಿದರೆ,     ಅದುಇನ್ನೂ ನಿಜವಾದವಿಷಯವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆಯೇ?

 ಸಾಮಾನ್ಯ ಉತ್ತ ರ:  ಇಲ್ಲ ,  ಆಗುವುದಿಲ್ಲ .   ನೀವು RSO    ಅನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,   ಪದದ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು
ಅನುಸರಿಸಿ.      ನೀವು ಬೇರೆಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಉತ್ಪಾ ದಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ,     ನಂತರ ಇತರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ.

           ಆದರೆ ನೀವುಬೇರೆ ರೀತಿಯತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದಾಗಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯುವಿಫಲವಾದಾಗಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಅನಗತ್ಯ
     ಸಾವಿನೊಂದಿಗೆಕೊನೆಗೊಂಡಾಗದಯವಿಟ್ಟು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಜವಾಬ್ದಾ ರರನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಬೇಡಿ.

 ನೀವು ಎ,  ಬಿ,     ಸಿ ಮತ್ತು ಡಿಮಾಡಿದರೆ,     ತೈಲವು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ದೆ.  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿಯೇ
ಸೂಚನೆಗಳಿವೆ.   ನೀವು ಮಾಡದಿದ್ದ ರೆ,       ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರಬಹುದು.   ಇದು ಅಷ್ಟು
ಸರಳವಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲ ವೇ?

       ನಿಮಗೆಔಷಧಿಅಗತ್ಯ ವಿದ್ದ ರೆ ನೀವುವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿಏನನ್ನು ಪಡೆಯಲುಬಯಸುತ್ತ ೀರಿ?  ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದವನು
   ತನ್ನ ಊಹೆಅಥವಾ "ವಿಧಾನ"       ವನ್ನು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಲುಅಥವಾನಿರಾಕರಿಸಲುಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವಂತೆಯೇಅಥವಾಬೇರೆ

    ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆಯೇ?    ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವೇ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿ ದೆ.  ಆದ್ದ ರಿಂದ
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ,         ನೀವೇಯೋಚಿಸಿಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆಈಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದವರಿಂದ ಕಲಿಯಿರಿ.

  ನಿಮಗೆಶುಭಹಾರೈಕೆಗಳು.  ”ಜಿಂಡ್ರಿ ಚ್ಬೇಯರ್
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       ಈಪುಸ್ತ ಕವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿದೆಎಂದುನಾವು
ಭಾವಿಸುತ್ತ ೇವೆ.

      ಈಗ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲುನಮಗೆ ಸಹಾಯ
  ಮಾಡುವಸರದಿ ನಿಮ್ಮ ದು.

     ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು
 ಪ್ರ ೀತಿಯ ಶ್ರ ಮ. ದುರದೃಷ್ಟ ವಶಾತ್,   ಪ್ರ ೀತಿ ಬಿಲ್‌ಗಳನ್ನು ಪಾವತಿಸುವುದಿಲ್ಲ .

   ನಾವು ಈ ಪುಸ್ತ ಕವನ್ನು 300+    ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಲು ಕೆಲಸ
      ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ೇವೆ ಮತ್ತು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಇನ್ನೂ 10  ವಿವಿಧ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು

ಬರೆಯುತ್ತ ೇವೆ.
ಭಾಷಾಂತರ,      ಸಂಶೋಧನೆ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ವೆಚ್ಚ ದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು

    ನಿಮ್ಮ ಂತಹ ಜನರ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನಾವುನಂಬುತ್ತ ೇವೆ.
      ನಲ್ಲಿ ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವ ಮೂಲಕ ದಯವಿಟ್ಟು ಈಗ ಸಹಾಯ

ಮಾಡಿhttp://www.hempcures.work    ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿನ PayPal   ಮೂಲಕ ದಾನ
         ಮಾಡು ಬಟನ್ ಅನ್ನು ಕ್ಲಿ ಕ್ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರಿಗೆ

      ಅದುಯೋಗ್ಯ ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೀವುಭಾವಿಸುವದನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ.
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ,      ನೀವು ನೇರವಾಗಿ ದೇಣಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು PayPal  ಅನ್ನು
ಬಳಸಬಹುದು  ದಾನ  @ HEMPCURES.WORK        ಅಥವಾ ನೀವು BitCoin  ಮೂಲಕ

 ದಾನಮಾಡಬಹುದು:

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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        ನಿಮ್ಮ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ನಾವು ಪ್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತ ೇವೆ ಮತ್ತು ನೀವುಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ
      ಪ್ರ ೀತಿಪಾತ್ರ ರು ಆರೋಗ್ಯ ಕರ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಸೆಣಬಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ
 ಜೀವನವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತ ೇವೆ.
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	ಯಾವ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಖರೀದಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?
	ಜನರು ಒಂದು ಪೌಂಡ್ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರಂಭಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಏಕೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಒಂದು ಔನ್ಸ್ ಒಣಗಿದ ಸೆಣಬಿನಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸಬಹುದೇ?'
	ತೈಲವನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ನೀವು ಬಳಸುವ ಸಸ್ಯಗಳು ಎಷ್ಟು ಪ್ರಬಲ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿವೆ?
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	ನಾನು ಅನೇಕ ತಳಿಗಳು ಮತ್ತು ತಳಿಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ನನಗೆ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ನೀಡಿದ ಒಂದು ಎಣ್ಣೆ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆನಂದದಾಯಕ ಅನುಭವವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಆದರ್ಶ ತೈಲವನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೀರಿ?
	ಇಂಡಿಕಾ, ಸಟಿವಾ ಅಥವಾ ರುಡೆರಾಲಿಸ್?

	ಹೊರಾಂಗಣ ವರ್ಸಸ್ ಒಳಾಂಗಣ
	ಒಳಾಂಗಣ ಮತ್ತು ಹೊರಾಂಗಣ ಸಸ್ಯಗಳಿಂದ ತೈಲಗಳ ನಡುವೆ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆಯೇ?

	ಯಾವ ರೀತಿಯ ಕೃತಕ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ನೀವು ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ?
	ಸೆಣಬಿನ ಬೆಳೆಯಲು ರೋಗಿಗಳು ಏನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು?
	ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲದ ಯಾವುದೇ ತಳಿಗಳಿವೆಯೇ?
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	ಫುಡ್-ಗ್ರೇಡ್ ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್ ಬಳಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಅಥವಾ ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ಆಲ್ಕೋಹಾಲ್ ಜೊತೆಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?

	ತೈಲದಲ್ಲಿ ದ್ರಾವಕಗಳು ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕ ಶೇಷ
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	ತೈಲವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ?
	ಒಬ್ಬರು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾದ ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳಿವೆಯೇ?
	ಅನೇಕ ಜನರು ಪ್ರತಿದಿನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬಹುದೇ?
	ರೋಗಿಗಳು ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯ ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೋಲಿಸುತ್ತಾರೆ?
	ಅಲೋಪತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಔಷಧದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ?
	THC ಗೆ ವ್ಯಸನದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡಲು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿದೆಯೇ?

	ಔಷಧಿಗಳ ಬದಲಿ
	ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು
	ನೀವು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅವಲೋಕನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದು, ತೈಲವು ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡದ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ?

	ಕೀಮೋಥೆರಪಿ ಮತ್ತು ವಿಕಿರಣದ ಜೊತೆಗೆ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಬಹುದೇ?
	ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ರೋಗಿಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನ ಪ್ರಮಾಣ?
	ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಷ್ಟು ಜನರು ತೈಲದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ?

	ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಇದು ತುಂಬಾ ತಡವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಕೆಲವು ಜನರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಲ್ಯುಕೇಮಿಯಾ
	ಸ್ಕಿನ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ
	ನಿಮ್ಮ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಎಷ್ಟು ಜನರು ಚರ್ಮದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ?
	ನೀವು ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಿತ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದೇ?
	ಕೀಮೋಥೆರಪಿ, ವಿಕಿರಣ ಅಥವಾ ಇತರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದಾಗ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಯಾವುವು?
	ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ರೇಡಿಯೊಥೆರಪಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದೇ?
	ಆರೋಗ್ಯಕರ ಕೋಶಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ THC ಹೇಗೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ವಿವರಿಸುತ್ತೀರಾ?

	ಸಾಕ್ಷಿ
	ಹೀಲಿಂಗ್ ಇತರೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಚರ್ಮದ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹಿತಿ
	"ನನ್ನ ಪ್ರಸ್ತುತ ನಿಷೇಧಿತ ಸೆಣಬಿನ ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳೊಂದಿಗಿನ ನನ್ನ ಅನುಭವದಿಂದ, ನಾವು ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸೆಣಬಿನ ಮೊಗ್ಗುಗಳಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದೇವೆ, ನೀವು ತಯಾರಿಸುವ ಎಣ್ಣೆಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಇದು ತುಂಬಾ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಸೆಣಬನ್ನು ಮೂಲತಃ ಚಿಕಿತ್ಸೆ-ಎಲ್ಲವೂ ಬಳಸಬಹುದು ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಬಳಸಬಹುದು. ಸ್ಥಿತಿ. ನೀವು ಇದನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಬಹುದೇ?

	ಬರ್ನ್ಸ್
	ಗಾಯದ ಗುರುತುಗಳು
	ಹುಣ್ಣುಗಳು, ನರಹುಲಿಗಳು, ಮೋಲ್ಗಳು
	ದೀರ್ಘಕಾಲದ ನೋವು
	ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಸ್ಕೋಲಿಯೋಸಿಸ್
	ಬೆನ್ನು ನೋವು ಅಥವಾ ಸ್ಕೋಲಿಯೋಸಿಸ್ನಿಂದ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ನೀವು ಹೊಂದಿದ್ದೀರಾ?

	ಮಧುಮೇಹ
	ಹೃದಯ, ರಕ್ತದೊತ್ತಡ
	ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಯಾವುದೇ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ವರದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೀರಾ?
	ತೈಲವು ರಕ್ತದೊತ್ತಡವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಬಹುದೇ?
	ಇದು ಇತರ ಆಂತರಿಕ ಅಂಗಗಳ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೇ?

	ಉಬ್ಬಸ
	ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತಾಯಂದಿರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸಬಹುದು? ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ, ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಸುರಕ್ಷಿತವೇ?
	ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಡೋಸ್ ಮಾಡುವುದು?

	ಸಪೊಸಿಟರಿಗಳು
	ಸಪೋಸಿಟರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?

	ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಥವಾ ಎಣ್ಣೆ?
	PMS, ಋತುಬಂಧ
	ದೇಹದ ತೂಕ ನಿಯಂತ್ರಣ
	ವ್ಯಾಯಾಮವಿಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸುತ್ತೀರಾ?

	ಆತಂಕ, ಮತಿವಿಕಲ್ಪ
	ಖಿನ್ನತೆ
	ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆರೋಸಿಸ್ (MS)
	ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆರೋಸಿಸ್ ಅನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳೇನು? ಸೆಣಬಿನ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಬಳಸುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ.

	ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ
	ಗ್ಲುಕೋಮಾ, ದೃಷ್ಟಿ ಪುನಃಸ್ಥಾಪನೆ
	ಅಪರೂಪದ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಲ್ಲದ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಗಳು
	ಪ್ರಾಣಿಗಳು - ಪ್ರಶಂಸಾಪತ್ರಗಳು
	ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್ಟ
	ಸೆಣಬಿನ ಎಣ್ಣೆ ಜೀವಿತಾವಧಿಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದೇ?
	"ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏನೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಅನೇಕ ಜನರು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುವುದನ್ನು ನೀವು ಕೇಳಿರಬಹುದು. ನನ್ನ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ನಾನು ಇದರಿಂದ ಬಳಲುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದರು ... "
	ಸೆಣಬಿನ ಆಧಾರಿತ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿಸದಿರುವುದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯೇ?
	ಕಾನೂನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಬೇಗ ಅಥವಾ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಈ ಔಷಧಿ ಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸುತ್ತೀರಾ?

	ಇದನ್ನು RSO ಎಂದು ಏಕೆ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ?
	ಈ ಪುಸ್ತಕವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ.
	ಈಗ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಸರದಿ ನಿಮ್ಮದು.

